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CITAT MESICE: ,,Dokud muz Zenu miluje, hovoti s ni hlavné o ni, pestane-li milovat, hovoti s ni o sobé.“
Johann Wolfgang GOETHE, némecky bdsnik, prozaik, dramatik a historik uméni

Slovo reditele

Chce dozit doma, proto
darovala diim Charité Opava

Kazdy clovék chce byt prospésny, kazdy touzi po tom, aby jeho
prace a hodnoty, kterych dosahl, pfesahovaly jeho vlastni Zivot.
Stafetu vydobytého majetku od nas vétsinou na konci nasich dna
prebiraji potomci ¢i blizci, ale cesty Zivota jsou casto klikaté a ne
vidy to je moZné - nebo to jen neni to pravé ofechové.

Jako v pripadé pani Heleny, kterd
Charité Opava darovala sviij do-
mek, v némz Zije cely Zivot. Proto-
ze se narodila postizend a rodice ji
chtéli zabezpecit, dostala diim ona
a sestru vyplatili. ,Rikalo se tomu
koriskd noha,“ vysvétluje pani He-
lena a ukazuje na specilni botu.
Détstvi a mladi neméla radostné,
spoluzdci se posmivali, napadnici
se ji vyhybali. Neméla ani kama-
radky, protoZe nemohla délat to,
co ony. Netancovala, nesportova-
la, neprozivala zadné lasky. ,,Byla
jsem s tim smifend. V rodiné sestry
mé trpéli jako hodnou teticku, kterd
pohlidala neter a méla pro ni vZdy
néjaky ddrek. A podotykdm - neby-
ly to malickosti. V' pétatficeti jsem
prodélala nékolik operaci. Ziistala
mi ¢tvrtina Zaludku. Bojovala jsem
o0 Zivot a sestra se Svagrem uz uvazo-
vali, co udélaji s bardkem. V nemoc-
nici to protekla mald neter. Zeptala

se, zda opravdu zemfu a povédéla,
Ze tatinek pak vyhdze vSechen ndby-
tek z domu. To mé nakoplo. Rekla
jsem si, Ze tu radost jim neudéldm
a preziju.“ Pani Helena prezZila a
v laznich pak dokonce potkala
muze, jehoZ si pozdéji vzala. ,, Taky
nebyl moc zdravy a moje noha mu
nevadila. Sestra, misto aby méla ra-
dost, mi vycitala, Ze nemdm rozum,
Ze si mé bere jen pro majetek. My
jsme ale proZili $tastnych osmadva-
cet let. V to jsem nikdy ani nedoufa-
la. Se sestfinou rodinou jsme se pak
stykali sporadicky.“

Teprve pred ¢asem doslo k velké-
mu usmifeni, ale upfimné to pry
nebylo. Brzy zadala netef na pani
Helenu naléhat, aby diim napsala
na ni, Ze ho opravi a budou se o ni
starat. ,,Nechci proZit téch par let,
co mi zbyvd, na stavenisti. Spis by
to ale byla pfimd cesta do domova
diichodcii. A to ja nechci. Tak mé

ignoruji. Jd jsem uz méla napsanou
zdvét, stejné by divm dostala netef,
ale ted jsem se rozhodla, zZe ne. A
nechci ho nechat ani stdtu, protoZe
to, co se ted déje, se mi také nelibi.
Sousedka mi poradila, Ze bych ho
mohla ddt opavské Charité. Tak
jsem tam zavolala a domluvili jsme
se. Ja tady doZiju, ptes vSechny ne-
moce jsem fit, a kdyz bude tieba,
Charita mi pomiiZe.*

Vénovat svilj majetek ¢i jeho cast
ve prospéch neziskové organiza-
ce je v Ceské republice pomérné
novou a velmi citlivou moznosti,
jak podporit ¢innost své oblibené
neziskové nevladni organizace. Na
tomto odkazu (http://www.ceska-
televize.cz/porady/10249971631-
ekonomika/211411058390630/
video/) lze shlédnout zajimavy
dokument Ceské televize, ktery
se této problematice vénuje po-
drobnéji. Moznost odkazat svij
majetek Charité Opava jiz vyuzila
fada ob¢ant Opavy i jinych mést.
O mnohé z nich Charita Opava
na sklonku jejich Zivota oplatkou s
laskou postarala.

»Odkdzany majetek dnes slouzi a
smysluplné pomdhd tadé potieb-
nym i po jejich odchodu. Tak jako
naptiklad diim blizko Meéstskych
sadi v Opavé, ktery uz za patndct
let, kdy jej Charita Opava dostala
darem v dédictvi, pomohl jako chrd-
néné bydleni desitkdm lidi, ktefi se
ocitli v nouzi ¢i pisli o stfechu nad
hlavou po povodnich, “ uvedl feditel
Charity Opava Jan Hanus s tim, ze
s kazdym, kdo o podobném feseni
uvazuje, se rad setka.

Kontaktovat jej 1ze na telefonnim
Cisle 604 942 250 ¢i emailem: ha-
nus@charitaopava.cz.

Auto pro Vlastovicky

Velmi dobrou zpravu se v téchto dnech dovédéli ve Vlas-
tovickach. Spravni rada Nada¢niho fondu J&T schvalila
zadost Charity Opava a rozhodla o finan¢nim prispévku ve

Méné za zpracovani

Spatna zpréva se tentokrat tyka Chrédnéné
technické dilny ve Velkych Hosticich. Od
1. dubna doslo ke sniZeni cen za zpracovani

vy$i 100 tisic korun na ndkup zdnovniho automobilu. Ten vyfazenych televizorti a monitord, a to téméf o

bude slouzit jak Domu sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové
postizené, tak Chranéné dilné Vlastovicky. Vsichni uz se

tési, protoze dalsi auto nutné potrebuji.

50 %. Jak uvedl manazer chrdnéného zamést-
navani Tomas Schaffartzik, pfijmy dilny se tak

sniz{ fadové o stovky tisic.

Diale c¢téte:
» Nadéje ma novou
vedouci (str. 2)
o Interview
s Lenkou Kienovou
(str. 4)
o Otec Josef pozehnal
peci (str. 3)

Charita nekonci

Trochu  mé
vydesilo, Ze
informace
o ohrozeni
existence
nasi socidlné
terapeutické
dilny Radost
zpusobily
rozruch také mezi klienty ¢i po-
tenciondlnimi klienty ostatnich
stredisek. Tyto signdly dostd-
vam jak od vedoucich, tak od
zndmych, kterych se nékdo ptal,
nebo kteri takovou zprdvu nékde
slyseli. Zvésti, Zze Charita Opava
konci, nejsou ani v nejmensim
na misté. Rad bych proto uvedl
véc na pravou miru, a zdroven
uklidnit vSechny, kteti{ maji oba-
vy. O svou sluzbu nikdo neptijde
a jedinym divodem odmitnuti
nového klienta miiZe byt na-
plnénd kapacita toho kterého
sttediska. Problémy s financemi
maji pouze Radost a materské
centrum Neskola. 'V Neskole
jsme jiz ptijali opateni. Pracov-
nici, kterd odesla na materskou
dovolenou, nahrazuji dobrovol-
nici. Situaci v jiz zminéné Rado-
sti, kterd misto pravidelné rocni
dotace ve vys$i milion Ctyfi sta
tisic dostala z Ministerstva prd-
ce a socidlnich véci CR pouhych
250 tisic, neustdle fesime. Déld-
me vSe, abychom toto stredisko
nemuseli zavtit. Jsme si védomi,
jak nds nasi klienti potfebuji — a
vime také, Ze ani s Radosti neni
v Opavé dostatek vhodnych za-
fizeni pro lidi s mentdlnim po-
stizenim. Vime, Ze rodice vétsiny
Zakii Praktické skoly se uz dnes
trapi, co bude s jejich détmi, az
skolu absolvuji. Uz to nds nuti
nevzdat se. Vsechna ostatni
stfediska dotace obdrzela v do-
statecné vysi, a ja mohu slibit,
Ze v pripadé potieby vds bude
Charita Opava provdzet tézkym
obdobim tak, jako tomu bylo
uplynulych dvaadvacet let.

Jan HANUS, feditel
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avstéva z Oder

V breznu navstivily Denni sta-
ciondr pro seniory Ctyfi pecova-
telky z Charity Odry. Ptijely na
exkurzi. Tamni Charita podobné
zatizeni nemd, tak chtély vidét,
jak probihd provoz a jak vypadd
péce o klienty. Byly nadsené. Ve
staciondti pravé probihaly jarni
sportovni hry, jejichz discipliny
byly prizpiisobeny zdravotnimu
stavu klientii. Neslo jen o vykony
téla, ale i ducha. Jak se dévéata z
Oder svétila svym opavskym ko-
legynim, ony na néco podobného
nemaji cas, protoze vétsinou se
v domdcnostech klientis vénuji
tklidu.

* Rada Charity Opava

Vzhledem k tomu, Ze Radé
Charity Opava skoncil dvoule-
ty manddt, sesla se v dtery 27.
biezna poprvé v novém sloZen.
Dosavadni predsedkyni Annu
Ekslerovou, kterd se bude sté-
hovat mimo Opavu, vystiidal
ve funkci medidlni poradce Ivo
Miudek a opavského dékana
Pavla Cieslara nahradil charitni
spiritudl Josef Motyka. Misto-
predsedou Rady Charity Opava
je Jan Petkov. Jmenovani pre-
vzali jmenovaci dekrety a ihned
se pustili do prdce, na uivod se
sezndmili s rozpoctem a vSemi
aktudlnimi problémy. Jak uvedl
novy predseda Ivo Mludek, rada
se v nejblizsi dobé rozsiti jesté
o dalsi dva cleny. Rada Charity
Opava se bude schézet Ctyfikrdt
do roka, v pfipadé potreby i cas-
t8ji.

e Déti v dilndch

Do Chrinénych dilen sv. Josefa
prijely déti z Materské Skoly ve
Velkych Heralticich. Pani ucitel-
ky jim prdavé vypravéji o zamést-
ndnich. O den pozdéji si dilny
prohlédia skupina stedoskola-
Cek. Déti utratily kolem Sesti sto-
vek, divky nic. Inu je krize...

KALENDARIUM

*V_dubnu 1990 byla oteviena
charitni Knihovna kfestanské
literatury.

*V_dubnu 1994 se konal
charitnibazar dart z Holandska.
*V_dubnu 2001  usporadala
Charita Opava  finan¢ni

sbirku na pomoc Zakarpatské
Ukrajiné.
*1. dubna 2007 byl otevien

mobilni hospic Pokojny pfistav.
* 2. dubna 2008 zahijila

Neskola prvni kurz angli¢tiny
pro maminky na matefské

dovolené.

UDALOSTI V CHARITE

O burzu byl v Neskole velky zajem

Burza détského obleceni, kterou ve ¢tvrtek 22. bfezna usporadalo
matef'ské centrum Neskola, pfildkala nejméné stovku navstévniki. A
méli z ¢eho vybirat. Dvacet stolii, které se pro tuto chvili proménily v
prodejni pulty, bylo pokryto nepfebernym mnoZstvim pestrobarev-

nych détskych hadfika.

K mani byla ale také bizuterie, re-
prezentantka firmy Avon poradila
s novymi trendy v liceni, o kus dal
se nabizela uprava nehti a své mis-
to zde méla i charitni keramika.
Détem, které prisly se svymi ma-
minkami, vénovala firma SEMIX
PLUSO spol. s r.0. z Otic-Rybnickil
dobritky ze své produkce kelimky
s celozrnnymi pieni¢nymi lupinky
v Ctokoladé CokoMixx a krabicky
»Miisli do ruky, coZ jsou celozrnné
ovesné osmicky. Jak uvedla Gabriela
Salichova z této firmy, lupinky jsou
zdrava a chutnd alternativa béznych

miisli ty¢inek ¢i sugenek, jsou vhod-
né i s mlékem nebo jogurtem. ,O
Neskole ndm povédéla kolegyné, kte-
1d ji navstévuje a je pfimo nadsena
nabidkou nejriiznéjsich aktivit. Proto
jsme tuto akci rddi podpofili,“ dodala
Gabriela Salichovd.

Ona kolegyné se jmenuje Elen Van-
kova a je maminkou tfiletych dvoj-
¢at Emy a Tomadse. Také ona pfisla
na burzu s oble¢enim, z néhoz jeji
déti jiz vyrostly, navic zprostredko-
vala pffjemné ptekvapeni pro mrna-
ta - jiz zminéné pochoutky z firmy
SEMIX PLUSO. Aby toho nebylo
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mélo, na faceboku ,, Détské bazarky*
zapalené propaguje Neskolu a jeji
akce. Do materského centra Cha-
rity Opava dochazi priblizné rok a
lituje, Ze 0 ném nevédéla dtive. ,Je
zde skvéld domdci atmosféra, mohu
se tady vzdéldvat v kurzu anglictiny,
je tady super cviceni s terapeutkou,
probihaji zde skvélé programy. Kdyz
potiebuji nékde néco vytidit, nemu-
sim sebou vldcet déti, protoZe mi je v
Neskole za pdr drobnych pohlidaji,“
shrnula krétce Elen Vaiikova.

Na burzu se priSla podivat také
pracovnice Neskoly Jana Kotziano-
vé, ktera je v radostném ocekavani.
Koncem dubna se ji po trech hol-
¢i¢kdch - Klarce, Elisce a Marusce
narodi syn. ,Mdm hodné obleceni
po dcerdch, ale néco jsem si vybrala,“
ukdzala ndm pani Jana roztomilé
bledémodré dupaéky.

Vedouci Svatava Blahova byla s akci
nadmiru spokojena. , Mamkdm, pro-
ddvajicim i kupujicim, se to moc libi-
lo. Kazdy si odsud néco odnesl. Byly i
takové ndvrhy, abychom burzu pofd-
dali kazdy Ctvrtek,“ sméje se Svatava
Bldhova, ktera také ocenila, Ze nezi-
stala sama na tklid prostort, v nichz
se burza konala. ,,Trochu jsem se toho
bdla, ale pomohly mi maminky i stu-
dentky, a dokonce i otec Krzysztof.
Vem dékuji.

Magda Kutalkova novou vedouci Nadéje

Neni tajemstvim, Ze Veronika Prchalova, vedouci Nadéje - stfediska
krizové pomoci, odchdzi na matefskou. Narodi se maly Charitacek a
znamé je zatim jen jeho pfijmeni Prchala. Jak ho rodice pojmenuji,
to se dovime pravdépodobné az v ¢ervnu, kdy ma spatfit svétlo svéta.

V Nadgji proto uz pred asem za-
¢ali hledat nékoho, kdo se postavi
do cela stfediska a zdroven bude
vykondvat i funkei socidlniho pra-
covnika. Do vybérového fizeni se
ptihlasilo Sedesét zajemct. Z uzsiho
vybéru dvandcti kandidata pak byla
vybrana jednatficetiletd Magdaléna
Kutélkovd. Prestoze do préce nastu-
puje pravé ted v dubnu, jiz v bfeznu
pomdhala pfi sbirce $atstva, na kte-
rou se uz predem tésila. Ze je s tim

spojena i velkd dfina, ji viibec neva-
dilo a atmosféra solidarity ji pfimo
nadchla. V socidlni préci neni Zad-
nym novackem. Rodild Krnovacka
po maturité presidlila do Brna, kde
zprvu pracovala jako mzdova ucetni,
brzy vsak zbéhla pravé do socialni
sféry, ktera ji lakala uz davno. Pf¥itom
zacala dalkové studovat Slezskou
univerzitu obor socidlni politika a
socidlni prace.

»Naposledy jsem pracovala v Holasi-

cich u Brna ve firmé, v niZ jsme se za-
byvali vytvdfenim standardii kvality
socidlnich sluzeb pro riizné organiza-
ce, puisobici v této oblasti. Bohuzel, z
ditvodu vazného onemocnéni majitel-
ky firma ukoncila svou ¢innost. Uva-
Zovala jsem, co ddl. Nakonec jsem se
rozhodla vrdtit zpét k rodi¢iim do Kr-
nova a hledala prdci v tomto regionu.
Meéla jsem Stésti, protoze brzy jsem
na internetu objevila inzerdt opavské
Charity,“ tkd Magdaléna Kutalkova
a dodava, ze Charitu vnimad jako mi-
moradné seriézni organizaci. Ceni
si toho, Ze nazev, ktery symbolizuje
ki'estanskou lasku k bliznimu, nebyl
nikdy pospinén zadnymi skandaly.
Jako prvni, co se ji v souvislosti s
Charitou dfive vybavilo, je Ttikralo-
vé sbirka, do které pravidelné prispi-
va celd jeji rodina.

Na praci v Nadéji je pripravena.
»Myslim, Ze vim, co Ceho jdu. S kri-
zovou intervenci mdm své zkuSenosti
a jsem rdda, Ze budu pomdhat viem,
ktefi pomoc potiebuji. At uz to budou
chudobni lidé & bezdomovci, nebo
klienti sluzby Fénix,“ té$i se a neopo-
mene se zminit o tom, jak pékné ji
ptijal kolektiv celé sekce a jak ji Ve-
ronika Prchalova poméha, aby se v
nové praci co nejdfive zorientovala.
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Charitni spiritual otec Jozka
pozehnal nové keramicke peci

Charitni spiritudl otec Josef Motyka kropi pec svécenou vodou.

»BoZe, ty jsi dal clovéku schopnost pracovat a vyuzivat pfirodnich
sil, poZehnej tém, ktefi budou pracovat na této keramické peci...,*
takto emotivné Zehnal spiritual Charity Opava otec Josef Motyka
nové keramické peci v Chranénych dilnach sv. Josefa a také zamést-
nancum, kteri se této malé slavnosti zuiCastnili.

Dals$i keramickou pec si mohly
dilny poridit z prostredkd, které
ziskaly od opavského Utadu pré-
ce na zfizeni nového pracovniho
mista. Po tfimési¢nim zkuSebnim
provozu byla ve stfedu 21. bfezna
oficidlné uvedena do plného cho-
du. Jedna se o nejvétsi pec, v niz
1ze vypalit dvojndsobné mnozstvi
vyrobkil nez ve vSech stavajicich.

To uz chranéné dilny potiebovaly.
Jak uvedl marketingovy pracovnik
Pavel Sefranek, vzhledem k zvy$u-
jicimu se poctu zakazek a vyjezdu
na trzni akce, je tfeba, aby byl vidy
dostatek zbozi. ,Na konci lofiského
roku nds uz pece trochu brzdily.“

Otec Josef Motyka se netajil, Ze za-
dost o pozehnani pece jej potésila.
»Je to zdroveri dobrofeceni Bohu za

to, Ze nam dal k pouZivini takovy
ndstroj, ktery pomdhd k lepszmu Zi-
votu, v tomto ptipade, Ze lidé maji
prdci.“ Uvedl vsak také, Ze pozeh-
nani pece nemaji lidé chapat tak,
Ze se ted jedna o svatou véc. ,, Neni
to Zddny fetis, pred kterym by se
clovék mél modlit nebo kfiZovat.
To v Zddném pripadé! Méjme pro-
sté radost z tohoto daru a vaZme
si, Ze ndm slouzi,“ dodal otec Jo-
sef, ktery piisobi ve Stéboricich a
charitnim spiritudlem byl jmeno-
van loni na podzim. Jako vesnic-
ky faréf jiz Zehnal mnohému. Jak
uvedl - nejéastéji domtim, auttim,
koltim, knizkdm, poéitatiim a té-
hotnym matkdm. Vzdy tento akt
pocituje jako malou slavnost.

Ptijemné pak otce Josefa prekva-
pili pracovnici keramické dilny.
Jako vyraz podékovani od nich
dostal pékny talifek, ktery byl v
peci vypalen béhem zkusebniho
provozu. ,,Chtéli jsme, aby to byl
takovy osobni ddrek, a protoZe
krdtce predtim byl svitek Josefa,

napsali jsme na talifek tfi slova - at

Zije Josef. A to mu samoziejmé ze
srdce prejeme. Glazura je atestova-
nd jako zdravotné nezdvadnd, tak
si na néj muze dat treba kobliZek k
snidani,“ povédéla nam keramicka
Marcela Smijova.

Kluci se snazili, ale vyhrala pani Marie

\% charltmm Dennim stac1onar1 pro seniory se stale néco de]e
Vétsina klienti se jiz bez cizi pomoci neobejde, mnozi maji navic
problémy s paméti. Jejich spolecensky Zivot uZ davno neni to, co
byvalo. Pravé proto jim ve stacionari vychazeji vstfic a kromé
béznych aktivit se jim snazi nabidnout i néco navic.

Nedévno se zde naptiklad usku-
te¢nil turnaj v Clovéce, nezlob se,
ktery stacionar usporadal ve spo-
lupraci se socialné terapeutickou
dilnou Radost. Klienti obou cha-
ritnich stfedisek se uz dobfe zna-
ji, turnaj se zde nekonal poprvé a
loni byli spole¢né i na vyleté ve
Stéboricich. Na klani se babicky
poradné ptipravily. Napekly tfi
plechy jable¢ného kolace a ze sla-

ného tésta i medaile pro nejlepsi
hrace. ,Dostali jsme jablka jako
sponzorsky dar, tak jsme se roz-
hodli, Ze néco dobrého upeceme.
Nékteré klientky je strouhaly, jiné
pomdhaly s téstem a jesté jsme u
toho stihli udélat velikonoéni vy-
zdobu, “ popsala pfipravy pracov-
nice staciondre Zuzka Paverova.

Jesté pred turnajem tak probéhlo
piijemné posezeni u kavy a kola-

e, a jak to u podobnych akci ve
stacionari byva, klient pan Max
pfitom hral na harmoniku. ,Na-
posledy jsem to hrdla jako holka, a
ted je mi pres sedmdesdt. Ale moc
se tésim, “ svétila se pani Véra Vi-
chova a trochu se obavala, jestli
je$té znd pravidla. Hralo po péti
hréacich z kazdého stiediska a nez
byl zndm vitéz, trvalo to téméf
dvé hodiny.

Do findlové ctyfky se nakonec
dostali ve spravedlivém poméru
Marie Navratilova a Anna Ka-
dulové ze stacionare a Pavel Lév
s Adamem Wewiorou z Radosti.
Mladikim se nejprve datilo, ale
kostka nakonec nesla tak, jako
pani Marii, ktera cely turnaj po
vyrovnaném boji vyhrala. Pavel s
Adamem na sobé zklaméni neda-
li znat a utéSovali se, Ze se jim po-
dafi zvitézit tfeba pristé. Ostatné
oba odchazeli ze staciondfe s me-
daili kolem krku.

Této pocty se z Radosti dosta-
lo také Evé Rohovské. Z tymu
denniho staciondfe pak medaili
dostaly, kromé absolutni vitézky
Marie Navratilové, také Anna
Kadulovd, Helenka Vratn4a, Véra
Vichova, Marie Skrabalova a Sva-
tava Zelinkova. Odveta se usku-
te¢ni na podzim.
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« Pfedndska o Zdislavé
Klub sv. Anezky, dobrovolné
sdruzeni Charity Opava, srdec-
né zve na predndsku nazvanou
»Svatd Zdislava z Lemberka
a jeji doba“ Pfedndset bude
plukovnik FrantiSek Valdstyn.
Akce se uskutecni v dtery 17.
dubna v 16 hodin v pastorac-
nim  stredisku Minoritského
klastera na Masarykové ulici
39 v Opavé a je urcena nejen
clentim klubu, ale i Siroké opav-
ské vetejnosti.

o Uz zase vyjedou
Chrdnénym dilndm sv. Josefa
zacind sezdna trznich akci. Jes-
té pred Velikonocemi predstavi
své zboZi na tradicnim zdravot-
nickém veletrhu NON-HAN-
DICAP v Praze, napldnovdny
jsou uz také prodeje v ldznich
Klimkovice a ptimo ve firmé
ArcelorMittal. Jak uvedl Pavel
Sefranek, dilny usiluji také o
ucast na Farmdiskych trzich,
které budou na opavském Dol-
nim ndmésti probihat uz od
dubna.

o Ctyti svatby v Charité
Jak se ndm podatilo zjistit,
nejméné Ctyti zaméstnankyné
Charity Opava v brzké dobé
zméni ptijmeni. Tri svatby hld-
si Charitni pecovatelskd sluz-
ba. V ervnu vstoupi do stavu
manzelského Svétlana Lebedo-
vd, v cervenci Lenka Kavanovd
a v srpnu Martina Poldkovd. V
Cervenci se provdd také vedou-
cf Domu sv. Cyrila a Metodéje
Romana Krejci.

o Volno na Velky pdtek
Reditel Charity Opava vyhla-
Suje pracovni volno na Velky
pdtek, ktery letos pripadd na 6.
duben. Zaméstnanci, kteri ho
nebudou moci Cerpat, si volny
den mohou vybrat jindy.

Napsali 0 nas

o Dobre fotit se dd...

Od pocdtku roku md opavskd
verejnost moznost sezndmit se
s velkoploSnymi fotografiemi
opavského fotografa Viclava
Miillera. 'V charitni prodejné
na Koldrské ulici bude ten-
to autor po cely rok postupné
predstavovat priifez svou foto-
grafickou tvorbou. A protoze uz
jeho nevsedni ptirodni scenérie
zaujaly nejednoho ndvstévni-
ka, ptisel ¢as predstavit jej...

Region Opavsko
13. biezna 2012



4 ROZHOVOR MESICE

»Neumim si predstavit, ze by Charita nebyla,“

fika pani Lenka K¥enova o svych zkusSenostech s charitnim hospicem

Jiz pét let poskytuje své sluzby nevylécitelné nemocnym i jejich
rodinam charitni mobilni hospic Pokojny pfistav. Za tu dobu se
jeho tym postaral o vice nez ¢tyfi sta pacienti, kterym pomo-
hl prekrocit tenkou, ale mnohdy dlouhou a nesmirné bolestnou
linii mezi Zivotem a smrti - umirani. Jednim z klienta byl pan
Miroslav Kien, kterého tézka nemoc zasahla loni, kdyZ mu bylo
pouhych tfiapadesat. Pravé ve chvili, kdy si s manzelkou chtéli
zalit trochu uZivat a poznavat svét. Pfedtim na to neméli ¢as, ani
pomysleni a v dobé, kdy si koupili nové auto a zacali planovat, se
ukazalo, Ze ten Cas prosté uz vyprsel... S pani Lenkou Kienovou
jsme si povidali o tom, jak se vSechno ze dne na den zméni, a také
jak v nejtézsich chvilich maze pomoci Charita Opava.

* Byli jste spolu sedmadvacet let.

Jak na né vzpominate?

Bylo to fajn manzelstvi. Vzali jsme
se v roce 1984, narodily se ndm
dvé déti - Markétka a Tomds. Zili
jsme spokojené, spi§ sami pro
sebe. Nikdy jsme kolem sebe ne-
museli mit spoustu lidi, vzdy jsme
si méli co povidat a sami jsme spo-
lu $li tfeba i na ples. Manzel byl
vyuceny sladovnik v litovelském
pivovaru, ale potom délal hlavné
se dfevem a dlouho se staral o ro-
dice, predevsim o maminku. Zila s
ndmi a poslednich dvacet let hod-
né chétrala, mozna méla Alzhei-
merovu chorobu, ale neméli jsme
to potvrzené. Manzel kolem ni
vSechno délal a pritom pecoval i o
dceru, ktera je zdravotné postize-
nd. Takze na néjaké zdbavy nikdy
nebyl ¢as. Samozrejmé obcas jsme
nékam vyrazili, ale zase jsme spé-
chali hned zpatky domd. V listo-
padu babicka zemfela, a my jsme
si fekli, Ze se ted budeme trochu
vénovat sobé. Koupili jsme si nové
auto a uvazovali, Ze pojedeme do
Recka. Ale to té$eni ndm vydrzelo
jenom chvilicku.

* Prisla nemoc...

Bylo to takové piiSerné obdobi.
V listopadu zemfela babicka, v
prosinci z ni¢eho nic na$ pejsek,
v lednu pak muj tata. Do té doby
se nam smrt vyhybala obloukem
a najednou dva pohiby za sebou.
Protoze manzelovi rodice se oba
dozili vysokého véku, a v zddné
z nasich rodin se zakefna nemoc
nevyskytovala, ani ve snu by nas
nenapadlo, co nds ¢ekd. Kdyz
manzela zac¢ala v lednu bolet zada,
nevidéli jsme v tom Zddnou hroz-
bu. Manzel byl v plném zdravi,
nikdy nekaslal, netrpél na zapaly
plic a ptitom ty bolesti zpusobi-
ly jiz metastazy pravé z plic. To
tenkrat samoziejmé netusil. Sel k
lékati, tam dostal 1éky na bolest a
ty bral asi tak tfi tydny. Nakonec
ale skoncil s krutymi bolestmi na
neurologii, kde mu zjistili, Ze ma
zlomeny obratel. Koncem ledna
ulehl, a uz vlastné témér nevstal.

* Védéli jste hned od pocatku, jak
je to vazné?

I kdyz jsme pak diagnézu uz zna-
li, doufali jsme, Ze ho odoperuji a
dobfe to dopadne. Po operaci byl
i na ozarkach. Manzel se dovédél,
Ze ta zlomenina je patologicka, a
Ze se jiz nevylé¢i. Porad jsme ale
vérili, Ze tfeba bude na voziku,
ale bude zit. Lezel v nemocnici v
Ostravé a v breznu ho chtéli poslat
nékam do nemocnice v Opavé.
Védéla jsem, Ze ho chci mit doma,
a byla jsem $tastnd, kdyZ jsem se
dovédéla, ze s pomoci opavské
Charity je to mozné. Navic, mam
$tésti na zameéstnavatele. Pracuji
v podniku TEVA jako chemicka a
pozadala jsem o neplacené volno.
Muj $éf, aniz by védél jak dlouho
to muze trvat, mi vyhovél a za to
jsem nesmirné vdé¢na. Asi bych se
nesrovnala s tim, kdyby miij muz
musel byt nékde ve $pitale. Zbyva-
ly mu tfi mésice.

* Jak vam v této situaci

pomohl mobilni hospic
Pokojny pristav?

Pravé v tom, Ze
mohl byt doma, a
Ze sestficky byly
stale k dispozici.
Jezdily ~dvakrat,
nékdy i trikrat
denné  pichat
manzelovi mor-
flum a kdyko-

li bylo treba,
mohli jsme jim
zavolat. Prijely i

v noci. Manzel je
mél strasné rad. ¥
Ony jeho také.
Byl to vyloZené
hodny pacient a
state¢ny.  Napriklad
se sam i cévkoval - a
pfi tom vSem, jaké mél
kruté bolesti, nikdy si ne-
stéZoval a bavili jsme se |
uplné normélné o oby-
¢ejnych vécech. Ne o ne-
moci. Ja jsem se béhem té
doby, co nam Charita pomahala,
hodné sblizila s pani Hankou Ko-

markovou. Hodné jsme si spolu
povidaly, véechny ty hrozné chvile
proZivala se mnou. Potad jsem se
ji na néco ptala. Vite, ty sestiicky
se nestaraji jen o pacienta, ale i
o pifbuzné, ktefi se s tim, Ze jim
odchazi nékdo blizky, vétsinou
neumi srovnat. Je to prace navic,
kterou nemaji zaplacenu, a presto
ji délaji. Moc je obdivuji. Dodnes,
kdykoli vidim ¢&ervené charitni
auto, divam se, kdo v ném sedi a
nikdy nezapomenu, Ze diky nim
mohl manzel tu kratkou dobu od
stanoveni diagnézy stravit doma a
se mnou. Vim, Ze to pro néj hodné
znamenalo.

* Jak jste prozili ten posledni
den?

KdyzZ se nemoc
stupriovala,
ptestalo
manzelo-
vi chut-
nat a
posledni
tyden uz
jen po-
pijel nu-
tridrinky. §
Vérfrim,
Ze si svij
stav uZ moc
neuvédo-
moval.
Zemfel

19. Cervna a jesté rdno u nds
byla sestficka. Bylo to takové
zvlastni, prestal hybat nohama
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a Cekal, az pfijede syn z Prahy.
Uz ani moc nemluvil, ale v jedné
chvili mi povédél, Ze to budu mit
tézké, ale Ze to zvladnu. Pak mél
chut na pivo, a ja doma zddné ne-
méla. Manzel si vzpomnél, ze ma
ve sklepé schované jedno némec-
ké, tak jsem mu ho pfinesla. Uz
mu ale nechutnalo, fikal, Ze se to s
litovelskym nedé srovnat. V Lito-
vli se totiz vyucil. Dockal se i syna
a v noci zemfel. Na jedné strané
jsem byla rada, ze uz se netrapi.
Byl to tak hodny ¢lovék a ty boles-
ti si nezaslouzil. Na druhé jsem si
uvédomovala jak stra$né to neni
fér, Ze musel odejit tak brzy, vidyt
si v tom Zivoté nic neuzil. Alespon,
Ze jsme mohli i v té posledni chvili
byt spolu a doma. Hned réno pak
z Charity prijela pani Hanka. Jeji
pritomnost mi v téch prvnich ho-
dindch hodné pomobhla.

* Doporucila byste mobilni
hospic Pokojny pristav dal?

Samoziejmé, Ze bych ni-
komu nepriala, aby musel
prozivat to, co my. Ale
kdyz uz nékoho takova
nemoc postihne, tak je
Pokojny ptistav uréité tim
nejvhodnéjsim fesenim. J4
si myslim, Ze nikdo nechce
umirat sam nékde v nemoc-
nici, pfestoze se mu tam urcité
muze dostat dobré péce. Musi
to byt stresujici i pro
rodinu, protoze
do  nemocni-
ce miZete jit
maximalné
na navste-
vu - a po
zbytek dne
vas  trapi,
ze va$ bliz-
ky trpi, a to
jesté nékde
mezi cizimi
lidmi. Ze se
citi opustény,
Ze nemuize dé-
' lat to, co pra-
vé chee, Ze se v
tom  nejhor$im
obdobi Zivota musi
prizptisobovat ne-
mocni¢nimu rezimu,
na ktery nebyl zvykly.
Tu kvalitni paliativni
péci mu da Charita také,
ale doma - a navic ptida
i srdce na dlani a svym
zplisobem i svobodu.
Vibec si  nedokdzu
predstavit, ze by opav-
ska Charita nebyla.

* Dékujeme za rozhovor.
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HYDE PARK

Vychodni nadrazi bylo mistem solidarity

Tr1 vagony se podafilo naplnit béhem nedavné sbirky satstva, kterou
uz po desaté usporadala Nadéje - stiedisko krizové pomoci Charity
Opava pro Diakonii Broumov. Tato organizace poskytuje komplexni
socialni sluzby lidem z okraje spolecnosti a mimo jiné provozuje ce-
lonarodni banku satstva. Prostfednictvim sbirek tak do ni prispiva
i Charita Opava.

Mezi darci byla také Jana Ryplova.
Cestu na Vychodni nadrazi ab-
solvovala béhem dvou dnt hned
nékolikrat. Vzdy usmévava trafi-
kantka z kiosku v Kylesovicich se
fadi mezi velké ptiznivce opavské
Charity. Kazdoro¢né pomdéha pii
Ttikrélové sbirce a o kazdé cha-
ritni akei vzdy informuje své stalé

zékazniky. ,Mnozi z nich uz maji
néjaky vék a je pro né problematic-
ké vzit pytel s nepottebnym oblece-
nim, jet s nim trolejbusem a pak
jesté ujit kus cesty na ndkladni nd-
drazi. Tak, kdo mél zdjem, s témi
jsem se domluvila. Lidé mi ptind-
Seli véci do trafiky, jd jsem to pak
naloZila do auta a odvezla. To pro

o RITSCHNY

kovosSrot a sherne suroviny s.r.o.

Firma RITSCHNY, kovosrot a sbérné suroviny
S.I.0.
se od svého vzniku v roce 1994
orientovala na vykup kovového odpadu z firem opav-
ského regionu. Odkoupenim sité sbéren od Sbérnych
surovin Olomouc - provoz Opava, roz$ifila svoji
¢innost o vykup papirovych odpadi, skla, barevnych
kovt, folii a AKU.

V roce 2010 doslo k prodeji firmy. Novy majitel
- TSR Czech Republic s.r.o. - rozsitil odbytové
moznosti firmy o celou Evropu a ¢aste¢né o Asii.

V soucasné dobé ma firma RITSCHNY, kovo-
$rot a sbérné suroviny s.r.o. poboc¢ky v Hlu¢iné,
Dolnim Benesové, Kravatich, Vitkové, Brun-
téle, Obloukova — Opava, spolupracuje s OU
ve Stépankovicich a Budidové nad Budisovkou
na provozu sbérnych dvort.

Kontakt: 553 793 283, 553 793 031

e-mail: konig@ritschny.cz

mé neni zZddnd zdtéz, lidé si musi
pomdhat,“ fekla ndm vitlni pani
Jana, kterd méla pravé v den sbirky
uz osmasedesaté narozeniny.

Na nadrazi jsme potkali také sta-
rého znamého - Pavla Gancate.
Sympaticky klient Nadéje patii
mezi vérné pomocniky. Také ten-
tokrat byl stale v pohybu. Odebiral
lidem pytle a baliky s Satstvem uz
u aut a tém, ktefi prichdzeli pésky,
bézel naproti, aby jim usetfil sily.
»Sbirku bych si nenechal ujit, za
prvé mé to bavi a pak, mé také v
Nadéji pomohli. Co jiného bych pro
né mohl udélat, usmiva se pan
Pavel a vyrazi k star$i pani, ktera
ma ovésené kolo asi deseti igelit-
kami. S velkym néakladem pfijela
také Ilona Michal¢ikova, mistrova
$ici dilny Chranénych dilen sv. Jo-
sefa. ,Pofizovali jsme si doma nové
zdclony a ty staré zase nejsou tak
Spatné, aby nemohly jesté nékomu
poslouzit,“ ukazuje na dva pytle. V
dal$ich md obleceni, lozni pradlo
a knihy.

Kromé Pavla Gancafe pomahali
pri nakladce také vézni z opavské
véznice. Vystfidalo se jich tady
Sest. Spolu s nimi pracovali i dva
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dozorci. Odpoledne je nahradili
pracovnici Chrédnéné technické
dilny ve Velkych Hosticich Milan
Surov¢ik a Radim Waclawiecz.
Vedouci Nadéje Veronika Prcha-
lova byla s priabéhem sbirky spo-
kojena: ,,Rdda bych vSem ddrciim
podékovala za pfinesené véci i za
financéni ptispévek. Tuto Cdstku
pouZijeme na dopravu a Cdst také
jako pfimou pomoc potiebnym.
Velky dik pak patii viem, kteii
pomdhali pti naklddce. Bez nich
bychom takovou velkou akci ani
nemohli organizovat.“ Sbirky se
aktivné zacastnila rovnéz nastup-
kyné Veroniky Prchalové Magda-
léna Kutdlkova. Mé¢la tak moznost
vyzkouset si jesté pred oficialnim
nastupem do nového zaméstnani,
co ji v budoucnu ¢eka.

Soudisti sbirky byla anketa, kterou
provadéli studenti Slezské univer-
zity. Ptali se darct, zda jim vyho-
vuje misto, ¢i by radéji odevzda-
vali $atstvo jinde, zda je cetnost
sbirek dostacujici a zda jim vadi,
kdyz jsou pozadani o dobrovolny
finan¢ni prispévek. Na nazory a
prani Opavant bude Nadéje pri
dal$im poradani sbirek ptihlizet.

Obcanska poradna zve

Anna Jiraskova je sice uz dvacet let v diichodu, ale plna sil. Presto,
jak rika, se v posledni dobé spalila. Divéiovala totiz lidem, kterym
neméla a dostala se tak do nezavidénihodné situace.

»AZ tak Spatné, Ze by mi hrozila
exekuce, to nebylo. Ale chvili jsem
méla porddné nahndno a nebyt Ob-
Canské poradny, byla bych v pékné
brynde, “ vic svuj pripad nerozebi-
ra, pry se stydi za svou duvéfivost
a tak jen mavne rukou. Rozhodné
se ale pujde podivat na Den ote-
vienych dvefi, ktery Obcanska
poradna Charity Opava porada v
utery 17. dubna od 13 do 15 hodin
na Kylesovské ulici 10 v Opavé v
prostorach Charitni o$etfovatelské
sluzby.

Prijde hlavné kvuli prednaskam,
které uz k této akci tradi¢né pa-
tfi. Letos budou celkem tfi, a to
na téma NOVINKY 2012. Prvni
prednaska se zaméfi na podstat-
né zmény v zakoniku prace, které
se tykaji sjedndvani pracovnich

pomérd na dobu urcitou, vypo-
védnich davodd, odstupného a
dovolené. V tomto sméru poradna
zacili i na prechodna ustanoveni.
Druhd prednaska je tradi¢né o
dluhové problematice a predna-
$ejici se zaméfi na novinky v této
oblasti. V ramci tfeti prednasky
se posluchaci dovédi o zménach v
socidlni oblasti. Nasledovat bude
diskuze.

Akce je uréena spiSe odborné ve-
Fejnosti, ale vitani jsou i bézni ob-
¢ané. Z davodu predpoklddaného
zdjmu je na misté zatelefonovat
na ¢islo 553 616 437 a radéji se
predem ohlasit - tak jako to jiz
udélala pani Jirdskova, ktera si po
neblahych zkusenostech nenecha
74dnou prednasku charitni Ob-
¢anské poradny ujit.
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Inzerce Charity

Podékovani

Dékujeme panu MUDr. Petru
BOUCHALOVI z Brna za
sponzoring a informace o
Domu sv. Cyrila a Metodéje
pro zrakové postizené, které
umistil na své internetové
stranky ProSrdce.Cz. Rovnéz
dékujeme, Ze obcasnik obyvatel
domu Vlastofku ma k dispozici
v cekarné své Kardiologické
privéatni ordinace.

Vaclav BURDA,
Dumsv. C+M

Sttedisko Chranéného bydleni
dostalo od darce, ktery si preje
zlstat v anonymité, dvé starsi
kola a porceldnovy servis. Stej-
ny dérce pak vénoval Domu sv.
Cyrila a Metodéje starsi pocitac,
lozni pradlo, naddobi a vysavac.
Za nezistnou pomoc dékujeme!

Obdarovani

Zaznamenali jsme
« Na navstévé
V breznu se byli pracovnici
Mravenecku podivat v
dennim staciondfi pro déti s
kombinovanymi vadami, ktery
v Ostravé provozuje obcanské
sdruzeni Mikasa. Oplatili tak
navétévu, kterou Ostravané
vykonali loni, kdyz Mravenecek
usporadal u prilezitosti svych
desatych  narozenin  Den
otevienych dvefi. Jak uvedl
Lubomir Blecha, v zafizeni
Mikasa se zajimali hlavné o
metody préce a doslo také na
vzijemné predavani zkusenosti.

Listarna Domovnika

Mili pracovnici Charity,

prijméte podékovini za vasi
prdci a péci o naseho manzela,
tatinka a dédecka pana Stépdna
Fucka. Jen diky vasim sluzbdm
a obétavé péci mohl i pres sviij
vdzny zdravotni stav ziistat v do-
mdcim prostiedi a konec Zivota
proZit mezi svymi blizkymi, coz
by bez vds nebylo mozné. Moc
si vasi prdce viZime a dékujeme
za to, Ze takového sluzby posky-
tujete.

W,

“in Rodina FUCKOVA

a KRUPOVA

LIDE

Spolecenska kronika | Infoservis |

Blahoprejeme

* Narozeniny v dubnu

Dubnovi zrozenci byvaji tvrdohlavi, s laskou v8ak problémy nemivaji.
Tot horoskop pravi, ze kazdy beran je i berdnek hravy. Necht tedy
zivotem lehce proplouvaji, at svymi rohy netrkaji a at se jim $tésti a
zdravi nevyhybaji. Toto prani zasilime dubnovym oslavenctiim, kte-
rymi jsou Zuzana BARTAKOVA, Renata BELAKOVA, Vojtéch BI-
NAR, Petr BSIRSKY, Dana GILIKOVA, Dana HRUSKOVA, Alena
IHNATISINOVA, Jaroslav JASEK, Vladimir KNYBEL, Kamila
KUPKOVA, Ilona MICHALCIKOVA, Petra PATEROVA, Pavel
RYCHTA, Libuse SMEJOVA, Jiti TOTKA, Barbora VAVROVA a
Hynek ZAVORKA. Ve nejlepsi preje

* Narodil se maly kloucek,
Martin KUBESA, at jsou mu hvézdy nakloné-
ny, at pfi pohledu na néj vzdy kazdy zaplesa. At
je krasny, chytry a na svété at je rad, at nechybi

mu nikdy laska ani kamarad.

VSsichni z Vlastovicek

VazZend a cténd Charito,

se srdcem poznamenanym dozni-
vajicim smutkem si dovoluji podé-
kovat viem vasim sestrdm a peco-
vatelkdm za vzornou a prikladnou
péCi o mou maminku pani Jitinu
Krusberkou. Maminka dlouhd léta
trpéla tézkou a nevylécitelnou ne-
moci a vy vsechny, kdo jste ji znaly
a staraly se o ni, zajisté vite, v ja-
kém zdravotnim stavu se nachdze-
la. Nemohu ani dost dobre vyjadrit,
jak jsem vim za vas hluboce lidsky
pristup a bezmeznou oddanost
své prdci vdécny. Vzdy jste davaly
mamince pocit, Ze je pro vds dii-

Piste nam!

redakce

* Kdo je porad vesely, ni¢eho se neboji, Zadny
plac a zadné stesky, vzdyt je prece zivot hezky.
Kdo se diva kolem sebe, vidi lidi, kytky, nebe,
koho tedy tési svét, ten tu bude do sta let.
Vsechno nejlepsi a Bozi pozehnani svému ko-
legovi Pavlu RYCHTOVI preji

kolegyné z Radosti

* Zvonky zvoni, svét se sméje a kazdy Ti dneska
preje, Stésti, zdravi, pohodu, vzdycky dobrou
naladu. Vechno nejlepsi k narozenindm preji
nasi stile veselé Pette PATEROVE

kolegyné z Radosti

* Trojka z dilen dneska slavi, pfejeme jim samé
zdravi. At Ziji blaze ILONA, DANA i PETR,
k narozeninam dostanou novy svetr!

Chranéné dilny sv. Josefa

lezity clovek a pomdhaly jste ji
sdilet nelehky udél. Vase srdce
jsou naplnéna ldskou, hlubokou
empatii a odhodlanosti pomdhat
bliznim, kteri to potiebuji. Jsem
hluboce presvédcen o tom, Ze
maminka by to citila stejné, jen
uz ten dik sama nemiize vyslovit.
Dovolte tedy, abych to udélal za
ni, abych vyslovil obycejné, avsak
hluboce pravdivé slovo DEKUJL
S pozdravem \"-

L
AL N
L)
Vlastimil KRUSBERSKY,
syn

Listarna zpravodaje Domovnik je uréena vasim nazorim, pfipominkam a postfehtim. Své prispévky
posilejte na adresu ivana.harazimova@centrum.cz. Té$ime se na né!
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« Byli v divadle

Skupina nevidomych obyvatel
Domu sv. Cyrila a Metodéje
navstivila v brfeznu opavské
Slezské divadlo. Na progra-
mu byla komedie Sluha dvou
pant. Vlastovicti sedéli v prvni
fadé a byli nadSeni. Prestoze o
vizudlni zaZitek jsou ochuzeni,
atmosféra byla dle jejich slov
uzasna a hra zabavnd. Nékteri
byli v divadle viibec poprvé.

o Stédré dary
Béhem sbirky Satstva lidé
hojné prispivali i na dopravu.
Vybralo se krasnych 20.516
korun. Dékujeme vSem!

Slovo spirituala

Svét minulych postnich dni,
které jsme zahdjili masopust-
nimi veselicemi, ndm jako
memento pripominaji kontrast
mezi svétem, jaky je a jaky by
mobhl byt. Z délky vypada nase
planeta jako nddherna mod-
ra perla. Zblizka je zastinéna
mraény lidskych patvarych
pokust. Kdybychom ,,ufontim*
ukézali krasy narodnich parki,
kdybychom je provedli nasimi
vesnicemi a ukdzali jim vychod
slunce nad na$imi zahradka-
mi, zasli by. Ale kdybychom
je nechali precist déjiny 20.
stoleti nebo je blize nechali na-
hlédnout do nékterych nasich
domdcnosti, asi by jim bylo
hodné divné, ne-li $patné. Véta
»VY jste se zblaznili®, se mi zde
zda nejvhodnéjsi. Lezi ndm na
srdci svét. Lezi ndm na srd-
ci misto, kterému rozumime,
misto, kde Zijeme, misto, které
milujeme. Nastésti jsou tady
Velikonoce. Je zde prislib jara,
ptislib Zzivota. Bih nema rad
mrtvou hmotu. At kazda Vase
kyckovacka, polévani vodou,
rozdavani vajec a rodinné na-
v§tévy jsou jarnim vykrocenim
smérem k plnohodnotnému
Zivotu.

Hezké Velikonoce!

P. Josef MOTYKA
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