MESICNIK PRO ZAMESTNANCE A PRIZNIVCE CHARITY OPAVA

N
7R

caritas
opava

DOMOVNIK

¢.5 - KVETEN 2012

CITAT MESICE: ,,Nevis, jak je tézké bfimé, které neneses.
Africké prislovi

Dékujeme lidem dobré vile

za dary postm almuzny

Hnévosicky farar otec Bartlomiej Blaszka loni prisel s takika re-
volu¢nim pojetim postni almuzny. Inspiraci ¢erpal v rodném Pol-
sku, kde jsou sbirky potravin pro potiebné velmi popularni. Ano,
v Hnévosicich neodkladali drobné do papirové kasicky, tak jak je
to béziné zvykem, ale za penize, které si odepreli, nakupovali jidlo.

Potraviny putovaly do opavské
Charity stfedisku Chranéného a
podporovaného bydleni pro du-
Sevné nemocné. Jak mnohokrat
podotkla vedouci stfediska Dag—
mar Slizova, tito lide vinou sve
ptijmé. Hlad, ale i chut na néco
dobrého, jsou jejich kazdodennimi
souputniky. Lidem v hnévosické
farnosti se napad knéze libil. Kdyz
odchazeli z kostela, dostavali do
ruky listecky, na nichz byl napsan
néjaky druh potravin. Jak se mno-
zi vyjadrili, tato pomoc jim ptisla
osobnéjsi a nékteri si brali listeckl
vice.

Ve stejném duchu probihala post-
ni almuzna v Hnévosicich i letos a
pfijemcem byla opét Charita Opa-
va. Pracovnici Chranéného byd-
leni prevzali dvaadvacet kartonil
potravin. Byly v nich ryze, cukr,

mouka, téstoviny, kroupy, cocka,
vlocky, polévkové bujony, polévky
a hotova jidla v sacku, protlaky,
konzervy, kompoty, ke¢upy a oleje.
Klienti z nich hned zacali ptipra-
vovat jidla v rdmci vafeni, které
patfi k nejoblibenéjsim aktivitim
z nabidky stfediska. Viichni také
dostali k Velikonoctim bali¢ek s
potravinami domu. Cast zasilky
pak putovala do Domu sv. Cyrila
a Metodéje pro zrakové postizené
ve Vladtovickach. Také tam vzbu-
dil dar velkou radost, protoze ani
nevidomi klienti na tom nejsou s
invalidnimi dichody dobte.

O hnévosické postni almuzné se
dovédéli také v nedaleké Vrbce.
»Pani Marcela Svestkovd z nase-
ho Obcanského sdruzeni SluzZovic
a Vrbky o tom slysela v kostele. A
hned ji to chytilo za srdce. Rikala,
Ze je to uizasné, a tak jsme to hned

ve sdruzeni probrali. Jd jsem se pak
informovala v Charité, zda by byl
zdjem. Domluvili jsme se, Ze u nds
budeme vybirat drogistické potteby,
ale i také treba Caj, kavu a cukrovin-
ky. VSichni mdme prece rddi kaficko
a néco sladkého k nému,“ vysvétlu-
je mistrova Sici dilny Chranénych
dilen sv. Josefa Ilona Michaléiko-
va. Dodejme, Ze postni almuzna
zde neprobihala po farni linii, ale
chopilo se ji pravé zminéné Ob-
¢anské sdruzeni Sluzovic a Vrbky.
Marcela Svestkova udélala letacky i
se seznamem, co ma kdo koupit a
sama je roznesla po vSech domech.
Lidé tuto iniciativu pfijali velmi
dobre. Své dary nosili Sluzovi¢-
ti na obecni ufad, ob¢ané Vrbky
zase k Iloné Michal¢ikové domu.
»~Hodné mé prekvapilo, kdyz se za-
pojili i lidé, které jsem tipovala, Ze
by sami potiebovali pomoc. Toho si
opravdu vizim, protoZe oni si sku-
tecné odtrhli od ust,“ dodava Ilona
Michal¢ikova. Vysledkem sbirky
je zbozi v hodnoté priblizné 6 tisic
korun, které do Charity pfivezli za-
meéstnanci sluZovického Obecniho
uradu.

Postni almuzna ve prospéch Cha-
rity Opava, konkrétné pro matet-
ské centrum Neskola, probihala
rovnéZz ve farnosti Panny Marie v
Opavé. Uslechtilé intence zde ale,
bohuzel, zastinila lidskd chamti-
vost. Nebo mozna bida a beznadéj.
V konkatedrale byla totiz umisténa
pokladnicka, av§ak béhem ¢trnécti
dna byla nékolikrat vyrabovéna.
Musel se tedy najit jiny zptsob.
Nakonec se tak podatilo vybrat a
hlavné uchovat 5.404 korun, které
poslouzi Negkole.

Vsem darcam ze srdce dékujeme.
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Zelena pro finanéni gramotnost

Radostnou zpravu nam oznamila pracovnice charitni
Obc¢anské poradny Lucie Vehovska. Krajsky ufad Morav-
skoslezského kraje podpotil projekt Obc¢anské poradny,
nazvany ,Jak na dluhy - kurz finanéni gramotnosti pro
osoby ve vykonu trestu.“ Dle vyjadfeni Lucie Vehovské
bude pldnovany kurz, kterému dal kraj zelenou, trvat tfi

mésice a je urcen k realizaci v opavské zenské véznici.

Skartovacka hyla kaput

V Chranéné technické dilné se pokazila
prevodovka skartovaciho stroje. Na pomoc
museli pfispéchat servismani fy. Péttingen.

Skartovacku sice dali do porddku, ale jak sdélil
manazer chranéného zaméstnavani Tomas
Schaffartzik, stroj jiz nebyl v zaruc¢ni lhiité a

proto ucet za opravu bude vysoky.

Diale c¢téte:
» Desetileti hostické
dilny(str. 2)
« Interview
s Janou Rehulkovou
(str. 4)
« Klienti Charity radi
sportuji (str. 5)

Slovo reditele

Prdce je diileZitd
V. kvétnu
to bude uz
deset let, co
jsme otevreli
Chrdanénou
technickou
dilnu ve Vel-
kych  Hosti-
cich, zameé-
fenou na ekologickou likvidaci
elektroodpadu. Protoze jsme
jiz méli dobré zkuSenosti se za-
meéstndvdnim lidi se zdravotnim
handicapem v Chranénych dil-
ndch sv. Josefa, citili jsme tehdy
potrebu rozsiFit pole prileZitosti
pro dalsi lidi, ktefi na trhu prdce
neméli Zddné sance. To se ndm
povedlo, v priibéhu deseti let
nasly v dilné uplatnéni desitky
lidi. Zaméstndvdni zdravotné
postiZenych osob se stalo nasi
dlouhodobou  prioritou. Celd
polovina zaméstnancii Charity
Opava zdravotni postizeni md a
mnozi z nich maji za sebou téz-
kou a dlouhou anabdzi usilova-
ni o jakoukoli préci, ndsledného
sebeobviriovdni se z neschopnos-
ti a ztrdtu viry v sebe sama. Ja
osobné mam vZdy radost, kdyZ
se podati néjakého takového
clovéka prijmout do prdce. Ne
kviili vdéénosti, o které oni sami
Casto hovoti, ale kvili samot-
nému faktu, Ze jsme nékomu
pomohli zménit Zivot k lepsi-
mu. A to je mnohdy i viditelné.
Préce md pro lidi s handicapem
skutecné zdsadni vyznam, kdyz
ji konecné seZenou, tak pak do-
slova rozkvetou. Bohuzel, jak
to tak vypadd, letosni rok ci
spise nové zdkony, které nds v
mnohém oklestuji, kulatym ju-
bileim moc nepteji. Chrdnénd
technickd dilna se naptiklad
bude muset poprat s drastickym
sniZenim cen za zpracovdni vy-
fazenych televizorii a monitorii.
Ale vérme, Ze i to prekondme,
tak jako v historii Charity Opa-
va uzZ mnohé.

Jan HANUS, feditel
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o Zdjem o poradnu

Obcanskd poradna méla v prv-
nim Ctvrtleti tohoto roku vice
prdce nez ve stejném obdobi loni.
Pracovnice poskytly celkem 474
konzultaci a klientiim pomdhaly
nalézt odpovéd na 726 otdzek.
Stale pak pokracuje spoluprdce
s tydenikem Region Opavsko, v
némz kaZdé vtery vychdzi rubri-
ka Obcanské judo, v niz Obéan-
skd poradna odpovidd na dotazy
Ctendfil.

e Duchovni obnova

O optimismu a radosti hovoril
v rdmci duchovni obnovy cha-
ritni spiritudl otec Josef Motyka
se zaméstnanci Domu sv. Cyrila
a Metodéje. Jak uvedla vedouci
domu Romana Krejéi, vSem se
jeho slova libila a doslova je pry
nabila dobrou energii.

o Neskola pro maminky

Asi dvacitka maminek si vy-
slechla  predndsku, nazvanou
»Prinosy a obéti rodicovstvi’
kterou v dubnu usporddalo ma-
tefské centrum Neskola. Pred-
ndsejici Iva Zajickovd, kterd je
pracovnici ostravského Centra
pro rodinu, poté s maminkami
na toto téma jesté pobesedovala.
»VSechny byly spokojené a velice
ocenily, Zze maji mistecko, kde si
kromé jiného mohou promluvit
i o problémech, které je trapi,“
uvedla vedouci Neskoly Svatava
Bldhovd. Dalsi zajimavou akci
pak v Neskole zorganizovaly pri-
mo dvé klientky strediska - Vero-
nika Peterkovd a Jana Varysovd.
Pro ostatni maminky ptipravily
ukdzku liceni a tpravy nehtii.

o Farmdfské trhy

Hned prvni letosni ticast Chrd-
nénych dilen sv. Josefa na opav-
skych farmdiskych trzich vyvolal
zdjem kupujicich a dilny se tak
mohly pochlubit péknou trzbou
ve vys$i 2.300 korun.

KALENDARIUM

*V_kvétnu 1994  poradala
Charita Opava ozdravny pobyt

cernobylskych déti.
*21. kvétna 1999 se konal

benefi¢ni koncert pro Charitu

Opava.

V. kvétnu 2002  vznikla
Chranénd technickd dilna ve
Velkych Hosticich.

*V_kvétnu 2007 prijeli do
Charity Opava hosté z Arménie
a Bulharska.

* V _kvétnu 2008 se Charita
Opava zapojila do sbirky bryli
pro Afriku.

UDALOSTI V CHARITE

Desetileti hostické chranéné dilny

Pétatficetilety Martin Kubanek je viitbec prvnim zaméstnancem cha-
ritni Chranéné technické dilny ve Velkych Hosticich. Do prace na-
stoupil 1. kvétna roku 2002. Pfedtim se ucil podlahaiem pro OSP,
ale téméf soucasné s vyucnim listem dostal i dopis, Ze tuto profesi uz
firma nepotiebuje. Tfi roky v evidenci ufadu prace pro néj byly pek-
lem. Martin trpi epilepsii a do prace jej nikdo nechtél.

Podobné osudy, mozna ne tak dra-
matické, méli i ostatni, ktefi zde
pred deseti lety dostali novou $anci.
To byl také prvotni zameér — dat praci
dlouhodobé nezaméstnanym lidem
se zdravotnim znevyhodnénim, s
nizkym vzdélinim ¢i vékem nad
padesat let. Dilna, kterd je zaméfena
na ekologickou likvidaci elektrood-
padu, méla $tésti, Ze jeji zacatky byly
spojeny s podporou dvou vyznam-
nych evropskych projekti a veskeré
investice se vidy podafilo uhradit z
dotaci.

Martin Kubének vzpomind, Ze se
pravidelné chodil divat na nabidky

ufadu prace, a jednou tam zahlédl i
oznameni z Charity. Pak uz udalosti
nabraly rychly spad. Spolu s dal$imi
adepty prosel $kolenim, jak rozebi-
rat staré televize a mohl zacit. ,, Moc
si své prdce vdzim, bavi mé a za celou
dobu mi nikdo neublizil. Vsichni jsou
tady skvéli, kdyz naptiklad citim, Ze
na mé jde zachvat, jsou ohleduplni a
staraji se, abych si hned odpocinul,“
fikd Martin. Dodava také, Ze pra-
covni doba v dilné je sice jen ¢tytho-
dinova, ale kdyby tuto praci nemél,
viibec nevi jak by s nizkym ¢astec-
nym dichodem vyzil.

Nejvétél'm pranim Martina Kubanka
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je, aby dilna pfekonala soucasnou
krizi. Momentdlné totiz k velkym
oslavam desetiletého jubilea neni
moc divodi. Nejvyznamnéj$i ob-
chodni partner, firma Asekol, plati
od dubna za zpracovani vyfazenych
televizorti a monitor o polovinu
méné, nez dosud. Ztréaty vy¢islil ma-
nazer Sekce chranéného zaméstnd-
vani Toma$ Schaffartzik na nékolik
stovek tisic ro¢né. ,,Financni krize se
projevila i v mensim mnozstvi zpra-
covaného odpadu. Lidé se téméF ne-
zbavuji starych véci. Velky pokles na-
stal napfiklad u pracek. Dfive jsme je
privdzeli dvakrdt, tiikrdt do roka po
deseti tundch, dnes spise vyjimecné,*
uved! Schaffartzik.

Jistou zachranou by mohla byt skar-
tace, kterd se v Chranéné technické
dilné provadi uz tfetim rokem. Jejim
vyslednym produktem jsou papirové
brikety, vyznacujici se dobrou vy-
hfevnosti.

Toma$ Schaffartzik se netaji tim,
ze by dilné pomohlo, kdyby si par
vétsich firem zadalo skartaci svych
obsahlych archivi. ,To byl také dii-
vod toho, Ze jsme v bieznu rozjeli akci
Partnerstvi pro Charitu Opava, kterd
reaguje na novelu zdkona o zamést-
nanosti. Ta ptindsi fadu zmén a s tim
i souvisejicich komplikaci v tzv. nd-
hradnim plnéni, coz je jedna z moz-
nosti jak splnit povinnost zaméstnd-
vat zdravotné postizené osoby. Akce
je koncipovéna tak, aby byla vyhodnd
jak pro Charitu, tak pro firmy, které
se k ni prihldsi.”

Pomozte nam v Opave pomahat!

Na pocatek dvé otazky: tficet korun je za a) malo, nebo za b) hodné?

Ktera odpovéd je spravna? To je samozfejmé relativni, dalsi otazka
vsak sméfuje predevsim k tém, ktefi by zakrouzkovali acko. Jsem
ochoten ¢i ochotna vzdat se jednou mési¢né onéch tii desetikorun ve
prospéch ¢lovéka v tézké Zivotni situaci?

I mélo totiz zmize hodné. Charita
Opava poméha ob¢antim Opavy jiz
déle nez dvacet let a poskytuje ve
mésté vice nez polovinu viech soci-
dlnich sluzeb. Diky nim se zde 1épe
zije détem, seniortim, potfebnym,
lidem se zdravotnim postiZenim,
téZce nemocnym - vlastné celym
rodindm. A aby zustala zachovana
jistota, Ze na problémy nemusi byt
¢lovék sam ani v této sloZité dobé,
rozjizdi Charita Opava akci ,PO-
MOZTE NAM V OPAVE POMA-

HAT*, Spociva ve vzdjemné solida-

rité¢ obc¢antt Opavy a okoli a rovnéz
v odeslani jediné DMS ROK, jejimz
prostednictvim vam bude po dobu
jednoho roku kazdy mésic automa-
ticky stazena jedna DMS v hodnoté

tficeti korun.
Q4
{( v

Charita Opava
cartas

pro své Kklienty
za tficet korun
napiiklad zorga-
nizuje kratky vy-
let pro c¢lovicka s
mentalnim po-
stizenim, zaplati

jednu polévku pro hladovéjiciho,
koupi tfi kila hliny na vyrobu dese-
ti hrni¢ka v charitnich chranénych
dilndch nebo mize hodinu a pul
hlidat dité rodi¢d v nouzi. Za ticet
korun také dojedou nase pecovatel-
ky pomoci hospicovému pacientovi.
Mnoho malych finan¢nich darti do-
hromady je vkladem do pocitu bez-
pedi nds vsech.

Diky Charit¢ Opava vite, Ze nejste
na své problémy sami. Diky vasi
$tédrosti je tu Charita Opava. Po-
mozte nam proto v Opavé poméhat!
Budete-li to v budoucnu potiebovat,
my na oplatku pomtizeme vam! Sta-
¢i odeslat SMS ve tvaru DMS ROK
CHARITAOPAVA na telefonni ¢islo
87 777. Poctet darcovskych SMS,
kterymi jste ptispéli, je také mozno
sledovat na www strankach charita-
opava.cz. Dékujeme!

POMOZTE NAM V OPAVE

POMAHAT!

ODESLETE SMS NA 87 777 VETVARU
opava DMS ROK CHARITAOPAVA

Po dobu 1 reku nam phispdjete mésicné 30,- KE. Dékujemal
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Budou nevidomi moci vyuzit

zakon 0 pobytu psav nemocn1c1?
> lJ

Pes v nemocnici? Do letosniho dubna véc nevidana. To uz je ale mi-
nulosti, tedy alespon v jednom pfipadé. Novy zakon o zdravotnich
sluzbach, ktery vstoupil v platnost 1. dubna, umoziiuje nevidomym,
aby béhem hospitalizace v nemocnici méli svého vodiciho psa sebou.

Je novy zédkon pro nevidomé sku-
te¢né prinosem? Moznd se ted
nékdo raduje pred¢asné. Vsechno
ma totiz svd ,ale. Zakon umoz-
nuje pobyt psa pouze nékde, coz je
formulovano slovy - kde to pod-
minky dovoluji. Nemocnice mo-
hou trvat na tom, aby byl pacient
se psem na samostatném pokoji,
coz jiz nejspi§ bude brano jako
nadstandard.

Nevidomy bude rovnéz potie-
bovat dalsi osobu, kterd se o psa
bude v nemocnici starat. A pravé
to miZe byt nesplnitelnou pod-
minkou. Vnimd to tak i masér
Wellness Centra Vaclav FiSer. Se
svou fenkou Korinou Zije jiz Sest
let. Loni v ¢ervnu musel do ne-
mocnice a 0 psa se postarala jeho

sousedka. ,,Stejné bych to fesil i v
budoucnu. Pokud by neslo o ndhly
pfipad, ale pldnovany ndstup, ur-
Cité bych ji sebou nebral. Kdyz jde
clovék do nemocnice, tak tam jde s
néjakymi potiZzemi, které chce fesit,
a pritom nevi, co to bude obndset.
Kazdy nevidomy by mél mit pro
takovy pFipad jednoho, ale lépe dva
az tti lidi, na které bude pes zvyk-
ly a nemd problém pdr dnii s nimi
pobyt. Aby byl pes spokojeny, musi
se vyvencit tak Ctyfikrdt denné.
Myslim, Ze zajistit takov;ﬁ servis je
Uz to byvd sloZité, ale honit nékoho
nékolikrdt za den do nemocnice, to
si neumim dost dobre predstavit. Je
to ztrdta casu a doprava taky néco
stoji,“ Fikd Vaclav FiSer, zatimco

L4

Mimoradné prac

Kompletac¢ni dllna Chranénych dilen sv. ]osefa ma v téchto
dnech napilno. Kazda ruka je tady potfebna. Zaméstnanci pravé
finiSuji se zakazkou firmy Lena, ktera mimofadné spécha.

»Pro Lenu kompletujeme po cely
rok, tato zakdzka md nyni pied-
nost. Ddvdme dohromady hracku,
kterd je v oblibé uz dlouhd Iéta a
jmenuje se minikosikovd. Vyriis-
talo s ni nékolik generaci. Je to
takovy plastovy kosicek, z néhoz
se vystieluje pingpongovy micek,

ktery je tfeba ve vzduchu chytit. Jd
jsem tuto hracku sice nikdy nemél,

ale pamatuji si, Ze si s ni hrdli mi

kamarddi,“ vysvétluje pracovnik
Chranénych dilen sv. Josefa To-
mas$ Rychly.

Uz pét tydnt se pracuje rovnéz
na mimofadnych sobotnich a

mu Korina oddané lezi u nohou.
Nez se ti dva szili, chvili to trvalo.
»Byla vycvicend pro nékoho jiného,
kdo si ji pak nemohl vzit. Do dvou
let pobyvala u riznych cviciteli,
takze byla zvykld na vidici lidi a
komunikovala pohledem. To bylo
zpocdtku dost slozité. Jako spolec-
nice je fajn, jako sluZebni pes je
to trochu horsi. Za to ale nemiize.
Plemeno Chespeake bay retriever je
lovecké, takze pro ni je ptirozenéjsi
lovit.“ Kdyz pak Vasek Fiser doda,
Ze v neznamém prostredi se spolé-
hé jen sdm na sebe, Korina zvedne
hlavu a trochu vy¢itavé se na néj
podiva. Jako by rozuméla.

Ale vratme se je$té k tématu. Dle
informaci opavské Slezské ne-
mocnice zatim neni pobyt psa v
ceniku.

Co vsak neni, mtize byt. Napadlo
to i Vaclava Fidera. ProtoZe vyho-
du nového zdkona vidi hlavné v
situaci, kdy se ¢lovéku udéla ne-
¢ekané zle a nemusi byt schopen
shanét nékoho, kdo by se psa ujal
nebo kdo by se o néj staral piimo
v nemocnici, mé zdsadni pfipo-
minku. Ta souvisi i s pfipadnymi
poplatky, které se mohou jesté
odnékud vynotit. ,Nemocnice by
mély mit pro takové necekané hos-
pitalizace néjakou smlouvu s psimi
penziony, kam by psy predaly za
prijatelnou cenu. Mélo by byt zo-
hlednéno, Ze se jednd o sluzebniho
psa, aby se z toho nestala komercni
zdlezitost.“ Tak snad nékdo po-
mysli i na to. aby nevidomi z no-
vého zakona skute¢né néco méli.

uji i o sobotach

odpolednich sménach, na které
chodi dva zaméstnanci dilen Jif{
Koneény a Milan Cerny.

Volnych sobot se vzdali dobro-
volné a jak shodné potvrdili, vii-
bec jim to nevadi. ,,Je to zakdzka,
kterd musi byt hotova. Kdyby se
to nezvlddlo, tak by to Lena moh-
la ddt jinde. Musime holt délat i
o sobotdch, ale déldm to rdd. Na
opavské Charité mi zdlezi. Kdyz
jsem nemohl najit prdci, dala mi ji
Charita. TakZe jsem nemél o Cem
uvazovat a Sel do toho,“ ¥ika Jifi
Konecny.

Stejné smysli i Milan Cerny. By-
valy hokejista — utocnik, ktery v
sedmdesatych a osmdesatych le-
tech minulého stoleti hdjil barvy
Slezanu Opava, v Charité pracuje
od loniského podzimu.

Jak sam fika, po ukonceni kariéry
se s nim Zzivot vidycky nemazlil
a prace v Chranénych dilnach sv.
Josefa si velmi vazi. A to jej také
motivovalo, aby nastoupil na so-
botni smény.
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« Dvefe dokofdn
Denni staciondi pro seniory
srde¢né zve opavskou vefej-
nost, zdjemce o sluzbu i kolegy
a kolegyné z opavské Charity
na Den otevienych dveri, ktery
probéhne ve stfedu 9. kvétna
od 9 do 12 hodin. Ndvstévnici
budou mit pfilezitost prohléd-
nout si toto zarizeni za plné-
ho provozu, sezndmit se s jeho
chodem i s aktivitami, které zde
klienti bézné vykondvayji.

« Den déti v Neskole

V pdtek 1. cervna se v Neskole
uskutecni Den déti. Jak uvedla
vedouci Svatava Bldhovd, déti
Cekd spousta zdbavnych Cin-
nosti. Spolecné budou napfi-
klad netradiéni formou vyrabét
mozaiku a do keramické hliny
si otisknou svou dlari.

o Budou mérit radon

Magistrdt bude preventivné v
nékterych méstskych budovdch
mérit pritomnost radonu. Tykd
se to také staciondte Mravene-
cek, jehoz fasdda je Cdstecné
tvotena  osinkocementovymi
deskami. Jedna kontrola z po-
pudu teditele Charity Opava
Jana Hanuse jiz probéhla, a to
s negativnim vysledkem. Lze
proto ocekdvat, Ze stejné zjis-
téni ucini i opavsky magistrat.
o Mse svaté

Kazdé treti titery v mésici se v
7.30 hodin kond v kapli Domu
sv. Cyrila a Metodéje ve Vias-
tovickdch mse svatd, kterou ce-
lebruje spiritudl Charity Opava
otec Josef Motyka.

o Kulaty stiil

Na kraji se v kvétnu uskutecni
kulaty stiil na téma zaméstnd-
vdni osob s postizenim. Ziicast-
ni se jej také feditel Jan Hanus.

Napsali 0 nas

o Velikonocéni dilna

V sobotu dne 31. biezna otevie-
la své dvefe nase Farni stodola,
aby poskytla sviij laskavy azyl
vSem tvorivciim. Pod hlavickou
Neskoly - matefského centra
Charity Opava, se zde konala
jiz tradicni velikono¢ni dilna.
Stoly rozkvetly jarnimi kvéty,
pestrobarevnymi vajicky, svd
chapadla roztdhl biectan i roz-
divoceld vrba. O kousek ddl vo-
nély perniky...

BESEDNIK,

duben 2012
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»Jde nam o jedno - o spokojeného klienta,*

fika vedouci Denniho stacionafe pro seniory Jana Rehulkova

Charitni Denni stacionaf pro seniory vznikl pied sedmnacti lety
z iniciativy Zen, které stily u zrodu Charity Opava. Chtély po-
mahat lidem. Mezi pfibuznymi, piateli a znamymi, predevsim
z okruhu véficich, si proto udélaly priuzkum, o jakou pomoc by
byl nejvétsi zajem. Vyslo najevo, Ze v Opavé chybi néco na zpi-
sob klubu pro seniory a invalidy, ktefi chtéji prozit ¢ast dne ve
spolecnosti a vénovat se pritom nejriznéj$im cCinnostem. Tak
povstal v prostorach Minoritského klastera Klub svaté Anezky,
ktery byl po jedenacti letech piejmenovan na Denni stacionar
pro seniory, coz v té dobé jiz 1épe vystihovalo jeho poslani. Pi-
vodni nazev nyni uziva dobrovolné sdruzeni Charity Opava, kte-
ré organizuje klubovou ¢innost pro seniory z celé Opavy. Kromé
jména se ve stacionari zménilo témér vée - predevsim klientela a
tim padem i poskytované sluzby. O tom jsme si povidali s vedou-

ci denniho stacionafe Janou Rehulkovou.

* Zpocatku stacionar navstévova-
li ¢innorodi seniofi, ktefi nechté-
li sedét doma. hledali zpiiznéné
duse a zpusob, jak smysluplné
naplnit volny ¢as. Dnes jsou zde
lidé, ktefi se bez cizi pomoci uz

vétsinou neobejdou...

To je pravda, nasi klienti potfebuji
pomoc pti zvladani béznych véci,
jako je péée o vlastni osobu, pii
hygiené ¢i pti jidle. Uz se prosté
z ruznych divodd nedokazi sa-
mostatné zapojit do aktivit, které
jim Zivot jeSté nabizi. Z casti to
jsou lidé, ktefi maji problémy s
hybnosti a motorikou, z ¢asti lidé,
kterym uZ neslouzi pamét, tedy
vét§inou s pocinajicimi, nebo jiz
propuklymi demencemi.

* Proc k této zméné klientely do-
slo?

Podnéty prichazely zvenci. Stéle
Castéji se na nds obraceli rodinni
pecovatelé s zadosti o prijeti svych
blizkych, trpicich riznymi forma-
mi demenci. Nechtéli je umistit do
ustavu, ale zaroven se jim nemohli
celodenné vénovat. I pro néas to
byla zpocatku uplné nova situace.
Ackoli s klienty pracujeme indi-
vidualngé, jsou vlastné neustdle
v kolektivu dalsich lidi. A s tim
se musi vyporadat. Drive, kdyz
clovék néjak vybocoval a délal
véci jinak neZ ostatni, uz to bylo
vniméno tak, Ze pobyt v kolekti-
vu nezvlada. To je ovSem pripad
vSech lidi s demencemi. Nechovaji
se vzdy tak, jak je u zdravych lidi
obvyklé, ale je tfeba brat je takové,
jaci jsou a dat jim pomoc a péci,
kterou potfebuji. Proto jsme se
rozhodli, Ze provoz stacionéfe je-
jich potfebam prizptisobime, aby
byli spokojeni jak lidé s télesnymi
obtizemi, tak lidé s demencemi. A
to se nam podatilo k oboustranné
spokojenosti.

* Bylo to té7ké?

Museli jsme se s problematikou

dukladné sezndmit, prosli jsme
mnoha semindfi a zpiisob jsme
nasli. Osvédc¢ilo se nam pracovat s
dementnimi klienty v malych sku-
pinkach. Neznamena to ale, Ze by
byli oddéleni od ostatnich. Nase
prostory nejsou velké, takze by to
ani neslo. Mnoho ¢innosti délaji
klienti spole¢né, jiné

v danou chvili
jen  néktefi.
Tyka se to
hlavné pro-
gramii na
trénovani
paméti, nebo
naptiklad
procvic¢o- J
vani jemné
moto-
riky a ,
dal-
$ich

aktivit, a to podle toho, jak to kli-
enty bavi ¢i nebavi.

* Co svym klientium a jejich rodi-
nam nabizite?

Rodiny nasich klientt oceru-
ji pfedev8im fakt, Ze zatimco je
jejich blizky ve stacionafi, oni
mohou v klidu chodit do prace,
nebo si odpocinout a nabrat sily.
A protoze nasi klienti jsou lidé,
postiZeni nemocemi stafi, posky-
tujeme jim pfedeviim odbornou
péci a bohaty aktiviza¢ni program
s ohledem na jejich fyzické, psy-
chické, socidlni i duchovni potte-
by a moznosti. Vedle aktiviza¢nich
¢innosti, které zahrnuji naptiklad
trénovani paméti, muzikoterapii
¢i kondi¢ni télocvik, pripravuje-
me pro nase klienty béhem celého
roku nejraznéj$i spole¢enské akee.
Kdyz je tfeba plesova sezdna, tak

si ve stacionafi usporddame bal
nebo masopustni veselici, ¢asto k
nam dochézeji déti z matefskych
a zékladnich $kol, které si vidy
ptipravi néjaké pékné vystoupe-
ni, slavime spolené narozeniny,
svatky, porddame setkani rodin-
nych pfislusnikil, neddvno jsme
spole¢né se socidlné terapeutickou
dilnou Radost usporadali turnaj v
Clovéce nezlob se, obcas vyrazime
také do restaurace, do divadla, na
vylet... Chodi mezi nas i farat od
Svatého ducha otec Krzysztof, né-
kdy si ptinese i kytaru a spole¢né
si pak zazpivime néco veselého.
Klientim nabizime také moznost
svozu do staciondre a odpoledne
zase odvozu domil.

* Vase klientky si pochvaluji pie-
devSim domaci atmosféru a ne-
smirnou obétavost personalu. To
je ostatné patrné kazdému, kdo
do stacionaie vkrodi. Cim to je,
Ze se vam podafrilo vytvorit tak
sehrany kolektiv?

My jsme tady v8echny v
ptiblizné stejném véku, ro-
zumime si a jde nam o jed-
no - o spokojené klienty. V
kazdém kolektivu ale nékdy
4 prijdou mraky. Neni pro mé
lehké, kdyz uz se vyjimeéné
néjaky problém vyskytne,
fe$it to nahlas. To
se pak modlim
k Duchu Sva-
tému a hodné
\ premyslim,
jak to po-
dat, abych
se nékoho
nedotkla
a zaroven
na  pro-
blém upozornila. Je dulezité o ta-
kovych vécech mluvit. Je to jediné
feSeni. Kdyby tady byla napjata
atmosféra, ty nase babicky by to
hned poznaly a preneslo by se to
na né. To je stejné jako s détmi,
také nechtéji, aby se rodic¢e hada-
li, a kdyz uz se to stane a je doma
dusno, jsou nestastné.

* Stacionar je kapacitné omezen.
Mnoho Kklientti si proslo ceka-
nim v poradniku. Jaka je situace
nyni? Prijiméte viibec nové kli-

enty?

V soucasné dobé mame plno a v
poradniku jednoho clovéka. Ce-
kaci doby uz ale jsou kratické. Je
to tim, Ze jsme v posledni dobé
méli hodné klientii v téz8im zdra-
votnim stavu. Kdyz pak rodiny, i
pres veskerou snahu, nezvladaji

o své blizké pecovat, tak jim na-
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konec nebyva nez domov. Béhem
loniského roku jsme méli vice ta-
kovych ptipadi, véetné nékolika
umrti dlouholetych klientt. Takze
do potadniku si samozfejmé za-
jemce napiSeme a urcit¢ nebude
dlouho cekat.

* Povida se, 7e by se stacionar
mohl jesté letos prestéhovat do
novych prostori...?

Nevim, zda to bude letos, ale uz
davno snime o domu sluzeb pro
seniory, v némz by byla centrali-
zovana cela Sekce sluzeb pro seni-
ory a zdravotnickych zafizeni, a v
némz by byl i nas stacionaf. Mohli
bychom tak seniorim poskytovat
komplexnéjsi sluzby a ucinnégjsi
pomoc. Ted se jeden objekt pobliz
centra rysuje. Byla bych $tastng,
kdyby to vyslo, protoze bychom
tak pro stacionaf méli vétsi pro-
story a mohli bychom navysit po-
et uzivateld.

* V_poslednich letech jste pora-
dali Dny otevienych dveri. Ote-

viete své dvere verejnosti i letos?

Ano, uz brzy. Radi pozveme S$i-
rokou opavskou vefejnost, i nase
kolegy a kolegyné z Charity, aby
se prisli podivat, jak ve staciondfi
vypadd bézny provoz a jaké déla-
me s klienty aktivity. Den otevie-
nych dvefi se uskute¢ni ve sttedu
9. kvétna od 9 do 12 hodin na nasi
adrese na Masarykové ulici 39 v
Opave.

* Vase prace je hodné narocna,
jak relaxujete?

Réada leno$im jen tak na gaudi,
popijim kafi¢ko a rada se pritom
podivam se na pékny film. Jinak,
mou oazou klidu je stéboficky
kostel a hlavné moje rodina. Mdm
fajn manzela a dva rozumné kluky,
s nimiZ si mohu o véem pokecat,
coz je skvélé. V rodiné tak néjak
ptirozené Cerpam silu i dobrou
naladu. A kromé toho bych mohla
jmenovat je§té spoustu uplné oby-
cejnych véci, které délam rada, na-
ptiklad zahradkareni.

* Dékujeme za rozhovor.

Jana REHULKOVA

NAROZENA: 12. 3. 1968
BYDLISTE: Stébotice
RODINA: manzel Pavel (49),
synové Martin (23), Tadeds (18)
STUDIUM: Gymnézium Opava
KONICKY: zahrada, vafeni
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HYDE PARK

Klienti Charity Opava maji radi sport

Ani charitni klienti se zdravotnim postiZenim se nebrani trosce
sportovani. I ten sebemensi uspéch je velikou radosti a vzpruhou
v jejich nelehkém Zivoté. Potvrdil ndm to téméf Sedesatilety Jan
Elstner. Se skupinkou klienti stfediska Chranéného bydleni pro du-

Sevné nemocné chodi uz néjakou dobu hrat stolni tenis.

Pravidelné tréninky maji vzdy v
pondéli a ve sttedu v herné Sleza-
nu na opavském Tyr$ové stadioné.
Trenér Jaromir Méch si pochvalu-
je, Zze prvni vysledky se jiz dostavi-
ly. Charitni ekipa totiz vyhrala dva
turnaje, v némz zméfila sily s ty-
mem obcanského sdruzeni Fokus.
Prvni kldni druzstev zorganizoval
v chranénych dilndch v Palhanci
pravé Fokus a hra¢i chranéného
bydleni zvitézili v tésném poméru

4:3. Druhy turnaj pofddali Cha-
ritaci ve své domovské herné na
Tyr$ové stadioné. Utkali se v ném
jednotlivci. Prvni misto obsadil
Petr Novotny z Charity a druhé
Hanka Staniova, kterd je klientkou
Fokusu i Charity. Na tfetim misté
pak skondili hned tfi hra¢i Foku-
su, ktefi méli stejny pocet bodi.
~Mdme v pldnu potddat turnaje
Castéji, alesport jednou za dva mé-
sice,“ planuje k velké radosti svych

svéfencd trenér Jaromir Méch.

Turnaju se zdcastnil také jiz zmi-
nény Jan Elstner. ,,Sice jsem ne-
vyhrdl, ale zato mé vyhldsili jako
nejstarsiho hrdce, coz je také fajn.
Hraju moc rdd uz od détstvi. Poz-
déji jsem jezdival na détské pio-
nyrské tdbory jako instruktor, a
tam mél ping pongovy stil vidy své
misto a spoustu nadsencii do hry.
Stolni tenis je pfijemny sport, proto
jsem rdd, Ze mdme moznost tréno-
vat a Ze mdme i soupere. Turnaje,
to jsou vZdy takové ty tiesinky na
dorté,“ usmiva se pan Jan, ktery
je klientem chrdnéného bydleni
teprve kratce. Dodéavd, Ze je ma-
ximélné spokojen s bydlenim i s
aktivitami, které stfedisko skytd.
Kromé ping pongu navstévuje
také vateni. ,,Pan Vildsek je tizasny
kuchat. Jidla, kterd s nim vatime,
jsem dive ani neznal. Rekl bych, Ze
Babica by vedle néj neobstdl,“ od-
skodi na zavér od tématu muz, je-
hoz zivot nabral v symbidze s Cha-
ritou Opava zase na obratkach.

Sport miluji také klienti Radosti a
Mravenecku. Pravidelné se zicast-
nuji Olympiady pro télesné posti-
zené sportovce. Koncem kvétna se
na Skolnim hfisti Zékladni Skoly
na Englidové ulici uskutecni jiz 10.

ro¢nik a charitni sportovci budou
opét u toho, ptipraveni dobyt dal-
$1 mety. Zavodit se bude v téchto
ttech disciplinach - béh eventu-
dlné jizda na vozicich, hod krike-
tovym mickem, raketkou a pytli¢-
kem a skok do délky nebo dojezd
vozickem na jeden zatah.
Sportovci z Radosti i z Mravene¢-
ku veéfi, ze se jim bude opét darit
tak jako v predchozich ro¢nicich.
Mravenecek nevynechal zatim
ani jedinou olympiddu. Loni jej
uspésné reprezentovali tfi klienti,
Marek Loko¢, Lukd$ Holecek a
Lukas Haim, ktefi rozsitili sbirku
medaili a diplomt z uplynulych
let.

Tfinact klient Radosti pak loni
startovalo za Spole¢nost pro pod-
poru mentélné postiZenych, jejiz
jsou cleny. Jejich uspéchy samo-
zfejmé potésily i v Charité. Napti-
klad vitéz trojboje Michal Halfar
chodil do Radosti jesté¢ par dni
poté v zavodnim tri¢ku a se zlatou
medaili na krku. V Charité snad
nebylo ¢lovéka, ktery by ji neob-
divoval. Také jubilejni 10. Olym-
piady se klienti Radosti ztcastni v
barvach Spole¢nosti pro podporu
mentalné postizenych. Fandit jim
ale budeme vsichni.

Odborné kolegium v Radosti

Ve ctvrtek 26. dubna se uskutecnila dalsi z pravidelnych schiizek od-
borného kolegia pro sluzby lidem se zdravotnim postiZenim, v némz
je zastoupeno jedenact sluZeb ze sedmi Charit v piisobnosti Diecéz-
ni charity ostravsko-opavské. Hostitelem byla tentokrat socialné te-

rapeuticka dilna Radost Charity Opava.

Jak uvedla koordinatorka odbor-
nych kolegii a vedouci ttvaru
socidlné zdravotniho DCHOO
Kristina Stoszkova, kolegium je
nastrojem, ktery pomaha jed-
notlivym sluzbam k naplnéni le-
gislativnich podminek a v feseni
provoznich, persondlnich nebo
ekonomickych problémd. Jesté
nez kolegium zacalo jednat, pro-
hlédli si zastupci jednotlivych za-
fizeni Chranéné dilny sv. Josefa,
kterymi je provedl Tomas Rychly.
LV dilndch se ndm hodné libilo a
vidéli jsme spoustu inspirujiciho.
Vétim, Ze vsichni si odvdZeji plno
ndpadii, které by $lo realizovat i v
- :

dalsich chrdanénych dilndch. Také
jsme si néjakou tu drobnost kou-
pili,“ povédéla Kristina Stoszkova.
Ptitomni se vzdjemné sezndmili
s tim, co nového se déje v jejich
zafizenich i v Diecézni charité.
Hlavnim bodem byly tentokrat
naleZitosti smluv s klienty. Mimo
jiné se probirala rovnéZ neutése-
na situace v socialnich sluzbach.
»VSichni cekdme, co bude ddl. Mi-
nistr Drdbek slibil do konce dubna
zvefejnit vysi dokryti jednotlivych
socidlnich sluzeb, které si o to po-
Zddaly,“ sezndmila nas s obsahem
jednani kolegia Dagmar Slizova,
ktera je jeho predsedkyni.

» TR Al v
V Mravenecku méli zajimavou
prednasku o myslivosti

Tak to tu jesté nebylo. Kluci v charitnim stacionafi Mravenecek si
mohli ochmatat skute¢nou pusku a pritom kolem nich pobihal lovec-
ky pes. Vyjimecné zazitky pro né pripravila Sarka BlokeSova, ktera

ve stacionari provadi cannisterapii.

Tentokrat si pro klienty Mrave-
nec¢ku pfipravila zajimavou pted-
nasku o myslivosti, a kromé pejska
sebou prinesla spoustu myslivec-
kych propriet, mezi nimi i partizky
a fotografie lesni zvéte. Povidani
bylo samozfejmé prizpusobeno
klientim s tézkym kombinova-
nym postizenim. Pani Bloke$ova
hovotila naptiklad o zvycich mys-
lived, o tom jak probiha lovecka
sezdna ¢i jak se chovd pes na lovu.
To jeji ¢tyfnohy ptitel ukdzal pii-

mo na misté, takZe klienti mohli
vidét, jak vyhledava a pfinasi ko-
tist. ,, Kluci byli 1ipIné nadseni, bylo
to pro né zase néco jiného. Zbrati
znaji jen z filmu, takze byli u vy-
trzent,“ uvedl socidlni pracovnik
Mravenecku Lubomir Blecha, kte-
ry mél sim radost, Ze se klienttim
prednéska libila.

Uzas v jejich o¢ich mluvil sdm za
sebe a to bylo nejen pro zamést-
nance staciondre, ale i pro predna-
$ejici tou nejvétsi odménou.
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Inzerce Charity
Podékovani

Chvalime klienty  socidlné
terapeutické dilny RADOST,
ktefi vyrabéli darecky
navétévnikim Dne otevienych
dveti v Obcanské poradné.
Podileli se také na ptipravé
obcerstveni pro  ucastniky
odborného kolegia  pro
sluzby lidem se zdravotnim
postizenim, které se v Radosti
konalo koncem dubna. Jejich
dilem byla vyroba pomazanek
na oblozené chlebicky. Vsem
chutnalo.

Zaznamenali jsme

« Hledaji odbyt

Chranéna dilna Vlastovicky
aktivné hledd odbyt pro své
pohankové vyrobky, které jsou
ucinné na nejriznéjsi bolesti.
Jak uvedla vedouci dilny Marie
Bennkovd, zdjem zacinaji proje-
vovat lidé v USP Hrabyné.

« Vylet do Arboreta

Stredisko Chranéného a pod-
porovaného bydleni a nasledné
péce pripravilo pro své klienty
vylet do Arboreta, kam vsichni
pojedou na kolech. Jak uvedla
pracovnice Katefina Vichova, v
kvétnu je tamni fléra nejbarev-
néjsi a klienti se tési zvlasté na
rozkvetlé rododendrony. Kro-
mé rostlin si prohlédnou také
fotografickou vystavu o prirodé
Chile.

Listarna Domovnika

Mili prételé,

rddi bychom se s vdmi podéli-
li o zajimavé zdZitky. V dubnu

nds ve staciondti navstivila pani

Maruska Smolkovd z Klubu
svaté Anezky. ProtoZe byla ne-
davno v Izraeli, ptipravila si pro
nds krdsné poviddni o riiznych
poutnich mistech svaté zemé a
o jeji historii. Obsirné hovotila
i 0 soucasnych problémech, na-
priklad o ekonomické situaci a
stavu zemédélstvi. Ona sama
navstivila mista, kterd souvisi s
narozenim, Zivotem, piisobenim,
smrti a zmrtvychvstdni Pdna
JeZiSe a Panny Marie. PribliZila
ndm je a vypravéla o uddlostech,

LIDE
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Blahoprejeme

* Narozeniny v kvétnu

Prejeme vSe, co Ize jen prat, a kdyz se osud bude ptat, co byste jes-
té od Zivota chtéli, nebudte skromni ale budte sméli. Jste-li pravé
churavi, poproste s virou o zdravi, jdete-li sami po svych cestach,
promluvte si o Zeni$ich ¢i o nevéstach. O lasku proste, vy chladem
proktehli, at vam ji osud uz brzy pridéli. Prejte si radost a Stésti,
budte ptipraveni - tehdy k dobrému se viechno zméni. Toto prani
zasilime kvétnovym oslavenctim, kterymi jsou Richard DOSLA,
Iveta DUNKOVA, Vaclav FISER, Jana FUSSKOVA, Marie GILI-
KOVA, Petra GREIPLOVA, Marie GRIMOVA, Lenka KAVANO-
VA, Jarmila KMINKOVA, Zdenék KRAL, Blanka KURINCOVA,
Marie LAIFERTOVA, Marie MROVCOVA, Rudolf ONDRASEK,
Daniel SOSKA, Pavla ULRICHOVA, Pavlina ZERNICKOVA a
Stanislav ZIDEK. Vse nejlepsi preje

redakce

* Spolu se viemi maminkami z Neskoly gratuluji
své milé kolegyni Jané KOTZIANOVE, které se
21. dubna (po tfech hol¢ickach) narodil krasny

1 ctyrkilovy syn JIRICEK. Obéma prejeme hlavné
zdravi a radost ze Zivota

Svata

* Stésti, zdravi, dlouha léta, prejeme dle tradice, at mate veho vr-
chovaté a zdravicka co nejvice. Toz pozvednéme
¢ise a vypijme si spolu, pojezme a pobavme seu
,} jednoho stolu. V3e nejlepsi k narozenindm pteje-
me Jarmile KMINKOVE, Petie GREIPLOVE,
Zdeiiku KRALOVI, Richardu DOSLOVI a Pav-
liné ZERNICKOVE.
- Chranéné dilny sv. Josefa

NIC NEVYHAZUJTE!

V ervnu se pro velky zdjem kond dalsi
Sbirka Satstva pro Diakonii Broumov

v o

INFORMACE V PRISTIM DOMOVNIKU!

starsi z bratrii Kutscherovych
- Gilbert Kutscher. Roddk z Bi-
lovce, inicidtor dovozu pomiicek
i pro opavskou Charitu, podie-
hl své nemoci, jak mi sdélil jeho
mladsi bratr Elmar, v kruhu své
rodiny ve véku nedoZitych 74 let.
Pohieb zesnulého Gilberta Kuts-
chera se konal na Bilou sobotu 7.
dubna 2012. Poddvdm vdm tuto
zprdvu a prosim, abyste zesnulé-
ho zahrnuli do svych modliteb.

které se tam staly. Libilo se ndm, Ze
své poviddni obohatila o prezentaci
fotek, které jsme si promitali pro-
strednictvim televize. UZili si to i
nevidomi klienti, pfestoZe obrdzky
nevidéli, ale pani Maruska mluvila
tak poutavé, Ze si to urcité dokdzali
vybavit. Se srdce pani Marii déku-
jeme a vétime, Ze k ndm zase nékdy
najde cestu.

Klienti
Denniho stacionare pro seniory
Ing. Hans D. KORBEL

Vizeni prdtelé,

chtél bych vim dnes ozndmit
smutnou zprdvu. V pondéli 2
dubna 2012 zemtel v Némecku

oV ’7
Piste nam!
Listarna zpravodaje Domovnik je urcena vasim ndzorim, pfipominkam a posttehim. Své prispévky

posilejte na adresu ivana.harazimova@centrum.cz. TéSime se na né!

Informujeme

» Televize v Charité

Obyvatelé a pracovnici Domu
sv. Cyrila a Metodéje se opét
dostali do hleddcku televiz-
nich kamer. V dubnu natécela
Ceska televize v ramci potadu
Romsky magazin reportdz s
nevidomymi manzeli Ivetou
a Sebastianem Dunkovymi.
Pani Iveta poutavé vypravéla
o tom, jak se seznamili, jak se
rozedli a jak se znovu osudové
sesli ve Vlastovickach, ukazala
svyj dtulny byt a mohli jsme ji
vidét také pfi praci v chranéné
dilné. Oba manzelé se shodné
vyjadrili, zZe Dim sv. Cyrila a
Metodéje je jejich skute¢nym
domovem. V reportdzi vy-
stoupila také vedouci domu
Romana Krejéi a pracovnice
Hana Haasova. Pofad je moz-
no vyhledat v archivu CT na
jejim webu. Vedouci chranéné
dilny Marie Bennkova spolu s
pracovnici domu Petrou Hrba-
¢ovou se pak zicastnila v Praze
natdceni reportdze o byvalém
klientu Vojtovi Husdrovi. Ces-
ka televize ji uvede letos v zari.

o Chci prispét pravé ted
Vedle ,deemeskové“  akce
POMOZTE NAM V OPAVE
POMAHAT, mohou dérci pti-
spivat Charité Opava i jednord-
zové. Na webovych strankich
www.charitaopava je sekce
Chci ptispét pravé ted. Po roz-
kliknuti mohou lidé vloZit sto,
tri sta, pét set nebo tisic korun.
Za kazdou pomoc dékujeme!

» Opravy odévii
Oprasili jste svyj letni Satnik a
zjistili jste, ze sukné pottebuje
z0zit nebo zkratit? Letni kalho-
ty maji pokazeny zip? Pomoc
najdete v charitnim obchodé
na Kolarské ulici v Opavé, kde
vam provedou drobné opravy
a upravy odévil. Na stejném
misté si maZete zadat vySivaci
préce, jako kitici decky, kosilky
¢i svatebni bryndaky

TENNO

Zveme Vas k nakupu
v supermarketu Terno
v Opaveé - Jaktari
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