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CITAT MESICE: ,, Zndm pouze dvé skutecnd Zivotni nestésti - vycitky svédomi a nemoc.“
Lev Nikolajevi¢ Tolstoj, nejslavnéjsi rusky spisovatel

Radost Zije a je vétsi, nez byla!

Nejistota trvala pul roku. Socidlné terapeuticka dilna Radost Cha-

rity Opava se ocitla na okraji propasti zkraje leto$niho roku ve
chvili, kdy od Ministerstva prace a socialnich véci obdrzela misto
pravidelné ro¢ni dotace ve vy$i milion ¢tyi sta tisic korun pouhych

250 tisic. Zacal boj o preziti.

Po dvaceti letech hrozilo, Ze klienti
s mentdlnim postizenim prijdou
o svij stabilni pristav. Nékteri do
Radosti dochazeji uz od vzniku re-
habilita¢nich dilen. V Radosti nasli
uplatnéni umérné svym schopnos-
tem. Vénuji se zde pracovnim ¢in-
nostem, piluji nabyté dovednosti,
uéi se nové véci — a co vic, jsou zde
mezi svymi a jejich pratelské vazby
jsou velmi silné. Tolik bylo v sdzce.
Stacilo malo a o v8echno by pfisli.
Cerny scéndf, ktery se na mnoha
mistech naplnil, v§ak hned v zacat-
cich odmitl feditel Charity Opava
Jan Hanus. ,, Nejasnosti na minister-
stvu nemohou odndset nasi klienti,
hodldme se o finance pro Radost
poprat,“ uvedl feditel v inoru, kdy
situace vypadala skute¢né bezna-
déjné.

Dilna ale s mnohymi omezenimi
fungovala dél a Charita Opava jeji
provoz ¢aste¢né sanovala ze svych
zdrojii, coz ovem také nebylo
zadné dlouhodobé feseni. ,,Nebdla
jsem se, Ze prijdu o prici, dileZiti

byli v tu chvili jen nasi klienti, pro
které by uzavieni dilny znamenalo
katastrofu. Nékteti rodice by mu-
seli zanechat prdce a ziistat s nimi
doma,“ vzpomina vedouci Radosti
Miroslava Slavickova.

Dnes je vSe zazehnano. ,Radost
nakonec ziskala od kraje dotaci na
mzdy a poté dostala finance i z mi-
nisterstva. Diky tomu mohla dilna
pfijmout nové klienty, a dokonce
i dvé zaméstnankyné - Markétu
Rybkovou a Michaelu Rybovou. A
protoze kapacita vzrostla na péta-
dvacet klientii denné, ukdzalo se, Ze
budeme pottebovat vic mista,“ uve-
dl manazer Sekce socidlnich slu-
zeb Hynek Zavorka. Radost tedy
dostala i nové prostory. K byvalé
»Prapoze“ v patfe nad keramickou
dilnou, kam klienti dochézeli na
dopoledni aktivity, ziskali jesté dal-
§{ dvé mistnosti. K dispozici maji i
vybavenou kuchynku.

Doslo také k nékolika zménam.
Tou podstatnou je, Ze kazda pra-
covnice mé nyni vlastni prostor k

pracovni terapii pro skupinku péti
osob. Podle vedouci Miroslavy Sla-
vickové se tak budou moci uZiva-
telim vénovat intenzivnéji. Klienti
jiz ale nebudou travit tolik ¢asu
spole¢né, jak byli doposud zvykli.
Vsichni se budou setkdvat uz jen
pti vychazkach nebo jinych akcich
mimo dilnu. ,Nevadi mi to,“ ekl
nam Michal Halfar, kterého jsme
zastihli v dilné, kde jsou prevaz-
né novacci. Tu bude navstévovat i
Jirka Musila, ktery byl zatim stale
ve spole¢nosti svého stryce Jarka
Vltavského. Ted uz spolu nebudou,
ale Jirka si z toho hlavu nedéla a
povédél, ze se do nové dilny docela
tési. Spokojend je také nova klient-
ka pani BoZenka, kterd dojizdi az z
Vitkova. Dokonce nam predvedla,
jak umi pékné psat.

A jak ptijali uzivatelé nové pracov-
nice? Ti, kterych jsme se zeptali,
tikaji, Ze jsou fajn. Také Markéta
s MiSou maji zatim jen ty nejlepsi
dojmy. ,,Byla jsem v Charité loni na
praxi a poznala jsem nékolik stiedi-
sek. Prdce s handicapovanymi lidmi
mé uz dlouho zajimala, “ fika absol-
ventka Vy$$i odborné socidlni $ko-
ly Markéta Rybkova. Potésilo ji, Ze
si na ni klienti i po roce pamatova-
li. Michaela Rybova jiz kratce pra-
covala ve Specidlni zékladni skole
pro déti s kombinovanymi vadami
v Ostravé — Zabtehu jako uditelka.
VZdy jsem chtéla délat v socidlni
sféte nebo ve Skolstvi. Klienti mé
moc hezky prijali a urcité si budeme
rozumeét,“ konstatuje Mi$a Rybova,
ktera vystudovala patologii a pre-
venci a ma pred sebou posledni
rok navazujictho magisterského
studia specidlni pedagogiky.

Vse tedy dobfe dopadlo. OvSem
jen pro letos$ni rok. Jaké budou do-
tace v roce 2013 se uvidi v tnoru,
a je mozné, Ze boj o preziti za¢ne
Nanovo.

ZARI — ZARI

V Mraveneéku az do tFicitky

Mravenecek byl ur¢en klientim do 26 let. Kdyz nedavno
prebirala Jana Konopkova funkci vedouci, méla pred-
sevzeti vékovou hranici oddalit. Neexistuje totiz zadné

Zhroutily se poéitace

Koncem srpna se Wellness centrum muselo
néjaky ¢as obejit bez pocitaci. Béhem dvou
dn totiZ oba vypovédély sluzbu. Kazdy mél

zafizeni tohoto typu, které by mohli uzivatelé poté navsté- jinou zévadu, ale u obou hrozilo realné nebez-

vovat. Uslechtily zimér se podafilo naplnit a Urad MSK
schvilil, Ze klienti mohou v Mravenecku ziistat aspon do
30 let. Mnohym rodi¢tim se nesmirné ulevilo.

peci, Ze by se mohla ztratit vechna data, vcet-
né objednavek. To se ale, diky Bohu, nestalo.
Pavlu Kosakovi se je podatilo zachranit.
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» Pamét je tieba stale
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Jedeme ddl...

Vv téchto
dnech jsem
obdrzel opé-
tovné  jme-
novdni  do
funkce fedi-
tele Charity
Opava a 1.
zari tak jiz
potreti vstupuji do Ctyrleté-
ho obdobi teditelovdni. U této
prilezitosti  bych chtél vsem
zaméstnancim podékovat za
dobrou spolupraci v uplynu-
lych letech. Dokdzali jsme toho
spolu hodné. Myslim, Ze pro
kazdého clovéka je diilezité, aby
délal smysluplnou prdci a chodil
do zaméstndni rdd. Jd to Stésti
mdm, prestoze nase prdce neni
prvoplanové o radosti. Denné se
setkdavdame se smutnymi lidsky-
mi osudy, do nichZ vstupujeme
s nadéji, Ze je pomiiZeme zvratit
k lepsimu. Vedle toho musime
fesit nejriiznéjsi tézkosti, vy-
plyvajici z momentalni ekono-
mické situace ve stdté, které by
mohly nepfiznivé ovlivnit chod
nasich stredisek. Mnohdy mu-
sime okamZité zareagovat na
vyzvy, pred které nds Zivot nece-
kaneé postavi. Socidlni prdci ne-
Ize délat pro viastni uspokojent,
ale kdyz se dati, radost prindsi
a bylo by pokrytecké ziikat se
ji. Jd se ptizndm bez mucent, Ze
kondni dobra mé hladi na srdci
a je pro mé kazdodennim hna-
cim motorem. Vim, Ze pro vds
také. Proto mdm radost, Ze bu-
deme i naddle spolecné budovat
néco dobrého a pomdhat lidem,
kteti by vyznamné pocitili, kdy-
bychom tu pro né nebyli. Preji
vam i sobé hodné energie a op-
timismu.

Jan HANUS, reditel
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 Dékujeme za jidlo

Pocdtkem prazdnin se na Prasi-
vé uskutecnilo tradicni setkdni
déti a biskupa Frantiska Vicla-
va Lobkowicze. Katechetické a
pedagogické centrum Biskupstvi
ostravsko-opavského u této pri-
lezitosti uspotddalo sbirku pro
Charitu Opava, konkrétné pro
klienty Chranéného bydlent, tr-
pici  dusevnim onemocnénim.
Nasbiralo se trindct krabic tr-
vanlivych potravin. Klienti z
nich jiz vari, bud'v rdmci aktivit
pfimo na stiedisku, nebo také ve
svych domovech.

o Navstivili Eben Ezer

Obyvatelé a pracovnici Domu
sv. Cyrila a Metodéje ve Vlasto-
vickdch vyjeli koncem srpna na
vylet. Nejprve byli na exkurzi v
ostravském pivovaru, kde se zi-
Castnili i ochutndvky piva. Poté
jeli do Horniho Zukova. Navsti-
vili tam domov Eben Ezer, pat-
tici Slezské Diakonii, kde od ne-
davna Zije také jedna z byvalych
obyvatelek — pani Hanka. Jeji
zdravotni stav vyZaduje stdlou
péci, kterou ji v Domé sv. Cyrila
a Metodéje nemohli poskytnout.
Na nové misto si jiz zvykla, nasla
si pritele a ziicastriuje se riiznych
aktivit.

o Setkdni rodin

Ve dnech 23. - 26. srpna pro-
béhlo v Minoritském kldstere
Frantiskdnské setkani rodin. Za-
timco rodice absolvovali riizné
semindte, workshopy a setkdnt,
s hliddanim déti od 3 do 5 let po-
mdhala vedouci Neskoly Svatava
Bldhova.

* Novd vedouci Nadéje

Bc. Kldra Karabinosovd se v srp-
nu stala novou vedouci Nadéje
- stiediska krizové pomoci Cha-
rity Opava. Vice se o ni doctete v
nékterém z pristich Domovniki.

KALENDARIUM

rvr

*V zati 1992 jsou organizovany
vécné sbirky (mouka, cukr,
kojenecké potieby) pro valkou
zasazené Chorvatsko.

*V zaii 1996 vznikly Chranéné
dilny sv. Josefa.

* V_zafi 2003 jako novou
formu prezentace vypravila
Charita Opava tzv. toulavy
autobus® pro zastupitele.

* V_zari 2007  $li pracovnici
Chrénénych dilen sv. Josefa
darovat krev.

* V zafi 2009 byl pro Stredisko
vzéjemné pomoci vybrdn novy
nézev — Nadéje.

UDALOSTI V CHARITE

Pamét je tfeba stale posilovat!
KriZovky, szy a hadanky pomohou

Charitni Denni stacionaf pro seniory je takovym malym ostrivkem
pohody ve svété, v némz uz dnes vladnou jenom penize. Starsi lidé se
v tomto svété ztraceji, zvlasté prijdou-li nemoci a problémy s paméti,
které postihuji ¢im dal tim vic seniori. Je to dai za par prozZitych let
navic, ale ,,platbu® lze trochu posunout, a to i tehdy, kdyz se objevi

prvni pfiznaky demence.

Bohaty aktiviza¢ni program, ktery
stacionar vedle odborné péce a uzké
spoluprace s rodinami nabizi, poma-
ha mirnit rychle postupujici zmény,
souvisejici s poruchami paméti.

A prévé trénovani paméti patii mezi
tdl, a to bez rozdilu, zda trpi demen-
cemi nebo télesnymi obtizemi. A
protoZe se jednd o trénink, nemize

chybét trenér - vlastné trenérka.
Drahomira Ziffrova byla v letech
1997 - 2005 vedouci denniho staci-
ondfe, takze neni divu, Ze ji to sem
stale téhne. ,KdyZ jsem odesla do dii-
chodu, vénovala jsem se intenzivnéji
Klubu sv. Anezky. Ale protoze mdm
rekvalifikacni kurz na kolektivni ak-
tivizaci, zacala jsem chodit jednou
tydné do domovii seniorii, naptiklad
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do Domova sv. Zdislavy uZ chodim
pét let. Posledni rok ptichdzim i do
staciondre, tak jednou dvakrdt do
meésice, podle toho jak holky potfebu-
ji,“tkd pani Drahomira a dodava, Ze
ji inspirovala ptitelkyné a kolegyné z
Klubu sv. Anezky Olga Rampackova:
VZdy tikd, Ze kdyz clovék néco umi,
md to vyuzit ve sluzbé clovéku.“

A jak takovy trénink paméti vypada?
»Bézné mivime soutéZe typu AZ kviz
nebo si pani Drahomira pfipravi né-
jakou tajenku, naptiklad citdt a my
pomoci otdzek, které musime zodpo-
védét, hleddme sprdvné pismeno na
doplnént,“ vysvétluje klientka Lilka
Pospisilova, kterd v téchto discipli-
nach patfi mezi nejlepsi.

LA jesté predtim si fekneme, kdo md
ten den svitek, vyjmenovivime lidi,
ktefi se tak jmenuji a bavime se o
nich, je to moc fajn. Také probirime
politickou situaci, ale to uz je dost
slozité téma,“ dodava dalsi klientka
s Usmévem.

V dobé nasi navstévy ve stacionafi
byl trénink trochu jiny. Prazdni-
novy. Drahomira Ziffrova hovotila
o potravinach a kazdy ji pak dopl-
nil o vlastni poznatky. Nakonec se
soutéZilo, kdo si toho nejvice zapa-
matoval, a nutno fici, Ze to dopadlo
docela dobre.

Chcete tricko s originalni vysivkou?

SlCl dllna Chranenych dilen sv. Josefa Charity Opava rozSifuje svou
nabidku. Uz brzy za¢ne prodavat tricka se strojni vy$ivkou na pfani.
»Reagujeme na zdjem naSich zdkazniki,“ uvedla pracovnice dilen
Kamila Kupkova a hned nam ukazala par zajimavych kouski.

Vysivka se dosud uplatniovala hlavné
na dekorativnich textiliich a vyba-
vickdch pro miminka. ,,Lidé si u nds
nechdvaji usit a vysit naptiklad kesni
rousky, koSilky, brynddcky, oblibené
jsou svatebni dvojbrynddky, které se
novomanZeliim vizou u obéda, béz-
né vysivdame jména a monogramy na
rucniky, osusky nebo povleceni. Firmy
zase maji zdjem o loga na pracovni
odévy nebo reklamni tricka, “ fika Ka-
mila Kupkova.

S nastupem léta dokonéila dilna

zakazku pro opavsky magistrat. Na
1480 tri¢ek v raznych barvach vy-
$ily $vadleny logo uradu. Zajimavé
emblémy na vice nez stovku tri¢ek
zde nechal vysit také majitel opav-
ské firmy Grocar Franti$ek Groda.
Tricka pak byla hitem 6.ro¢niku ev-
ropského setkéni motorkat Klubu
Valkyrie CR, které se ned4vno usku-
te¢nilo na Sumavé. Frantiek Groda,
znamy milovnik téchto nadhernych
motorek a jeden ze spoluorganiza-
tort akee, praci $ici dilny pochvalil:

»Spolupracuji s opavskou Charitou
dlouhodobé a vidy jsem byl spoko-
jen. Obrdzek jsem navrhoval sdm a
musim ocenit profesiondlni prove-
deni. Ono zdlezi hlavné na tom, jak
to clovék dokaze prevést do vysivaci-
ho programu a v Charité jsou na to
opravdu machfi. KdyZ jsem pak videél
vysledek, byl jsem nadSen. Prvotfidni
kvalita, co vice dodat,“ uvedl Fran-
tiSek Groda s tim, Ze tricka $la na
dracku, a ze spoluprace bude pokra-
C¢ovat i nadale.

Moderni vy$ivaci stroj obsluhuje
nejcastéji krejéi Petr Bsirsky, ktery
nas ubezpedil, ze vysit lze cokoli.
Tabu jsou jen chranéné znacky. ,,Ob-
razek nejdiive naskenuji, pak jej zko-
piruji do vysivaciho programu a pak
uZ to jede skoro samo. Zikaznik si
miiZe prinést bud viastni tricko, nebo
si ho miiZe koupit u nds,“ vysvétluje
mlad)'r mui ]ak dodal Vysit jméno je
obrazek miiZe trvat i hodlnku nebo
dve.

Chcete-li origindlni tricko, které
budete mit jen vy, volejte pani Kup-
kovou na tel. 553 612 780 nebo ob-
jednavejte mailem: kupkova@cha-
ritaopava.cz. Obrazek odeslete jako
ptilohu. Tricko dle vaseho navrhu
muze byt také darkem k Vanoctim.
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Déti z Neskoly a seniori ze stacionare [N
si udélali netradicni Olympijské hry

Opavaniim, korzujicim po Masarykové ulici, se nedavno naskytla
zajimava podivana. Z fary kostela sv. Ducha vysel smérem k Den-
nimu stacionafi pro seniory privod malych déti a jejich maminek,
nesoucich olympijskou vlajku. Prvni kracela dvanactileta Anna VI-
kova, ktera tfimala zapalenou svici, symbolizujici olympijsky ohen.

Olympidda plnd netradi¢nich
sportt je jednim z vkladd letos-
nimu Evropskému roku aktivniho
stari a mezigenerac¢ni solidarity. V
srpnu ji spole¢né usporadala dvé
stfediska Charity Opava — matet-
ské centrum Neskola a Denni sta-
cionat pro seniory. Hry se usku-
te¢nily v zahradé minoritského
klastera a o medaile bojovalo pét
smiSenych druzstev, slozenych
z Kklientd denniho stacionafe a
déti, které se svymi maminkami
navstévuji Neskolu. Babicky a s
nimi i jeden dédecek se uz dlouho
dopredu tésily a détské $tébetdani a
pobihani, jako by jim vlilo novou
krev do zil. VSichni se moc snazili,

Dny otevrenych dveri zvou

da, kterd zde vlddla od zacéatku az
do konce.

»Staciondt navstévuji senioti, kte-
ré suzuji télesné obtize i riizné
stupné poruch pameéti. Sportovni
discipliny jsme ptizpiisobili jejich
zdravotnimu stavu a v podstaté i
dovednostem déti,“ shoduji se obé
vedouci - Jana Rehulkova ze staci-
ondre a Svatava Blahova z Neskoly.
Naptiklad zapinani knoflikti na
svetru nebo véseni kolicka, to vie
na Cas, je stejné sloZité pro Ctyr az
pétileté dité jako pro seniora, kte-
rého jiz prsty moc neposlouchaji.
Navic vSechny discipliny mohli
seniofi plnit i v sedé. Zdenék On-
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Charita Opava své dverfe vefejnosti.

Nejprve si navstévnici budou moci prohlédnout stacionai Mra-
venecek pro déti a mladé lidi s kombinovanymi vadami. Hned
den poté mohou lidé vyrazit na vylet do Vlastovicek, kde se v
Domé sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postizené uskutecni tra-

dic¢ni oslava, pofadana k vyroci otevieni domu.

To letosni bude jiz Sestnacté a
probéhne v patek 28. zafi. Ve 14
hodin oslavu zahdji mse svata v
kapli domu a nasledné si zdjem-
ci prohlédnou prostory tohoto
jedine¢ného zafizeni a chrané-
né dilny, v niz nevidomi a lidé s

dal§imi zdravotnimi postiZeni-
mi pracuji. Vznikaji zde tkané
vyrobky, predev§im koberecky
a odévy, §ité zbozi a originalni
keramika. Zbozi bude v prode-
ji, a jak ndm prozradila vedouci
Chranéné dilny Vlastovicky Ma-

dracek, byvaly kostelnik ze Stébo-
fic, absolvoval hry na vozi¢ku. S
knofliky sice zapolil, ale shazovani
plechovek uz mu $lo lépe a moc
ho bavilo. Navic byl v ptijemném
rozpoloZeni a zval nas, abychom
nezapoméli prijit nasledujici den
do stacionare, protoze bude slavit
84. narozeniny. Za Marii Visko-
vou zase pfisla vnucka Michaela
Sromové s manzelem. Nechybi na
zadné akci, kterou Denni stacionar
pro seniory porada a vidy sebou
vezmou i mali¢kou dcerku Lindu.
Vime, Ze to babicce déld radost, tak
ji navstévujeme co nejvice a kdyz je
prileZitost, tak i ve staciondfi. Moc
ji tési, kdyz se zde miiZe pochlubit s
Lindou, “ uved] Petr Srom.

Jako vitéz vzeSlo z tohoto klani
druzstvo, které tvofily seniorky
Véra Vichovd a Helena Vritni,
sestry Vlkovy, dvandctiletd Anicka
a Ctyfletd Kristynka a pracovni-
ce stacionare Michaela Mosova.
»Bylo to nddherné, na dvéstépade-
sdt procent. A zaZili jsme pfitom
tolik legrace,“ radovaly se nejen
ze svého uspéchu, ale i z pékného
dne Véra Vichova i Helena Vratna.
»Bylo to zpestieni prazdnin a méli
jsme velkou radost, Ze ndm ptdlo
pocasi a mohli jsme hry usporddat
venku. Nasi klienti byli nadSeni a
brali to i s humorem, néktefi si do-
konce donesli i sportovni tibory. A
dékujeme Neskole, kterd tak dobre
pripravila vSechny soutéZe,“ dodala
vedouci Jana Rehulkova.

na prohlidku

rie Bennkova, probéhne i mala
moddni prehlidka. Pfipraven je
zabavny program a samoziejmé
i obcerstveni. Jednim z vrchol
slavnostnitho odpoledne bude
zehnani novému automobilu, na
ktery ptispél Nada¢ni fond J&T
a zehnani keramické peci.

Uz ve ¢tvrtek 27. zari bude ve-
fejnosti  pfistupny staciondr
Mravenecek, a to od 8 do 11 a
od 12 do 14 hodin. Jak uvedla
vedouci Jana Konopkova, Den
otevienych dvefi je urcen prede-
v8im pro rodiny, které pecuji o
déti a mladé lidi s tézkym zdra-
votnim handicapem. ,Rddi zde
ale privitdme vsSechny, ktefi se
chtéji jen podivat, jak to u nds za
plného provozu probihd. Seznd-
mime ndvstévniky s nejriiznéj-
Simi aktivitami naSich klienttl,
které jim pomdhaji v kaZdoden-
nim Zivoé. Lidé se mohou podivat
naptiklad na prdci s Montessori
pomiickami, mohou se podivat
na rehabilitaci &i si prohlédnout
senzorickou mistnost, kde uziva-
telé Mravenecku relaxuji.

o Anglictina v Neskole

Od zdfti budou v Neskole, ma-
tefském centru Charity Opa-
va, pokracovat oblibené kurzy
angli¢tiny pro maminky, a to
vzdy v pondéli a ve sttedu do-
poledne. Zatazeni do skupin se
uskutecni dle tirovné znalosti.
Hliddni déti je zajisténo, a to
za pouhych 10 korun na hodi-
nu. Cena hodiny anglictiny je
50 korun a poplatek se vybird
pololetné. Maminky maji moz-
nost vyzkouset si tivodni lekci
zdarma. Informace podd ve-
douci Svatava Bldhovd na tel.
733676 707.

o Tési se na zdZitky
Klienti Denniho staciondte pro
seniory se zase maji nac tésit.
Uz v zdfi se pojedou se svymi
charitnimi pecovateli podivat
do raduriského zdmku. Bo-
huzel, jen ti fyzicky zdatnéjsi,
protoZe objekt neni bezbariéro-
vy. Den seniorii, ktery pfipadd
na 1. tijna, pak vsichni spolec-
né oslavi v nékteré opavské re-
stauraci. Na ¢asny podzim je v
pldnu také dopoledni divadelni
predstaveni. Nejradéji by senio-
ti shlédli néjakou péknou vese-
lohru nebo operetku.

o Vzhiiru na Kunstat

Chrdnéné dilny sv. Josefa ne-
chybély ani o letosnich prdzd-
nindch na opavskych farmdi-
skych trzich. Kromé toho se
zucastnily péti vyjezdii na tréni
akce mimo Opavu. V zdi{ pak
pojednou proddvat své vyrob-
ky na ostravsky hrad, kde se
uskuteéni Den dieva. Bezespo-
ru nejzajimavéjsi akci bude ve
dnech 15. a 16. zdfi keramicky
jarmark v Kunstdté, kde loni
dilny udélaly rekordni trzbu.
Véime, Ze nase origindlni kera-
mické vyrobky opét uspéji.

Napsali o nas

o Opavany chrani...

Fénix netesi pripady, kdy se ¢lo-
vék ocitne bez penéz, na to md
Charita jiné programy. Funguje
oddélené a sidli ve tietim patte
na Zacpalové ulici 27 v Opave.
Sluzba je bezplatnd, diskrétnost
samoziejmosti. Fénix zarucuje
zdkladni psychologickou prvni
pomoc a intervenci v krizi s nd-
slednymi sluzbami, jako napfi-
klad zajisténi terapeuta. Cilem
je pomoci klientovi prekonat
krizové obdobi...
5+ 2dny
2. srpna 2012
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»V Zivoté jsem uz zazil mnohé - vzestupy i pady,
fika pracovnik Chranénych dilen sv. Josefa hokejista Milan Cerny

Jeho $tastnym nebo mozna osudovym &islem byla $estnactka. Na
dresu ji nosil plnych ttinact let. Milan Cerny byl pan hokejista,
jeden z gardy Slezanu Opava, ktera v sedmdesatych a osmdesa-
tych letech minulého stoleti dokazala do posledniho mistecka
zaplnit opavsky zimni stadion. A to se zde nehrala 1. liga. Jeho
presné mifené stiely byly povéstné a kazdy brankar se nejspis v
duchu Zehnal, kdyZ se mu subtilni utoc¢nik zjevil v zorném poli.
To pro néj totiz nevéstilo nic dobrého. Uz je to davno. Milan Cer-
ny prozil krasné Casy a na tehdejsi dobu nebyvale dlouhou spor-
tovni kariéru. Zazil, kdyzZ jej poklepavali po ramenou a zazil i
to, kdyZ po ném ti stejni lidé plivali. Samoziejmé obrazné. Dnes
pracuje uz rok v kompleta¢ni dilné Chranénych dilen sv. Josefa.

* Mohl byste na ivod trochu za-

vzpominat na svou hokejovou
kariéru?

Zacinal jsem jako vétsina tehdej-
$ich klukd. Bruslili jsme a hrali
hokej na zamrzlé Opavici. Asi v
deseti mé vzal kamarad na zimak.
On uz hrél za mladsi zéky, a pro-
toze jsem umél obstojné bruslit,

ptijali mé také. Zadny med to ale
nebyl, na tréninky jsme chodili
uz o pul paté rano. Nasi rodice to
tehdy je$té nebrali tak, Ze to pro
nas jednou bude lukrativni za-
méstnani, nenutili nds - takze

to bylo jen o nasi vuli a chuti
prosadit se. Mé hokej ba-

vil, tak jsem vytrval. Na

vojnu jsem narukoval

do Dukly Tren¢in, coz

byla druhd nejlepsi /
Dukla v republice. Uz

to byl pro osmnacti- .
letého kluka velky '
uspéch, protoze na 5
vybér hrd¢t tam

méli dost naro¢na

kritéria. Po ndvratu

v roce 1972 jsem az

do pétaosmdesatého

hral za Slezan Opava,

ktery byl ucastnikem 1. NHL.
V podstaté to byla druha liga, a
protoze jsme se stabilné umis-
tovali na hornich pri¢kach ta-
bulky, méli jsme vzdy velké cile
- postup do nejvyssi soutéze. To
se malem podafilo v roce 1977.
Rekl bych, Ze to bylo moje viibec
nejlepsi hokejové obdobi, které ale
skoncilo velkym zklaméanim..

* Kvalifikaci vyhral Trendin, ale
nebylo to pry moc ¢isté...

Bylo to zmanipulované. Rikalo se,
ze do 1. ligy potiebovali jesté jednu
Duklu. Za Tren¢in nastoupili ligo-
vihradi, kteti v té dobé viibec neby-
li na vojné. My jsme to nesli téZce.
Mozna kdybychom tehdy k tomu
klicovému utkani nenastoupili, Ze
by se o tom zacalo mluvit nahlas
a véechno by bylo jinak. Kdovi.
Vedeni nés uklidnovalo, Ze kvalifi-
kaci dohrajeme a pak se poda pro-

test. Jenze
vysledek
byl uznan
jako plat-
ny.

* __ Neli-
tujete, |
Ze jste se
nenarodil
0 par de-
setileti

pozdéji? Hra¢ vaseho kalibru by

mél dvere do velkého hokeje ote-
viené...

Pravda je takova, Ze tenkrat se
z 1. NHL do I ligy téméf nepre-
stupovalo. Tam se dostali kluci z
dorostu, kdyz byli dobfi a §li tfeba
studovat vysokou. Ale takovy ho-
tovy hra¢ mél az na vyjimky cestu
nahoru uzavienou. A do zahrani¢i
poustéli za odménu jen reprezen-
tanty. Ale ndm to ani tak nevadilo,
byli jsme $ileni patrioti a vétili, ze
si tu ligu vybojujeme. Urcité by
mnohym z nas pomohlo, kdyby-
chom na sklonku kariéry mohli

hrat tfeba druhou némeckou nebo
francouzskou ligu. Na to jsme méli
a mohli jsme se tak zabezpecit na
stafi. Nic¢eho ale nelituji, stejné to
nejde zménit.

* Kdyz jste prestal hrat, nechtél

jste u hokeje zustat? Tfeba jako
trenér?

Tézko fici, myslim, Ze jsem ani ta-
kové ambice nemél, ale ur¢ité bych
rad pomdhal tfeba u zakd. Konec
kariéry prisel z¢ista jasna a neby-
la to pfijemnd zalezitost. Stalo se
to na 1. maje. Do priivodu jsme
chodili v dresech, takze jsme se
v $atné zrovna prevlékali, kdyz si

. mé zavolal vedouci muZstva. Rekl,

jako by se nic nedélo - Milane,
tady kon¢is, v pondéli jdes do pra-
ce. Uz jsem tam nikdy nevkro¢il.

* Jaké to bylo, kdyzZ jste brusle
definitivné povésil na hiebik?
Co jste délal?

-

Zacal jsem délat
ve Strojni trak-
- torové stanici,
pod kterou
Slezan Opava
) Patfil. Dosvtal
jsem  zafa-
zeni a plat
jako bych se
véera vyudil.
. To bylo ne-
jen pro mé,
ale pro celou
rodinu hod-
né tézké ob-
dobi. Ale, diky
Bohu, netrvalo
dlouho. Znamy mi
nabidl, abych délal
v Krnové ve Stro-
josvitu, a zdroven
. abych pomohl s
hokejovym muz-
stvem, které hralo
& okresni  soutéz.
. Takze brusle
jsem vlastné ani
nepovésil. Tenkrat v Krnové pra-
vé¢ vybudovali novou nekrytou
plochu, a na ni se hralo - tfeba ve
dvacetistupniovych mrazech. Bylo
super, ze Krnovaci tim tehdy Zili a
chodili nds povzbuzovat. Pusobil
jsem jako hrajici trenér a béhem
péti let jsme ctyfikrat postoupili
az do krajského preboru. To jsem
samoziejmé délal po praci. Kdyz
jsem do Strojosvitu nastoupil, dé-
lal jsem mistra odsavani celé slé-
varny a v roce 2010, kdy fabriku
zavieli, jsem koncil jako vedouci
dvou dilen.

* NezZ toto téma opustime, mate

syna - potatil se? A viibec, pro-
zradte néco ze svého soukromi?

Co mate rad? Co vas bavi?

Syn hrél hokej jesté na vojné. Bé-
hem té doby se Slezan dostal do
prvni ligy a pan Masny nabral do
Opavy samé vyslouzilé ligové hra-
e, takze kdyz se Milan vracel z
vojny, nemél uz $anci. Tu nedosta-
li ani hraci, kteff ligu vybojovali. I
oni skoncili. A soukromi? Nic mé
nenapada. Snad Ze miluji ptirodu
a kdyz je to jen trochu mozné,
sednu na vlak a jedu nékam do
lesa. A vénuji se sportu, ovem jen
pasivné u televize. Nejradéji se di-
vam na fotbal, tenis nebo atletiku,
u toho vydrzim i cely den.

* Chodite na hokej?
Nechodim.

* Jak jste se dostal do Charity?
Nékolikrat jste za ten rok pozna-
menal, jak moc si prace v Charité
vazite. Mél jste problém sehnat
praci?

I kdyz vsichni zname heslo ,,Spor-
tem ku zdravi®, ve skute¢nosti to
moc neplati. V roce 2006 jsem se
musel podrobit operaci ky¢le, coz
byl nasledek hokeje. A kratce poté
jsem mél tézky uraz, kdy uz jsem
byl mélem na druhém biehu. Ale
jakz takz jsem se z toho dostal. Pak
ale krachla fabrika a byl jsem de-
vét mésicii na pracaku. Vsude, kde
jsem byl zadat o praci, mi fekli, Ze
se ozvou. Neozvali. Ale kdo by mél
zédjem o clovéka na prahu Sedesat-
ky a navic se zdravotnim omeze-
nim? Nakonec to prece jen vyslo,
a hned na dvou mistech najednou.
Jednim z téch mist byla Charita a
tu jsem si vybral. Hodné mi po-
mobhla vedouci Chranénych dilen
sv. Josefa pani Eva Zidkova, ktera
mé moc hezky prijala a do vSeho
zasvétila — a rad bych ji za to podé-
koval. Za dobrou praci, kterd mé
bavi a za skvélou atmosféru, kterd
zde vladne. A na tom ona ma Ivi
podil. Moc si ji vazim.

* Dékujeme za rozhovor.

Milan CERNY

NAROZEN: 1. 10. 1951
BYDLISTE: Opava

RODINA: manzelka Hanka, syn
Milan (38), dcera Katefina (35),
vnoucata: Valérie (12), Natalka
(8), Nikolka (13), Dalibor (6)
KONICKY: ptiroda, houbaten,
sport



¢. 8 - Zari 2012

HYDE PARK

Pro nezadané muze z Charity Opava to asi bude $patna zprava. Tii
krasné blondynky a jedna stejné krasna tmavovlaska se jim totiz v
1été vdaly. Dobrou zpravou je, Ze jsou zatim vSechny $tastné. Na no-
vou zivotni drahu se vydaly Svétlana Lebedova, Lenka Kavanova a
Martina Polakova z Charitni pecovatelské sluzby a Romana Krejci,
vedouci Domu sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postiZené ve Vlas-
tovickach. At jim jejich laska nebeska vydrzi na cely Zivot!

SVETLANA a FILIP

Svatba se uskutec¢nila 9. ¢ervna v
kapli¢ce Ceskoslovenské cirkve
husitské v Hradci nad Moravici.
Vyvolenym pecovatelky Svétlany
se stal policista Filip Stencl. Po-
znali se, kdyz byla Svétlana za-
méstndna u ochranky v jednom
opavském supermarketu, kam po-
licista jezdil fesit krddeze zdkazni-
kb ,Zamilovala jsem se okamZité,“
vzpomind dnes mladd pani, ale
jeji vzplanuti bylo cisté platonic-

ké. Muz zakona pravé nebyl volny.
Pak se potkali az za par let. Svétla-
na zrovna kosila travnik doma ve
Vavrovicich, kdyz tu u ni zabrzdi-
lo policejni auto a z néj vystoupil
Filip. Tentokrat uz se ve vyvijelo
jinak a po $Sesti letech svou lds-
ku zpecetili manzelskym slibem.
Aby to ale nebylo tak jednoduché,
manzelé patii kazdy k jiné cirkvi,
takze Svétlana musela zadat bisku-
pa o souhlas, aby byl snatek platny
i z cirkevniho hlediska. ,,Povolent
jsem dostala, ale Filipa bych si vza-

la i bez svolent, Fikd dnes uz pani
Stenclova.

LENKA a DALIBOR

Svatba se konala 7. éervence v kap-
licce v Milostovicich, odkud oba
pochézeji. Lenka se znd s Dalibo-
rem Fuksikem odmali¢ka. Dlouho
je pojilo cisté kamaradstvi, a jako
kamaradi se pred ¢tyfmi lety vy-
dali na dovolenou do Turecka.
»Byli jsme oba nezadani, oba jsme
chtéli vyrazit nékam do svéta, tak
pro¢ bychom nejeli spolu,“ usmiva
se Lenka. Dovolend byla super,
nic se vSak béhem ni nezménilo.
Jiskra uz ale zfejmé probéhla, a po
néjaké dobé milostovicky hostin-
sky Dalibor Lence své city vyjevil.
Svatba byla romantickd, nevéstu
privezl tatinek v kocérfe tazeném
konmi. Oddavajicim byl otec
Petr Kiibek. Hostina se konala v
Daliborové hospodé a slavnostni
tabule byla sladéna do nevéstiny
oblibené fialové barvy. Na svateb-
ni cestu pojedou novomanzelé v
zaf{ do Jesenikd, kde pry budou
sbirat houby. Tak uvidime, kolik
jich ptivezou.

ROMANA a PETR

Také tento par si pro svij svatebni
den vybral magické datum 7. Cer-
vence. Vedouci Domu sv. Cyrila
a Metodéje pro zrakové postize-
né Romana potkala svého prince
Petra Malecka, ktery pracuje jako

5

WAt vam zvony svatebni cely Zivot zni!®

obchodni zéastupce, na Silvest-
ra roku 2010 ve Vrsovicich. ,, Mél
tricko s ndpisem Fantastic, no pro-
sté uz na prvni pohled to byl pan
fantasticky,“ vzpomind Romana.
Ona byla na silvestrovské zabavé s
kamaradkou, on s kamaradem. A
pravé kamardd ji predal listecek s
Petrovym telefonnim ¢islem. Ted
zdlezelo jen na ni, zda se prvni
oboustranné okouzleni proméni v
néco vic. Po par esemeskach si dali
schiizku v kavdrné Evzen - a jak
to dopadlo uz vichni vime. Svat-
ba se konala v oranzerii radunské-
ho zdmku a na dal$im zdmku, ve
Stéblovicich, byla hostina. V srp-
nu se manzelé vydali na svatebni
cestu na Kubu.

MARTINA a ROSTA

Své ano si pecovatelka Martina a
brusi¢ kovii Rostislav Némec fek-
li 25. srpna v obfadni sini Domu
kultury P. Bezruce. Laska vzplala
na diskotéce, kde Rosta pusobil
jako vyhazoval. ,Byl tak krdsny
a zdroveri neproniknutelny, viibec
jsem nevédéla na cem jsem,“ iika
Martina, ktera byla po usi zami-
lovana uz od prvniho okamziku.
Na diskotéku ale chodila jesté cely
pulrok, nez se objekt jejich snii
vyslovil a ptiznal, Ze i ona se mu
uz dlouho libi. Po mésici chozeni
spolu zacali bydlet a po roce a pil
se vzali. Na svatebni cestu pojedou
do Prahy a oba se uz moc tési.
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Inzerce Charit
Dékujeme

Dékuji sestfe Lence Rohackové
a pecovatelce Jané Rastikové,
které v krizi prokdzaly, ze maji
srdce na pravém misté. Neddv-
no se jednomu ze zaméstnancii
CHO udélalo $patné. Lenka a
Jana spravné vyhodnotily situ-
aci, a protoze védély, ze se 1é¢il
na specializovaném pracovisti v
Ostravé, odvezly jej rovnou tam
- a to ve svém pracovnim volnu.

Petra THIEMLOVA

Zaznamenali jsme

.e Daniela slavila

(0} prazdninach se Vv
Mravenecku  konala  velkd
oslava jednadvacatych

narozenin klientky Daniely
Heiserové. Kamaradi ji spolu
se zamestnanci  stacionare
zazpivali  pisnicku  ,Danca
ma narozeniny, predali ji
drobné darky a pripili si s ni
$ampanskym. Samoziejmé
nealkoholickym. Daniela zase
vSechny pohostila barevnymi
minidortiky, které upekla jeji
maminka. Oslavy narozenin
klientt jsou v Mravenecku vzdy
pfijemnym zpestfenim.

Vizené a milé sestricky,

dnes je deset dnil tomu, co ze-
mrel nd$ tatinek FrantiSek
Hlavdcek z Opavy — Katefinek,
o kterého jste pecovaly. Touto
cestou Viam chceme ze srdce po-
dékovat za Vasi odbornou po-
moc a hlavné za lidsky pristup
ke viemu, co jste vykondvaly. V
maximdlni mife jste vytvorily
podminky, aby stary a nemocny
clovék mohl se vsi diistojnosti
ziistat v teple domova mezi svy-
mi nejblizsimi aZ do své smrti.

LIDE

Spolecenska kronika | Infoservis |

Blahopfejeme

* Narozeniny v zari

Kazdy kdo dnes slavi, at je dlouho zdravy, at mu $tésti preje, at se
stéle sméje. At ho nékdo potési, at mu prachy naprsi, at nema nikdy
hlad a at ho nékdo ma moc rad! Toto pfani zasilime nasim zafi-
jovym oslavenciim, kterymi jsou Milena ALTMANOVA, Jarmila
FISEROVA, Milada KALLEROVA, Gerda KREMSEROVA, Jiti
LAIFERT, Zdefika ONDEROVA, Simona PUTANKOVA, Martin
SOLNICKY, Zdislava SOVADINOVA, Miroslava STOKLASO-
VA, Yvona STRILKOVA, Radim WACLAWIEC a Eva ZIDKOVA.

Ve nejlepsi preje

* Stésti, zdravi —
dostné at prozijete, ¢isi vina vypijete a do dalsich
let, at Vam patii svét. To pfejeme nadim milym
kolegynim Miladé KALLEROVE a Simoné PU-
TANKOVE - a také nagemu benjaminkovi Mar-
tinu SOLNICKEMU.

redakce

* Tak jako je dobré vinko rok od roku chutnéjsi,
tak je také dobry ¢lovék rok od roku milejsi. Ta-
kova je nase vedouci Eva ZIDKOVA, ktera 4. zat
slavi své narozeniny. Vse nej, nej, nej...

preji

zaméstnanci Chranénych dilen sv. Josefa

Pan Btih s Vami. Narozeniny ra-

Zaméstnanci Chranénych dilen sv. Josefa

| * Jirko LAIFERTE, dik, Ze nikdy neodmitnes,
kdyz pottebujeme pomoc. Jsi nejlepsi chlap, ja-
kého zname a jsme moc $tastné, Ze té mame. K
narozeninam ti piejeme lasku - at potkas néjakou
krasku, kterd ti srdce dd a pak se za tebe vdal

Holky ze stacionare

cartas

Jsme Vim vdécni za Vasi ldsku
k bliznimu, kterou jste u nds
vrchovaté rozddvaly. Prijméte,
prosim, nds maly prispévek dal-
$im potiebnym a ze srdce Vim
vSem Pdn Bith zaplat. S tictou

rodina HLAVACKOVA

Vazené sestiicky,

chci vdm podékovat za péci, kte-
rou jste vénovaly mému manZe-
lovi minuly tyden. Déldte velmi

Piste nam!

SBPsk POMOZTE NAM V OPAVE

POMAHAT!

ODESLETE SMSNA 67 777 VE TVARU
opava DMS ROK CHARITAOPAVA

Listarna Domovnika

zdsluznou prdci a jste ve svém
oboru profesiondlky a mohu
prohldsit, ze jste byly velkou
oporou nejen mému manZzelovi,
ale také mé. Bez vds bych to ne-
zvlddla. Pfijméte, prosim, jako
podékovini za vasi péci sladkost
a kvétinu. Preji vdm, aby vds
Biih posiloval ve vasi zdsluzné
prdci a aby bylo pro vds vice
ocenént, nez vam mohu z lidské-
ho hlediska poskytnout. Dékuji

REHULOVA

Listarna zpravodaje Domovnik je uréena vasim nazorim, pfipominkam a postfehtim. Své prispévky
posilejte na adresu ivana.harazimova@centrum.cz. TéSime se na né!
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Informujeme

« 3. misto pro stacionar

Charita Ceské republiky vyhla-
sila pfed ¢asem pro Charity a
jejich zarizeni soutéz o prispé-
vek na arteterapeutické aktivity
pro seniory. Podminkou bylo
zaslat fotografie z arteterape-
utické cinnosti se seniory a
clanek na dané téma. Soutéz
probéhla u prilezitosti Roku
aktivniho starnuti a mezigene-
ra¢ni solidarity a zucastnil se ji
také na$ Denni stacionaf pro
seniory. Vedouci Jana Rehul-
kova ukazala, Ze tvaréi prace
ji neni cizi. Zajimavy a pékné
napsany ¢lanek byl spolu s fo-
tografiemi z arteterapie v ramci
Diecéze ostravsko - opavské
ocenén 3. mistem. Prvenstvi
ziskala Charita Studénka a
druhd skonéila Charita Ja-
vornik. Pfispévek, bohuzel,
obdrzeli vidy jen vitézové z
jednotlivych diecézi, presto
»medailové“ umisténi potésilo.

o Dar pro Mravenecek

V Mravenecku ted budou mit
travnik, jako ze Zurndlu. V
téchto dnech dostal stacionaf

od firmy CENTRUM NARA-
DI s.r.0. OPAVA darem novou
travni sekacku v hodnoté 13
tisic korun. Dékujeme!

e Co nového v klubu?

Plan akci Klubu svaté Anezky
- dobrovolného sdruzeni Cha-
rity Opava na II. pololeti to-
hoto roku jiz najdete na webu
www.charitaopava.cz . Stranky
Klubu svaté Anezky najdete v
sekci ,,Pomahdame seniortim®

« Sbirka uz se chysta

Nadéje, stredisko krizové po-
moci Charity Opava pfipravu-
je dalgi sbirku $atstva, kterd se
uskutecni 22. a 23. fijna. Zatim
miiZete vybirat, co uz v Satniku
nepottebujete. Vice informaci
pfineseme v dal$im Domovni-
ku a na webu Charity Opava.

Prodam

Proddm star$i funkéni auto-
matickou pracku za 1000,- K¢.
Plnéni shora. Vicedétné chudé
rodiné daruji zdarma. Déle da-
ruji dva svétlé koberecky 1,20 x
1,5 m vhodné détem na hrani.
Volejte: E. Gebauerova, 774 263
322.
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