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CITAT MESICE: , To, co lidé nazyvaji $téstim, je okamzik, kdy prestanou mit strach.“
Gilbert Pierre Cesbron, francouzsky spisovatel a scéndrista

Prvni klient Mravenecku
uz se neboji, ve stacionari ziistane

Dnes uz md Petr diwvod k ismévu. Na snimku s vedouci Janou Konopkovou.

Petr Kreisel z Drzkovic trpi mozkovou obrnou. Nechodi, nemluvi
a potfebuje nepietrzitou celodenni péci. Mnohému ale rozumi a
dokaze projevit radost i smutek. Pfed jedenicti lety se stal uplné
prvnim klientem charitniho stacionafe Mravenecek, ktery pecuje o
déti a mladé lidi s tézkymi kombinovanymi vadami.

Bylo mu tehdy patnéct a cely svij
dosavadni Zivot prozil doma. Ma-
minka se méla co otdlet, protoze
Petr je devaty z deseti déti a vzhle-
dem k jeho postizeni se vée muselo
tocit hlavné kolem néj. Jak roky
ptibyvaly, bylo tfeba stale vice sil.
Mravenecek priSel v pravy Ccas.
»Byli jsme rddi, kdyZ ndm z Charity
nabidli, Ze by Péta mohl trévit Cdst
dne v Mravenecku. Tak néjak jsem
citila, Ze by mél byt také ve spolec-
nosti sobé rovnych. Hned si zvykl,
celkové se zklidnil a je tam dodnes
strasné rad. Kdyz je nemocny a do
staciondre nemiiZe, moc téZce to
nese,“ fikd maminka Olga Kreis-
lova.

V posledni dobé vsak tato state¢-
na matka probdéla nejednu noc.
Petrovi totiz bude v listopadu $est-

advacet a to je vék, ktery ohranico-
val pobyt klientd ve stacionafi.

»Piivodné se hovofilo, Ze bude Mra-
venecek II pro klienty nad tuto vé-
kovou hranici. To ale, zatim bohu-
zel, nevyslo. Uvédomovali jsme si,
Ze ndm klienti starnou a neexistuje
pro né Zdadné navazujici zatizeni.
Klients, ktefi uz prekrocili dvacit-
ku, mdme vice, ale Petr byl prvni na

fadé. Bylo to tieba naléhavé fesit,“

tika vedouci Mravenecku Jana Ko-
nopkova. Kdyz letos v dubnu pre-
vzala vedeni stacionare, méla jeden
hlavni cil - mezni vékovou hranici
alespon posunout. A nutno fici, ze
se do ukolu, ktery si stanovila, pus-
tila velmi energicky.

Vysledek se dostavil uz po dvou
mésicich, a kdyZ krajsky tdrad
schvilil, aby klienti mohli v Mra-

venecku zustat alespon do tficitky,
véem se ulevilo. V prvé fadé Petro-
vé mamince.

Co by Petra cekalo, kdyby mu-
sel stacionat opustit? Mél jen dvé
vyhlidky. Bud tstav, nebo zistat
doma s asistentem. Lidé maji s asi-
stenty vétsinou jen ty nejlepsi zku-
$enosti, ale na druhé strané to ma
také sva proti. Klient ziistava stale
ve stejném prostiedi a s jednim
¢lovékem. Ve stacionafi je to pre-
ce jen néco jiného, téch podnétt je
nepomérné vice. ,UzZivatelé jsou do
Mravenecku a zpdtky domii svdze-
ni autem — a uZ to byvd pro mnohé
velkym zdZitkem. Béhem dne se jim
vénuje vice lidi, ucastni se riiznych
terapii, maji tady své kamarddy a
pomérné Casto s nimi chodime na
vychdzky nebo na mista, kam by se
bézné nedostali. Jezdime i na vyle-
ty,“ vysvétluyje vedouci Jana Ko-
nopkova.

»Pokud budu zit, do vstavu Petra
neddm,“ tika Olga Kreislova rezo-
lutné, ale zaroven ptiznava, ze péce
o bezmocného dospélého syna je
ku roky pribyvaji a sily ubyvaji. ,,Uz
od zacdtku roku jsme Zili v nejistoté,
co bude. Bdla jsem se i o Petrovu
psychiku. Na Mravenecku hodné Ipi
a kdyz tieba odtamtud odesel nékdo
z kamarddii, byval hodné nestast-
ny. Chtél se divat na spolecné fotky,
ukazoval na né a bylo vidét, jak je
smutny. Kdyby tam musel skoncit,
bylo by to pro néj kruté. Ale ted’jsem
obrovsky Stastnd a vdécnd pani Ko-
nopkové, Ze za Petra, a samoziejmé
i ostatni, tak zabojovala. Ziskali
jsme Ctyfi roky a ted jen musime
doufat, Ze se najde feSeni i potom,“
dodava pani Kreislovéd na zavér.
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Ocenéni za zasluhy

Ocenéni za vyznamny prinos k sluzbé Charity v diecézi
prevezme v fijnu byvala vedouci Charitni o$etfovatelské
sluzby Charity Opava Brigita Pohanélova. Stane se tak

v dtery 16. fijna 2012 v katedrale Bozského spasitele v
Ostravé u prilezitosti slavnosti svaté Hedviky, patronky
diecéze. Po méi svaté se ocenéni sejdou s biskupem Mons.
FrantiSkem Vaclavem Lobkowiczem. Vice ¢téte na str. 5.

Veletrh zruSen

Veletrh rehabilita¢nich, kompenza¢nich

a protetickych pomticek Rehaprotex Brno byl
v tomto roce po dohodé s hlavnimi vystavova-
teli presunut na pfisti rok. Chranénym dilndm
sv. Josefa, které na tomto veletrhu pravidelné
prodavaly své zbozi, tak vznikne velka ztrata
na trzbach, odhadem ptiblizné 100 tisic korun.

Dile ctéte:
« Sponzofi si prohlédli
Mravenecka (str. 3)
o Interview

s Klarou Karabino$ovou
(str. 4)

 Hrdinky Chari
téchto dnu (str. 5

Slovo reditele

Kdyz se v zdii daii

Co je nove-
ho v Charité
Opava? Na-
stavd obdo-
bi, kdy se na
nds zameéru-
je vice kont-
rol, nez ob-
vykle. Rdd
bych ale tekl, Ze se nejednd o
nic  mimorddného. Kontroly
tady byly, jsou a budou. Jak
vim od svych kolegu teditelt,
podobnd situace je i v ostat-
nich Charitdch. Jen v zd¥i jsme
v Charité Opava méli pét kon-
trol a tfi se sesly dokonce v jed-
nom tydnu - z Utadu prdce, z
magistrdtu a z hygieny. Kromé
toho nds navstwili také pra-
covnici Zivnostenského odboru
magistrdtu a Inspektordtu prd-
ce. Vechny kontroly dopadly
dobfe a ja bych rdd podékoval
zaméstnancum, kteri byli kon-
trolorum k dispozici a chystali
jim podklady, které potiebo-
vali. Vim, Ze to na né klade
vétsi ndroky a pridavd prici
navic. Vysledky kontrol mé
neprekvapily. Nasi lidé délaji
svou prdci dobfe a zodpovéd-
né, a tak neni treba se bdt. A
propos, kdyz uz je te¢ o dobré
prdci, chtél bych vyzdvihnout
uspéch, ktery zaznamenaly
Chrdnéné dilny sv. Josefa na
hrncitském jarmarku v Kun-
Staté. Nase keramika ve velmi
ndrocné konkurenci obstdla
na vybornou a po vyrobcich se
jen zaprdsilo. Znamend to, co
my v Charité vime uz ddvno,
Ze lidé se zdravotnim postize-
nim dokdzi svou prdci odvést
stejné jako zdravi, ne-li lépe. A
za to jim patii dik.

Jan HANUS, feditel

SUPERMARKET

Nakupujte v supermarketu
Terno v Opavé - Jaktari
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o Wellnes v novém

Detasované pracovisté Wellness
centra uz je také prestéhovdno na
Kylesovské ulici 4 v Opaveé. Do-
Slo k rozsiteni provoznich hodin,
a to od pondéli do ctvrtka od 8
do 18 hodin, v pdtek od 8 do 15
hodin. Vedle klasické zdravotni
masdze se miiZete objednat na
manudini lymfatickou masdz,
na masdaz lavovymi kameny, me-
dovou masdz a raelinové zdba-
ly. Masérna je sice az ve 3. patte,
ale v budové je vytah. Objedndy-
ky: 605 443 222.

« Prodej latek v Ternu
Chrdnénd  dilna  Vlastovicky
rozsitila sortiment ve svém ob-
chiidku v supermarketu Terno v
Opavé - Jaktati. Nové si zde ved-
le keramiky a Sitych ¢i tkanych
vyrobkii budete moci zakoupit
také metrdz. Srdecné vds zveme
k ndkupu, jiz dnes miiZete zacit
vybirat vdnoéni ddrky. Novinky
chrédnéné dilny naleznete také
na eshop.charitaopava.cz, a to
predevsim damské, panské a dét-
ské montérky v zajimavych dezé-
nech, damské i détské zdstérky a
poviecent.

o Vlastovky se libily

Obyvatelé a zaméstnanci Domu
sv. Cyrila a Metodéje a Chranéné
dilny Vlastovicky se 1. zdft, zi-
Castnili karnevalu masek, ktery
se uskutecnil v Karviné. Nadace
OKD akci ptipravila pro nezis-
kové organizace, jejichZ projek-
ty podporuje. Nasi se oblékli do
masek vlastovek. Jejich ndpad
byl ocenén 5. mistem a Sekem
na 5 tisic korun, ktery prevzala
vedouci dilny Marie Bennkova.

KALENDARIUM

*26.Fijna 1992 bylo pozehnéno

prvnimu sidlu Charity Opava -
domecku v Marianu.

* 1. fijna 1997 vznikla dnes uz
neexistujici Linka davéry.

* 22. Fijna 2000  ziskala nage
Obcanskd poradna ¢lenstvi v
Asociaci obéanskych poraden.

* 22. fijna 2002  probéhla
beseda s misiondfem otcem

Krenickym o adopci na dalku.

* 27. ¥ijna 2004 _ se v Charité
Opava uskute¢nila ochutndvka
me$nich vin pro knéze
opavského dékanatu.

* 27. ¥ijna 2009 byla vernisaz
3. ro¢niku fotosoutéze Mij svét.

UDALOSTI V CHARITE

Richard opravi nezvonici mobil,
ackoli on sam je neslySici

Kdy ma nékdo v Chranénych dilnach sv. Josefa problm s mobilem,

jde nejdfiv za Richardem Doslou. Obvykle mu jej spravi. Je to vse-
umél, ktery si poradi se stavkujici televizi i s mobilem, ktery tfeba
nezvoni. Zajimavé na tom ovsem je, Ze Richard vibec neslysi.

Pro laika je tézké popsat, co s tele-
fonem vlastné provadi. Kazdopadné
jej rozebere a pak zase slozi, pomac-
ka par klaves a ono to funguje. Né-
kdy najde chybu hned, jindy trochu
uvazuje a zkousi, ale vét§inou se to
podati. ,Uz jsem si myslela, Ze je milj
mobil na odpis a premyslela jsem, zda
to ma vitbec cenu ddvat jej opravit,
tak jsem se sla poradit s Richardem a
za chvili uz jsem mohla telefonovat,
fikd vedouci Chranénych dilen sv.
Josefa Eva Zidkova.

Pétaltyticetilety dlouhdn Richard
Dosla pracuje v Charité uz dlouho.

Za¢inal na doporuceni své lékarky
v rehabilitacnich dilndch (dne$ni
Radost), které tehdy jesté sidlily v
objektu Marianum. Vedouci Pavel
Rychta vzpomind, Ze jej ptekvapi-
lo, jak vzhledem ke svému tézkému
handicapu dobte ¢etl a psal, coz u
zcela hluchych lidi neni pravidlem.
»Mohli jsme se domlouvat tak, Ze
jsme si psali. Risa byl docela Sikov-
ny i manudlné. Pracoval hlavné se
drevem a rdd natiral,“ dodava Pavel
Rychta. Po otevieni Chranéné dilny
ve Vlastovickach délal Richard né-
jakou dobu tam a pozdéji zakotvil v
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Chranénych dilnéch sv. Josefa. Zde
pracuje v kompletaci a v keramice.
»T0 kutilstvi md od $vagra, ktery
opravoval televize. Zajimalo ho to,
tak sledoval jak to déld a pak to zkou-
Sel sdm. Postupné presel i na mobily,
je to jeho nejvétsi konicek, vysvétlu-
je kolegyné z dilen Marie Turkova,
kterd ma Richarda tak trochu pod
dohledem. Sama trpi tézkym slucho-
vym postiZzenim, a protoZe jako jedi-
na z opavské Charity umi znakovou
fe¢, zprostiedkovavd mu kontakt s
okolim, zajde s nim k 1ékafi a poma-
ha mu i s ¢isté praktickymi vécmi.
Kdyz se Richard po smrti otce osa-
mostatnil a zacal bydlet v chrané-
ném bydleni, zafidila vSe potfebné,
zkontrolovala vSechny smlouvy, po-
mohla mu s vybavovanim bytu, do-
hliZela, aby platil v¢as najem a ucila
jej hospodarit.

Richard Dogla nikdy nemél jedno-
duchy Zivot, naopak mél ho hodné
tézky. Uz davno ale neni tim mla-
dikem, ktery kdysi bezcilné bloudil
meéstem a strnule postaval na opav-
skych narozich. Hodné mu pomohli
pravé v Chranénych dilnach sv. Jose-
fa. Richarduv pfibéh ale neni ojedi-
nély. Ta ryzi charitni prace tady mezi
haldami latek, kily keramické hliny
a plastikovymi dily kompletovanych
hracek probihd vlastné porad. Jen o
ni nikdo nemluvi.

Sluzby seniortim pod jednu strechu

A

=

Vize charitniho Domu pro seniory za¢ina nabyvat ostfejsich obrysu.
V 1été se Sekce sluzeb seniortim a zdravotnickych zafizeni presté-
hovala do budovy na KyleSovské ulici 4 v Opavé. Ziskala tak idealni
prostory, aby v§echny sluzby mohly byt pod jednou stfechou.

Zatim zde sidli Charitni pecovatel-
skd sluzba, Charitni oS$etfovatelska
sluzba, mobilni hospic Pokojny pfi-
stav a detaSované pracovisté Wellne-
ss centra. Po rekonstrukei ptizemi se
zde z Masarykovy ulice prestéhuje
také Denni staciondf pro seniory.
Jak uvedla manazerka Sekce sluzeb
seniortim a zdravotnickych zafizeni
Petra Thiemlova, mélo by to byt jiz
na jare pristiho roku. ,Vse je samo-
zfejmé otdzkou penéz, ale vétime, Ze

to dobte dopadne. Nyni pracujeme na
projektu financovdni chodu domu a
stavebnich viprav v budoucim staci-
ondfi. Dostatek mista navic dovoli
jeho rozsitent, takze bychom mohli
navysit kapacitu aZ na dvaacet osob.“
Dodejme, Ze zdjem o sluzby denniho
staciondfe stdle roste. Kdyz ¢lovéka
dostihnou potiZe stari, pfedevsim
poruchy hybnosti nebo paméti, kdyz
uz se bez cizi pomoci neobejde, stoji
jeho blizci pred velkym a smutnym

dilematem. Vzdat se zaméstnani a
doslouzit mamince nebo ji prosté
umistit nékde v stavnim zafizeni?
A pravé denni stacionar je feenim,
protoze senioriim umoziuje dozit
doma mezi svymi.

V Domé pro seniory najde zazemi
také Klub sv. Anezky - dobrovolné
sdruzeni Charity Opava. Jeho ¢le-
nové se budou moci v odpolednich

| hodinach schazet k volnoc¢asovym

aktivitdm v prostorach denniho sta-
cionéfe, stejné jako tomu je nyni.

V soucasné dobé se déle zvazuji dvé
varianty na vyuziti 2. patra. ,Jednou
z moznosti je vybudovdni komunitni-
ho bydleni pro seniory. Nejednalo by
se o byty, ale o pokoje se spolecnym
prisluSenstvim. Ve hie je také tydenni
staciondf pro seniory. Co nejdfive se
pojedeme podivat do podobnych zafi-
zeni, uvdzime vsechna pro a proti a
teprve potom rozhodneme. Ted bych
hlavné chtéla podékovat Kongregaci
Milosrdnych sester II1. fddu sv. Fran-
tiska, Ze ndm prevedla tyto krdsné
prostory i s vybavenim ve vynikajicim
stavu. MiZeme tak zacit realizovat
projekt, ktery nam pét let lezel v Sup-
Iiku, “ konstatuje v zdvéru manazerka
Petra Thiemlova.
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Absolutni rekord v Kunstate!
Behem dvou dnu utrzili 153 tisic

Uspéch na hrnéiském jarmarku v Kunstdté. Drahomira Koneénd, Marcela
Smijovd a Jiti Konecny prodali béhem dvou dni zboZi za 153 tisic korun.

Kromé Marcely Smijové by si nikdo nevsadil na to, Ze trzba, kterou
se Chranéné dilny sv. Josefa mohly loni po navratu z proslulého hrn-
¢ifského jarmarku v Kunstaté pochlubit, bude letos pokofena. Vidyt
lidé maji stale hloubéji do kapsy. Pfestoze Marcelina ocekavani se
zdala byt sméla, nakonec se ukazalo, Ze zas aZ tak sméla nebyla.

Dobyt Kunstat, ktery je kazdo-
ro¢né vrcholem sezoény, se vydala
stejna trojice jako loni — Marcela
Smijovd, Drahomira Koneénd a
Jifi Kone¢ny. Marcela tipovala, Ze
vydélaji sto dvacet tisic, protoze
do lonska trzby v Kunstaté rostly
rok po roku vidy o dvacet tisic.
Jenze lidé maji porad méné penéz

a prvni ¢eho se vzdavaji jsou véci,
které k Zivotu nepotiebuji. Pfesto
keramicka dilna jela naplno celé
prazdniny a specialné pro Kunstat
vznikly i nové vyrobky. Pfedev§im
zahradni keramika - svitidla, kvé-
tinace ve tvaru parezu ¢i bot, ak
dobfe prodejnym mysim a Zabam
pribyli $neci a skitci. UZ prvni den

bylo jasné, Ze nékterého zbozi po-
chybi. Andély a keramické riize na
bambusovém stonku vyprodali s
rychlosti blesku. V poledne uZ ne-
byl k mani ani posledni andélicek
¢irazicka. Zajem byl tradi¢né také
o sady tact a zdkaznici vykoupili
pét set zapichii do kvétinaci.

,U stdnku jsme méli permanentné
davy lidi, kteti se predbihali a hd-
dali. Odskocit si, nebo se tfeba jen
napit vody, kousnout do chleba, to
bylo 1iplné nemyslitelné, “1i¢i atmo-
sféru Marcela Smijova. Nakupova-
li jak béZni navstévnici jarmarku,
tak obchodnici, ktefi si zde vybi-
rali zboZi pro své obchody. Ti v
praméru utratili kolem osmi tisic
na jeden nékup.

Kdyz nase trojka spocitala vecer
trzbu, bylo jasné, Ze je zadélano na
poradny rekord. .V sobotu jsme vy-
délali sto dvacet tisic, v nedéli pak
dalsich tfiatficet. Tak s tim jsme
opravdu nepocitali,“ ¥ika Marcela
Smijova.

Nezapomene ale pfipomenout, ze
kunstatsky uspéch neni jen dilem
trojice prodejci. ,,Chtéla bych po-
dékovat viem zaméstnanciim kera-
mické dilny, kteti to vSechno vyro-
bili. A o tom, ze odvedli kus dobré
prdce svédci bedny, které jsme od-
vazeli plné a privezli prdzdné.“

Ziskali pro Mravenecek 2 miliony

Mistopredseda OFS Pavel Novotny s Lukdsem Haimem.

Asi dvacitka sponzora navstivila v zafi na pozvani Charity Opa-
va stacionai Mravenecek, kterému §tédfe pfispivaji v ramci cha-

ritativni akce ,,Pomozte postiZzenym déte

m“. Tu kazdoro¢né pod

hlavi¢kou Okresniho fotbalového svazu Opava poradaji v Krava-
fich panové Andreas Drastik, Pavel Novotny a Petr Kasny.

Za uplynulych jedendct ro¢nikl
tak Mravenecek, pecujici o déti a
mladé lidi s téZzkym kombinova-
nym postizenim, ziskal témér dva
miliony korun, které vyznamné
pomahaji financovat hlavné pro-
voz zafizeni.

Ve stacionaii navstévniky privital
feditel Charity Opava Jan Hanus
a vedouci Mravenecku Jana Ko-

nopkova. Provedli je zafizenim,
seznamili s chodem a kazdého
také podarovali malym dérec-
kem. Za asistence pracovniki
je vyrabéli sami uzivatelé Mra-
venecku. Ostatné setkdni s nimi
bylo velmi emotivni. Pfestoze
jejich zdravotni postizeni jsou
opravdu velmi vazna, v kazdém
jejich pohybu ¢i letmém dsmévu

se zraci obrovska vile zit. To do-
jalo snad kazdého.

Starosta Kravaf Andreas Hahn
zde byl poprvé a byl nadSen:
»Takovd zafizeni by méla byt fi-
nancné podporovina. Vsechna
Cest persondlu! Kdo nemd v rodiné
nikoho s tézkym postiZenim, ne-
dokdze si viibec predstavit, co péce
o takového clovicka obndsi. My
jsme to tady dnes vidéli. Vétim, Ze
akce ,,Pomozte postizenym détem*
bude pokracovat a osobné ji vidy
rdd podpotim,“ fekl kravafsky
starosta.

Jeden z organizatorti - misto-
predseda OFS Opava Pavel No-
votny privedl i svého tatinka Ilju
Novotného, ktery starostuje v
Chlebi¢ové. ,,Pozvdni do Mrave-
necku mé potésilo, z fad sponzori
jsme uz zaznamenali dotazy, zda
by se sem mohli ptijit podivat. Je
dobré, Ze pfijeli i néktefi starosto-
vé Hlucinska. Kazdy rok se ndm
nékterého z nich podaii pro akci
»Pomozte postizenym détem* zis-
kat, takze budu rdd, kdyz o tom,
co zde vidéli, povédi zase ddl,“
sdélil nam Pavel Novotny, kte-
ry jiz také oznamil datum pristi
akce. A my vam je prozradime
také - 22. Cervna 2013 a zase
v Kravatich!

e Burza v Neskole

~Maminky, nakupujte vyhodné
pro své deéticky a miminecka,“
hldsd letdk oznamujici dalsi
burzu détského a kojeneckého
obleceni, kterou pofddd ma-
tefské centrum Charity Opa-
va Neskola. Pro velky zdjem
se burza letos kond uz potfeti,
tentokrdt ve Ctvrtek 18. tijna
2012 od 8.30 do 12 hodin v
prostordch Neskoly na Masa-
rykové ulici 39 v Opavé (vchod
pres faru kostela sv. Ducha).
Maminky mohou nejen vyhod-
né nakupovat, ale také prodd-
vat. Burza v Neskole md i dalsi
rozmeér, protoze nabizi i prdtel-
skd setkdni a popovidéni u ka-
fi¢ka. Déti, které s maminkami
prijdou, si jako obvykle mohou
pohrdt v herné, kde budou pod
dohledem. Zdjemci o prodejni
misto se mohou ptihldsit u ve-
douci Svatavy Bldhové na tele-
fonu 733 676 707.

o Volno na Vse svaté

U prileZitosti svdtku Vsech sva-
tych, ktery si pripomeneme ve
Ctvrtek 1. listopadu, vyhldsil 7e-
ditel Jan Hanus pracovni volno
pro vSechny zaméstnance Cha-
rity Opava.

* Radost na vystavé

Klienti socidlné terapeutické dil-
ny Radost pojedou v pdtek 12.
fijna na celodenni vylet do Os-
travy. Na Cerné louce navstivi
vystavu KREATIV OSTRAVA
2012, kde shlédnou prehlidku
tvofivych Cinnosti.

o Vyrobi novorocenky
Letosni charitni VIP novoro-
cenky budou vyrabét déti a ma-
minky, které navstévuji Nesko-
lu. Jako vytvarnou techniku si
vybraly mozaiku. Kazdé prani
bude origindl, uz se tésime!

Napsali o nas

o Origindlni tricka
Sici dilna opavské Charity roz-
Situje svou nabidku po verej-
nost o vysSivand tricka. Zdkaz-
nik si miize prinést bud vlastni
tricko, nebo si ho miiZe pfimo
na misté koupit. Obrdzek mu
vyS$iji podle jeho ptdni. Maji v
tom zkusenosti, protoZe podob-
né vySivaly uz napt. détské ko-
Silky, brynddcky, jména a mo-
nogramy na rucniky nebo na
povleceni. Pro opavsky magis-
trdat vysily logo na 1480 tricek.

Denik
6. zdfi 2012
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»PFiznat si, Ze mame problém neni slabost,
vzkazuje vedouci Nadéje - stfediska krizové pomoci Klara KarabinoSova

V dne$nim uspéchaném svété, v némz vse jako by stalo na jediné
karté - penézich, se néjak hiife srovnavame s béZnym kolobéhem
Zivota. V zaplavé povinnosti, neustalého usilovani a v podstaté
bez jakékoli jistoty odsouvime momentalni problémy. Bud ne-
védomé, nebo Castéji se zatatymi zuby a s pocitem, Ze to musi-
me vydriet, protoZe nam stejné nic jiného nezbyva. Ale kdyz to
v$echno trva dlouho, tydny, mésice, nékdy i roky - jednoho dne
miuze prijit krize. Jindy zase necekana situace zasahne do spoko-
jeného Zzivota nahle. Nékdo odejde, onemocni, stane se néco, co
s ¢lovékem zamava. Zvlasté, jsme-li na to sami. Pro tyto pfipady
je tady sluzba Fénix, kterou poskytuje Nadéje - stiedisko krizové
pomoci Charity Opava. Na téma Zivotnich krizi jsme hovofili s

jeho vedouci Klarou Karabino$ovou.

* Uz jsme nastinili, Ze ¢lovék na
své problémy nemusi, a hlavné

nema byt saim. MizZete nam sluz-

bu Fénix trochu pfiblizit?

Sluzba Fénix je hlavni ¢innost
Nadéje - stiediska krizové pomo-
ci. Tato sluzba je poskytovana bez-
platné a jednd se o zakladni psy-
chologickou prvni pomoc formou
krizové intervence. Nadim cilem
je provazet klienta jeho krizovym
obdobim a pomoci mu, aby lépe
porozumél svym emocim, poci-
tim a mohl se tak lépe orientovat
v situaci, kterou vnima jako psy-
chicky naro¢nou. Nasimi klienty
jsou lidé od 19 let, ktefi jsou v
tézké zivotni situaci, a to z nej-
rtznéjsich pric¢in. Napiiklad kvili
umrti blizké osoby, vdzné nemoci,
rozchodu, potizim v klimakteriu,
pocitu samoty, zavislosti, citovym
zmatkaim, hledani vlastni identity
¢i po désivych prozitcich. Ve slo-
zici odborniky. Je-li tfeba, jedno
terapeutické sezeni s psychologem
je zdarma. Mizeme ale klientim
domluvit i jinou, pro néj vhodnéj-
§i sluzbu.

* Muzete uvést néjaky konkrétni
pripad?

Tomu bych se rdda vyhnula. Fé-
nix je sluzbou anonymni, a proto
bych nechtéla specifikovat néjaky
konkrétni pfipad. Diskrétnost je
pro nase klienty velmi dualezitd.
Obecné lze fici, Ze lidé se na nas
mohou obritit s kazdym problé-
mem, ktery jim zptisobuje urcitou
psychickou nepohodu a neciti se
kvali nému dobte.

* _Chapu, ale zkuste alespon
obecné fici, s jakymi problémy
se ve Fénixu nejéastéji setkavate?
Co Opavany nejvic trapi?

Ur¢ité vedou problémy ve vzta-
zich, at uz manZelskych, partner-
skych ¢ mezigeneraénich. Casto
nas lidé vyhledavaji i s nejriznéj-
$imi zavislostmi, kterymi trpi oni
sami nebo jejich blizci a v nepo-

sledni fadé se lidé téZce vyrovna-
vaji s imrtimi v rodiné, predev§im
kdyz néhle ztistanou sami.

* Setkavate se pii Vasi
praci s néjakymi pied-
sudky, které by mohly
lidem branit v tom

aby k vam zagli a svou
tizivou situaci resili?

Bohuzel si myslim,
ze  psychologickd
pomoc je porad jes-
té tabuizovana.
Moc se o ni
nemluvi. To
je dle mého ¥
nazoru  za-
pricinéno
tim, Ze lidé
nekladou
prilis  vel-
ky daraz na
svlj dusevni
stav, ani se
tfeba nechtéji
se svymi pro-
blémy svérovat
ostatnim. Ve

spole¢nosti porad funguje urcity
individualismus, povinnost vse
zvlddnout sdm. Vyhledat pomoc a
jit takzvané se svou kuzi na trh tak
chce ohromnou odvahu.

* Je pravdou, a znam to i ze svého

7y s

okoli, ze mnoho lidi ¥esi nejd¥i-
ve ty praktické ¢asti véci. Co by
se mohlo stit, pokud v pripadé
néjaké tizivé situace budu pocit

psychické nepohody zanedbévat,
nebo ho nebudu viibec fesit s

tim, Ze tieba sam odezni?

Vidy se to nékde projevi, protoze
psychicky a fyzicky stav jsou tizce
provazany a dlouhodoby pocit
psychického napéti nakonec vyus-
ti v télesnych obtizich, napt. boles-
ti hlavy, nespavost, bolesti bficha
apod. Navic to, Ze se ¢lovék neciti
po psychické strance fit, se muze
projevit také ve vztazich v rodiné,
vjeho okoli. Clovék by se tak mohl
dostat do ur¢ité socidlni izolace,
samoty. Nékdy se také stava, ze

¢lovék ve snaze alespon na chvili
od problému uniknout, sahne po
alkoholu a drogach apod. Ve svém
dusledku se ¢lovék miiZze ocitnout
v mnohem horsi situaci, nez byla
ta aplné puvodni.

* Nestava se vam nékdy, ze lidé
nevéri, ze byste jim mohla po-
moci, kdyz jste sama takovou
situaci neprozila?

To je také jeden z mytd, na které
jste se ptala. Snazim se klientovi
pomoci s tim, aby on sam poro-
zumél svym vlastnim pocitim.
Obecné tak pracovnik nemusi mit
stejny prozitek, ale reaguje na
to, co mu clovék fika, vni-
ma jeho pocity, zpracovava
sdélené informace a snazi
se, aby klient ziskal urci-
ty ndhled na svou situaci.
Naopak, kdybych prozila
totéz, mohla bych klien-
tim nevédomky podsu-
nout zptisob, jakym jsem
sama véc resila, coz
je samoziejmé
, Spatné.  Proto
| to, ze bych
\ si j4 sama
| klientovu
1-, situaci ne-
, prozila,
| na Skodu
| byt roz-
| hodn¢
nemusi.
| Navic
ani neni
v sildch ¢love-
ka prozit si vie, s
¢im by klient ¢is-
té teoreticky mohl piijit.

* Je néco, co vas na vasi praci ne-
ustéle prekvapuje?

Ano, ale bohuzel, spise v negativ-
nim slova smyslu. Vétsina klientd,
ktefi k nam dochazeji, maji svou
rodinu a piitele, ale se svymi pro-
blémy se citi sami. Poté spolu ¢as-
to zjistujeme, Ze ackoli pribuzni
védi, Ze je néco trapi a Casto tato
situace ovliviiuje i je samotné,
doufaji, Ze se problém vytesi sam.
To ale neplati vzdy.

* A obraceji se na vas i pribuzni
lidi, ktefi jsou v krizi a sami ne-
chtéji nebo nemaji odvahu sluz-
bu Fénix vyuzit?

Stéva se to. Jak uz jsem predeslala,
zatéZova situace nezasahuje pouze
toho, ktery situaci prozivd, ale i
jeho okoli. OvSem i blizci se mo-
hou citit bezmocné, nevédét, jak
na situaci reagovat, jak pomoci,

a to i ptresto, Ze by pomoci chtéli.
V ptipadé rodiny a pratel pak kon-
zultace nebyva pouze o emocich,
které prozivaji, kdyz nékdo, pro né
dilezity, zaziva krizi. Je to i o do-
porucenich - jak se k nému cho-
vat, jak s nim tézké obdobi sdilet,
jak s nim mluvit, jak nabidnout
pomoc ¢i projevit ucast.

*Iste v_Charité teprve kratce.

Miizete prozradit néco ze svého
soukromi?

Pfizndm se, Ze si své soukromi
rada stfezim. Ur¢ité vsak mohu
prozradit, Ze jsem vystudovala
stfedni zdravotnickou g$kolu. V
pribéhu studia této skoly jsem se
hodné zabyvala literaturou s dro-
govou problematikou a porucha-
mi pfijmu potravy a zjistila jsem,
Ze spiSe socidlni prace je to, ¢emu
se chci vénovat. Proto obor Social-
ni patologie a prevence na Slezské
univerzité, ktery nasledoval, byl
pro mé jasnou volbou. V ramci
studia na Slezské univerzité jsem
absolvovala kurz telefonické kri-
zové intervence a v prubéhu dru-
hého ro¢niku vysoké skoly jsem
pracovala na zkraceny uvazek
jako terénni pracovnik ve sluzbé
pomahajici drogové zavislym. Do
budoucna bych rédda absolvovala
terapeuticky kurz logoterapie. Je
to pro mé takova nejvy$si meta,
ke které bych chtéla do budoucna
urcité smérovat. Ve svém volném
Case rada ¢tu, chodim do divadla.
Mym velkym konickem je také
sbirani LP desek a turistika.

* Je néco, co byste chtéla Ctena-

fium vzkazat?

Snad jen to, Ze je dulezité si uvé-
domit, ze kdyz ja budu spokojens,
tak budou spokojeni i lidé kolem
mé. Casto se orientujeme ocekd-
vanimi ostatnich a chce hodné
sily prekrocit svij vlastni stin a
fedit véci tak, jak to sami citime.
A priznat si, Ze mame problém, ze
se necitime dobre a pozadat o po-
mog, to neni zndmkou slabosti, ale
pravé naopak.

* Dékujeme za rozhovor.

Klara KARABINOSOVA

NAROZENA: 25. 8. 1990
BYDLISTE: Haviiov
STUDIUM: Stiedni zdravotnic-
ké skola Ostrava, Slezska univer-
zita v Opavé

KONICKY: &etba, divadlo, turis-
tika, sbird LP desky
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Vylety maji seniori z Klubu sv. Anezky radl

Po dvoumési¢ni prazdninové prestavce se v zari opét sesel Klub svaté
Anezky - dobrovolné sdruzeni Charity Opava. Svou ¢innost seniofi
zahdjili dvéma péknymi vylety. Nejprve si prohlédli radunsky zamek
a o tyden pozdéji se vydali na poutni vylet do Nového Zabiehu a
Rychvaldu, kde navstivili mistni kostely.

Zajezdy, vylety a pouté organi-
zuje Klub sv. Anezky uz od roku
2009. ,.Vitbec poprvé jsme se vydali
s otcem dékanem Veselym do Bu-
diSova, jeho byvalého piisobisté.
Tam jsme mu tenkrdt s predstihem
popfdli k osmdesdtindm,“ vzpo-
mind ¢lenka realiza¢ntho tymu
Marie Smolkovd. Dodava vsak,
ze zpocatku v klubu vladly obavy,
zda cestovani nebude pro seniory

prili§ ndro¢né. To se nadtésti nena-
plnilo.Vylety klub spojuje vzdy se
slavenim mge svaté v cili naplano-
vané cesty. ,,Nékdy nds knéz provd-
zi, ale obvykle se domlouvdme do-
predu s duchovnimi, kteti v daném
misté prisobi. Vétsinu z nich zndme,
protoZe ¢asto mivaji néjakou vazbu
na Opavu. VZdy zajistime posezeni
na nékteré fate, kde si poutnici mo-
hou odpocinout a vypit caj nebo

/4 ° ° 7 Ve
Zachranila lidsky zivot
Necekany zavér dovolené letos prozila pracovnice Denniho staci-

onaie pro seniory Zuzka Paverova. O tom, co ji potkalo na biehu
vodni nadrze v Jablonném pod Jestédem, nam povédéla jeji $éfka

Jana Rehulkova.

Vsichni si moznd pamatujeme, co
nas kdysi ucili ve kole pro ptipad,
ze bychom pomahali tonoucimu.
Zachranovat takového clovéka
pfimo ve vodé je hodné nebez-
pec¢né, mohl by nas totiZz v panice
snadno stdhnout ke dnu. Dovo-
lit si to mize jen skute¢né dobry
plavec. Ten den se méli Paverovi
posledy okoupat. Sezdéna defini-
tivné skoncila, na bfehu uZ nikdo
nebyl a zatimco manzelovi téch
par temp ve vodé stacilo, Zuzce
se jesté nechtélo. Vyhtivala se na
slunicku a ¢&ekala, az ji uschnou
plavky. KdyZz pak odchazeli, usly-
$eli volani o pomoc. ,Nejdiive si
mysleli, Ze si nékdo déld legraci, ale
ty hlasy byly plné zoufalstvi. Teprve
po chvili se zorientovali a v ddlce,
nékde uprostied nddrZe, uvideéli ve
vodé t¥i hlavy. MusiS jim pomoci,
fekl manzel. Zuzka umi dobre pla-
vat, ale jak tekla, stdla chvili jako
zatezand. Nikdy tonouciho neza-
chraniovala. Pak se prestala roz-
myslet, ale méla Sileny strach,“ vy-
préavi Jana Rehulkovd, ktera svou
podfizenou obdivuje: ,Jd jsem
také dobrd plavkyné, ale nevim, co
bych v tu chvili udélala, urcité bych

se bdla.“ Kdyz doplavala ke tfem
vyrostkiim, byla Zuzka Paverova
naprosto vysilend, hlavou ji $lo
vechno mozné, tekly ji slzy z oci
a hlavné se neprestavala modlit.
Diky Bohu se topil jen jeden z
nich. Mél kife¢ v noze, zvracel a
druzi dva si s nim sami nedokazali
poradit. Zuzka jej chytila za vlasy
a za pomoci dalsiho z chlapct jej
tahla ke bfehu. Mezitim se k nim
uz ale blizil ¢lun s policii... ,Moc
si Zuzky vazim, ona ndm o tom vy-
pravéla jen tak mimochodem, jako
by to byla béznd véc. Ale to je celd
ona, skromnd a ochotnd pomoci, i
kdyby i to mélo stdt Zivot, “ neskry-
va dojeti Jana Rehulkova.

kdvu,“ doddva Marie Smolkova.
Akce nejsou jen pro ¢leny klubu,
ale i pro §ir$i vefejnost a je o né
velky zdjem. Seniofi uz navstivi-
li nejeden kostel a poutni misto.
Vydali se i za hranice. Naptiklad
v polskych Branicich si prohlédli
pusobisté svéticiho biskupa Jézefa
Martina Nathana a v Glucholazich
zase kostel sv. Vaclava.

O své zazitky z Raduné se s nami
podélila jedna z c¢lenek klubu
Jaromira Matyskovd. Zprvu se
rozmyslela zda jet, protoze jak
fekla, radunsky zdmek dobfe zna.
Hlavné se ale po prazdninach té-
Sila na setkdni s prateli, takze na-
konec jela a zklamana byla pouze
pohledem na rybnik. ,,Loni ho za
miliony Cistili, a dnes je zarostly
rdkostm. Skoda, protoZe zdmek se
vZdy krdsné odrdzel na hladiné“

tikd Jaromira Matyskovd. Na dru-
hé strané ale byla nadSena tim, ze
se v zamku rekonstruuji stale dalsi
a dalsi prostory, takze vzdy skytd
néco nového k shlédnuti.

Tyden nato se vydal Klub svaté
Anezky na pout do Nového Za-
brehu a Rychvaldu. ,Zdjemcii bylo
tolik, Ze jsme nékteré museli odmit-
nout. Autobus byl plné obsazen,“
fikda Marie Smolkovd. V novém
kostele Svatého Ducha v Novém

Zébtehu poutniky pfivital faraf
otec Vitézslav Rehulka, rodék ze
Zlatnik. Vyletnikim pustil film o
vystavbé chramu a vypravél jim
také pribéh o obrazu Panny Marie
Guadelupské, ktery kostelu véno-
vali mexiéti umélci v roce 2004, v
dobé¢, kdy se teprve stavél. ,Jedna
z pamétnic preddni si pry vzpo-
mneéla, Ze se jeji babicka cely Zivot
modlila za Mexiko. Pro¢ pravé za
Mexiko? Kdyz ji bylo deset let, vy-
zval je k tomu knéz ze Staré Bélé.
Nékdy ve dvacdtych a tficdtych tam
tehdy byli vyvraZdovdni katolici.
Babicka se dozila 85 let, takze se
modlila celych pétasedmdesdt let. A
v této pétasedmdesdtileté modlitbé
vidi otec Vitézslav jistou spojitost s
obrazem,“ pokracuje Marie Smol-
kova.

Vylet zakon¢ili seniofi z Klubu
svaté Anezky v kostele sv. Anny
v Rychvaldu, v némz putisobi jako
administrator otec Petr Smolek,
syn Marie Smolkové. Také on je
viele ptivital a odslouzil pro né
méi svatou za poutniky arodiny. A
spole¢né u kaficka.

A co seniory ¢ekd v nejblizsi dobé?
V tijnu hned tti zajimavé pfednds-
ky - o psychotronice, o Hlu¢inu a
pouti do Compostelly.

Vyznamenanl pro sestru Gitu

Ocenéni za vyznamny piinos k sluzbé Charity v diecézi pfevezme
v Fijnu byvala vedouci Charitni oSetfovatelské sluzby Brigita Po-
hanélova. Stane se tak v katedrale Bozského spasitele v Ostravé u
prilezitosti slavnosti svaté Hedviky, patronky diecéze.

Biskup Mons. Franti$ek Vaclav
Lobkowicz vyhovél navrhu fedite-
le Charity Opava. Zprava o vyzna-
menani pani Gity udélala velkou
radost véem byvalym kolegynim.
»Zaslouzi si to, byla vidy lidskd a
oddand. To nevymizi ani s odcho-
dem do diichodu,“ zdtraznila ma-
nazerka Sekce sluzeb seniortim
a zdravotnickych zafizeni Petra
Thiemlova. Brigita Pohanélovd
byla svym sestfickdm, zvlsté tém
mladym, takovou druhou mamou
- raznou, ale se srdcem na dlani.
Charitni o8etfovatelskou sluzbu

budovala kricek po kracku az do
dnesni podoby. Méla dar presvéd-
¢it obvodni lékare o vyznamu této
charitni sluzby, ktera tehdy byla
jesté v plenkdch. Na doktorech
totiz zélezelo, zda pacientim Cha-
ritu doporudi.

Podatilo se, a tak diky usili této
netnavné sestry a péc¢i Charit-
ni oSetfovatelské sluzby mohou
lidé, ktefi by jinak byli odsouzeni
k dlouhému prezivani v nemoc-
nici nebo v lé¢ebné dlouhodobé
nemocnych, zistavat doma mezi
svymi blizkymi. Dékujeme!



I'\

Inzerce Charity

Zaznamenali jsme

o Za svatym Jakubem

Klub svaté Anezky - dobro-
volné sdruzeni Charity Opava
srde¢né zve na prednasku otce
Vita Zatloukala, farife z Pet-
tvaldu a byvalého reditele sek-
ce pro mladez. Otec Zatloukal
se podéli o prozitky z pouti po
Stéibrné cesté za svatym Jaku-
bem do Compostelly. Prednas-
ka se uskute¢ni 23. fijna 2012
v 16 hodin v I. poschodi pasto-
ra¢niho stfediska minoritského
klastera v Opavé na Masarykové
39. Zvéna je $irokd opavska ve-
fejnost.

« Rekondi¢ni pobyt

Trfinacti¢lenna skupina klientti a
zaméstnancti Domu sv. Cyrila a
Metodéje vyrazi poc¢atkem fijna
na tfidenni rekondi¢ni pobyt
do Andélské Hory. ,Jezdime
tam kazdoroéné na charitni
chatu, spolecné si vatime a
na zahradé opékdme pdrky,“
uvedla pracovnice domu Anna
Vankova. Prozdradila také, Zze
si s klienty udélaji vyslap na
Pradéd a v planu je i navstéva
Karlovy studanky.

« Kolecko zaméstnancu

Koncem zéfi probéhlo v Charité

Opava pravidelné ,kolecko*
novych zaméstnanct, béhem
kterého  navstivili ~ vSechna

stfediska a sezndmili se s ndplni
jejich prace. Hluboce na né
zaptisobil predev§im stacionaf
Mravenecek a socidlné
terapeutickd dilna Radost.

Dobry den,

pani poslankyné J. Wenigerovd
se velice omlouvd, ale na osla-
vu 16. vyroci otevieni Domu sv.
Cyrila a Metodéje pro zrakové
postizené dne 28.zdti 2012 bo-
huzel nebude moci prijit. Pani
poslankyné Wenigerovd Vim
preje do dalsich let vse dobré a
hodné zdravi. Piijemny den!

Katefina POKORNA,
asistentka poslankyné
J. Wenigerové

LIDE
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Blahopfejeme

* Narozeniny v Fijnu

At mate zivot jako sen, at umite si uzit kazdy den. Od starosti zadné
vrasky, v kazdé chvili plno lasky, at nepoznéte bolest ani klam, to vie
pfejeme k narozenindm. V fijnu oslavi své narozeniny zaméstnanci
Jaroslava BAIEROVA, Marie BAJUZIKOVA, Milan CERNY, Mi-
lena CEVOROVA, Jana GLABASNOVA, Regina HAVLIKOVA,
Zuzana JANKU, Libuse JANOTOVA, Jifi KONECNY, Pavel KO-
SAK, Bietislav LEIFERT, Romana NAJVERTOVA, Ester SCHAF-
FARTZIKOVA a Hana SOMMEROVA. Ve nejlepsi preje

redakce

* Véem lidem na védomost se davd, Ze v chra-
nénych dilndch bude velka slava. Piejeme viem
oslavenctim Bozi pozehnani, at jim slouzi zdra-

| via at je svaty Josef neustale chrani. Vie nejlepsi

ZIKOVOU!

caritas

VizZeny pane Sefranku,

po roce si Vis dovoluji pozdra-
vit. Letos jsme opét s dechov-
kou hrdli na doZinkdch v obci
Navsi. Tésila jsem se, Ze si opét
néco krdsného koupim a také
jsem tak udélala. K loriské kocce
jsem koupila nddddhernou mys.
Sedi ndm na chodbé a koukd a
kdovi, co si mysli. Je prekrdsnd.
Dékuju, Ze jste opét ptijeli, pro-
toZe jste mi a myslim, Ze nejen
mi, svymi vyrobky udélali vel-
kou radost. Pfeji Viam mnoho

Piste nam!

Milanu CERNEMU, Libusi JANOTOVE, Jifimu
KONECNEMU a Hané SOMMEROVE preji

zaméstnanci Chranénych dilen sv. Josefa

* Je to pravé 40 let, co spatfila jsi tento svét. I kdyz
je to nemily, urady se nemyli. A tak nevés hlavu
vice, pro nas jsi vzdy mladice. Lasku, $tésti, zdra-
vicko, to je nase pranicko - pro Marusku BAJU-

S radosti kolegyné z Radosti

* Vsem clenkam a clentim Klubu svaté Anezky
— dobrovolného sdruzeni Charity Opava piejeme
k Mezindrodnimu dni seniord hodné zdravicka,
$tésticka, rodinné pohody a k tomu jesté samé
$tastné nahody. A at Vs to v klubu stale bavi!

Redakce

POMOZTE NAM V OPAVE

POMAHAT!

ODESLETE SMSNA 87 777 VE TVARU
opava DMS ROK CHARITAOPAVA

Listarna Domovnika

uspéchit a radosti. Pozdravuji
co nejsrdecnéji do Opavy a zase
nékdy se tésim...
TANA,
Dechovka Jablunkovanka

Pane Rychly,

meéla bych zdjem o 3 andilky s
bilymi podstavci. Vybér bych
nechala na Vis. Je to ddrek.
Dékuji Vam za ochotu a preji

. .
eeey aen DUFKOVA

Listarna zpravodaje Domovnik je uréena vasim nazorim, pfipominkam a postfehtim. Své prispévky
posilejte na adresu ivana.harazimova@centrum.cz. TéSime se na né!
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Informujeme

« Sbirka Satstva v fijnu

Leto$ni treti a celkové jiz dva-
nactd sbirka Satstva, kterou
pravidelné porada Nadéje -
stredisko krizové pomoci Cha-
rity Opava, se uskute¢ni v pon-
deéli 22. fijna od 8 do 17 hodin
a v utery 23. fijna od 8 hodin
do naplnéni vagoént, maximal-
né do 17 hodin. Vagény budou
pristaveny, jako obvykle, na
nékladnim nadrazi CD ve sta-
nici Opava — Vychod. Autem se
tam dostanete z Tésinské ulice
kolem Lidlu, odkud odbocite
na KyleSovskou ulici. Vjezd
na nakladni nadrazi je naproti
penzionu Mirka a Véra. Nadéje
sbira veskeré letni i zimni dam-
ské, panské a détské obleceni,
neposkozené kozené véci jako
bundy, kabelky, penézenky a
pasky, neposkozené zaclony,
larisy, vinéné deky, boty, knihy,
plySové hracky, neposkozené
spaci pytle, prikryvky a péro-
vé polstare. Véci balte do pytla
nebo tasek - a nepridavejte nic
$pinavého, zatuchlého ¢i mok-
rého. Informace podé vedouci
Nadéje K. KarabinoSova: 553
653 776, 737 615 459.

« Sipkova slavnost
pomuze Charité Opava

Sdruzeni rodi¢u a prétel $koly
a Farnost Dolni Bene$ov pora-
daji v sobotu 27. fijna v dolno-
benesovském kulturnim domé
Sipkovou slavnost. Spolecen-
sky vecer s tancem a muzikou
za¢ind v 19 hodin. Poradatelé
chtéli podpofit Charitu Opava
a tak rozhodli, Ze cenami do
tomboly budou vyhradné vy-
robky Chranéné dilny Vlasto-
vicky a motivaéni dilny Pavla
Rychty. Vytézek bude predan
obéma strediskim. Vstupné
150,- K¢, vecere v cené. Piipad-
ni zdjemci o vstupenky se mo-
hou piihlasit u Petry Thiemlo-
vé, tel.: 607 985 622.

« Strecha déle vydrzi
Mnozi si jisté v zafi povsim-
li nezvyklého ruchu na stfese
feditelstvi Charity Opava v
Jaktati. Pracoval tam Filip Lai-
fert z firmy Laifert. Pfed zimou
natiral stfechu i ryny konzer-
vaénim néatérem, ktery jim
prodlouzi Zivotnost. Vysky mu
zfejmé nedélaji problémy, po-
hyboval se zcela neohrozené.

% DOMOVNI

CHARITNI DOMOVNIK. Vydava Charita Opava, Pfemyslovcii 26, 747 07 Opava, pro své zaméstnance, dobrovolniky
a piznivce. Tel. a fax: 553 612 780, 553 612 788, e-mail: mluvci@charitaopava.cz, www.charitaopava.cz. Rijen 2012.




