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CITAT MESICE: ,,Stésti je to jediné, co miizeme ddvat, aniz bychom to méli.“
Mark Rutherford, anglicky spisovatel

ASEKOL je spoluorganizatorem
fotosoutéze ,,Muj svét™

Fotograf Jindfich Streit v rozhovoru s teditelem Charity Opava Janem Hanusem.

Uz po paté se uskute¢ni celonarodni fotosoutéz ,,Muj svét, kterou
pro zaméstnance a dobrovolniky Charit CR poidda Charita Opava.
Spoluorganizatorem tohoto ro¢niku se stala firma ASEKOL, nezis-
kové hospodarici spole¢nost, ktera v zastoupeni vyrobci a dovozcii
organizuje celostatni systém zpétného odbéru elektrozarizeni.

V této souvislosti se soutéz roz-
rostla. K tradiénim kategoriim
Portrét” a ,,Zivot kolem nas® pri-
byla kategorie ,,Zivotni prostiedi a
recyklace®, kterd koresponduje se
zaméfenim nového partnera sou-
téze firmou ASEKOL

(--) asekol

Kdyz pred lety vyhlasil feditel Jan
Hanu$ pro zaméstnance opavské
Charity soutéZ o nejzajimaveéjsi
fotku z prazdnin, netusil, Ze pokla-
da zakladni kamen k prestiznimu
klani amatérskych fotografii, do
néhoz se postupné zapoji stovky
charitnich zaméstnanci a dob-
rovolnikii z celé Ceské republiky.
Népadu se chytil tehdejsi vedouci
keramické dilny Stefan Guber. Jako

absolvent Institutu tvirci fotogra-
fie na Slezské univerzité si hned
polozil otazku — pro¢ to nezkusit
celonarodné? ,,Protoze jsem chtél,
aby soutéZ méla skutecné tiroveri,
spojil jsem se se svym pedagogem z
institutu, vyznamnym profesiondl-
nim fotografem Jindtichem Strei-
tem. Myslenka se mu zalibila a pfi-
slibil, Ze zasedne do cela hodnotici
poroty,“ vzpomina Guber.

Hned 1. ro¢nik fotosoutéze ,Muj
svét“ se setkal s velkym ohlasem ve
vSech Charitach. Prislo asi Sedesat
fotografii, z nichz bylo tézké vybrat
ty nejlepsi. ,,Prekvapilo nds, Ze lidé
posilali opravdu kvalitni snimky se
silnym poselstvim, poukazujici na
palciva socidlni témata toho naseho
charitniho svéta,“ dodava Stefan
Guber. Na slavnostni vernisaz se

sjeli charitni pracovnici z celé re-
publiky. Mnozi po shlédnuti vysta-
vy vyslovili pfani zaptijéit velkofor-
matové fotografie do jejich Charit.
Tak se vlastné nepldnované stalo,
Ze vystava kazdoro¢né putuje po
Ceskych méstech.

~FotosoutéZ ,Miij svét® je velkym
pfinosem a je tieba ji podporovat.
Ddvd nahlédnout do prostiedi, v
némz se pohybuji hlavné handica-
povani i socidlné vykotenéni lidé.
Je dillezité védeét, Ze tito lidé tady
jsou a je-li toto sdéleni obohaceno
o umélecky rozmeér, tim lépe,“ uvedl
po ¢tvrtém roéniku soutéze vedou-
ci odborné poroty Jindtich Streit.
Konstatoval, ze fotografie jsou rok
od roku lepsi. A dodejme, Ze je
jich také stale vice. V roce 2010,
kdy se konala zatim posledni sou-
téz, zaslali autofi sto Ctyficet Ctyfi
portrétii a sto tfi snimkd na téma
,Umime si hrat“

Uzavérka jubilejniho 5. ro¢niku
fotosoutéze ,,Muj svét je 30. ledna
2013. Slavnostni vernisaZ ocené-
nych snimkd, spojend s kulturnim
programem, se uskute¢ni ve vy-
stavni budové Slezského zemského
muzea v Opavé v breznu pristiho
roku. Viechny soutézni fotografie
budou po vyhodnoceni zvefejnény
také na webovych strankach Cha-
rity Opava.

Tak jako u predchozich ro¢nikii
bude posléze vystava putovat po
mnoha méstech Ceské republiky a
predstavi se i u piileZitosti IV. ro¢-
niku konference firmy ASEKOL
~Zpétny odbér, kterd probéhne
v dubnu 2013 v Praze. Podminky
soutéze naleznete uvnitf Domov-
niku a také na www.charitaopava.
cz. Podrobnosti na str. 5 a 6.
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Bude teplo a uspoii se

Ve spolupriéci s firmou DEKTRADE Praha, pobocka
Opava se jesté pred zimou podarilo dodate¢né zateplit
stte$ni prostory v budovach Charity Opava v Jaktafi, ve

Vlastovickach a v Suchych Lazcich.

feditele Charity Opava Tomas Schaffartzik, lidem bude
tepleji a predpoklada se, Ze zatepleni pfinese i vétsi

usporu pfi vytapéni téchto objekta.

Jak uvedl zéstupce

Okradl dobrovolnici

Zlodéj se nestitil vstoupit na faru s imyslem
loupit. Okradl nasi dobrovolnici pani Adélku
z Klubu sv. Anezky primo v kfestanské
knihovné, pti vykonu sluzby. Jen na chvilku se
seniorka vzdalila a nezndmy pachatel ji mezi-
tim sebral penézenku, v niz méla asi tisicovku

a dva zlaté fetizky. Jeden byl z bifrmovani.

Diale c¢téte:

« Zumbou podpori
Pokojny pristav (str. 3)
o Interview
s Katkou Dubél¢ikovou
(str. 4)

» Vse o fotosoutézi
»Mij svét (str. 5a 6)

Slovo reditele

Charita a ASEKOL

Prvni strana
Domovni-
ku je dnes
vénovdna
celondrodni
fotosoutézi
SMiij  svétS
jejiz  jubi-
lejni  paty
rocnik  pravé  vyhlasujeme.
Obzvldste mé tési, Ze letos se
k nam coby spoluorganizitor
pridala firma ASEKOL, s niZ
dlouhodobé spolupracuje nase
Chrdnénd technickd dilna. Je
tiZasné, ze spolecnost takového
vyznamu v oblasti zpétného
odbéru elektrozatizeni, pracu-
jici v komercni sféfe, si vsimd
neziskovych organizaci a neni
hluché k ptibéhiim Charit.
Velmi si vazim skutecnosti, Ze
ze strany firmy ASEKOL se
nejednd jen o nahodilé gesto,
protoze charita jako takovd
md v jejim fungovdni stdlé
misto. Rdd bych v této sou-
vislosti pripomenul naptiklad
charitativni  projekt ,Vénuj
mobil. ASEKOL jeho pro-
sttednictvim apeloval na lidi,
kterym doma lezi jiz nepou-
Zivané mobily, aby je darovali
détem z détskych domovil a
péstounskych rodin. Projekt
mél uspéch a v jeho ndvaznosti
spustila spolecnost dalsi pro-
jekt Veénuj pocitac; v némz
vybirala od firem pocitace a
notebooky a ty funkini opét
preddvala détskym domoviim.
Zddlo by se, Ze svét Charit a
svét firmy, zabyvajici se prede-
vsim recyklaci elektrozatizent,
je naprosto odlisny, ale neni
tomu tak - nase svéty se proti-
najt. sten v roviné pracovni,
ale i lidské. A jsem rdd, Ze o
této skvélé spoluprdci se béhem
ndsledujici  putovni vystavy
fotografii dovi i lidé v mnoha
Ceskych méstech.

Jan HANUS, feditel

Nakupujte v supermarketu
Terno v Opavé - Jaktafi
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o Patdlie s klici
Neddavno si zaméstnanci Chrd-
néné technické dilny ve Velkych
Hosticich uZili patdlie s pokaZe-
nym zdmkem u hlavniho vchodu
do dilny. Aby se viibec dostali
dovnitt, museli vylomit jiné dve-
te. Prispéchavsi zdmecnik vse
opravil, ale moc to nepomohlo.
Pracovnikiim se naddle nedafilo
ani odemknout, ani zamknout.
Fungoval pouze jediny klic, a to
ten podle néhoz zdmecnik opra-
vil zdmek. A mél byt identicky
s kli¢i délnikii. Po dikladném
zkoumdni se ale zjistilo, Ze nd-
hradni kli¢ mél ulomeny zoubek,
takze nakonec nezbylo nic jiného
nez nechat udélat dalsich devét
novych kli¢i.

o Pfedndska o dluzich

V' fijnu absolvovala dvacitka
pracovnikii sekce socidlnich slu-
Zeb Charity Opava predndsku
na téma dluhové problematiky.
Nejednalo se o klasické Skoleni
pro dluzniky, ale specidlné upra-
venou verzi pro zaméstnance,
pracujici s klienty, ktefi bud dlu-
Zi nebo jsou neuvdzenym zadlu-
Zenim ohroZeni. Impuls vysel ze
sttediska Chrdnéného bydleni.
Predndsela Lucie Vehovskd z
Obcanské poradny, kterou zdjem
o jeji vyklad potésil.

o Uspésnd sbirka satstva
Béhem tijnové sbirky Satstva,
kterou pravidelné potddd Nadeé-
je, se podatilo naplnit dva vago-
ny. Lidé prispivali také financné,
vybralo se kolem 16 tisic, z nichz
7 tisic pokryje ndklady na dopra-
vu a zbytek poslouzi potfebnym.
Krdtce pted sbirkou navstivili
Charitu Opava pracovnici Dia-
konie Broumov. Vyslovili dik, Ze
Nadéje tyto sbirky stdle porddd
a pripomenuli, Ze dokud bude
dostatek materidlu, bude i prdce
pro lidi z azylovych domii.

KALENDARIUM

* V_listopadu 1999  bylo
pozehndno novym prostorim
Rehabilita¢nich dilen v Jaktafi.
* 18. listopadu 2004 zahgjilo
¢innost  vzdélavaci stiedisko
Charity Opava.

* V listopadu 2007 se Charita
Opava zapojila do komunitniho
planovani.

* _V_ listopadu 2009 se
uskutec¢nilo slavnostni setkdni
k 20. vyroéi zalozeni Charity
Opava.

*9.listopadu 2011 se v kostele
sv. Ducha uskute¢nila M$e svatd
za zesnulé klienty mobilniho
hospice Pokojny pfistav.

UDALOSTI V CHARITE

Kessy pokousal pitbull a Froda
Vyvedly z miry slepice

Dum SV. Cynla a Metode]e ve Vlastov1ckach ma dva nové obyvatele
Ona se jmenuje Kessy a on Frodo. Netvoii par, ale par véci maji spo-
le¢nych. Napriklad dobré vychovani a podobné zajmy. A predevsim,

jsou to vodici psi.

Pfed rokem proZivala nevidomd
Simona Pechancova dost tézké ob-
dobi. Po sedmi letech se musela roz-
lou¢it se svou fenkou Xenou, ktera
méla potize s nohama a nedokazala
uz bezpe¢né vodit. To Simonu dlou-
ho trépilo, prestoze jiz védéla, Ze
Spole¢nost pro vycvik a predavani
vodicich psit HE+PA ma pro ni no-
vého pejska. Az kdyz se pro Xenu
nasla nova rodina, mohla si naplno
prozivat radost s Montym. Nikdo
tehdy netusil, Ze to bude trvat jen
nékolik mésicl. Jesté na jafe spo-
le¢né predvadéli détem ze Zakladni
$koly v Chlebicové, jak ma vypadat

spravna spoluprace vodictho psa a
nevidomého. To Monty dobfe zvla-
dl. Pak ale zacal bezdiivodné napa-
dat cizi psy, jednou dokonce svou
panicku strhnul na zem. ,U samcii k
obcasnému zdjmu o jiné psy dochdzi,
u Montyho se to bohuzel prehouplo
k agresivnimu chovdni,“ vysvétluje
Simona Pechancova, kterd se tak
musela rozloucit s dal$im psem. T¥i-
leta plavovlasa Kessy uz si také zazi-
la své, pivodni pan o ni po ptlroce
ztratil zajem a kdy?z ji vezli k Simoné,
pokousal ji pitbull. Je ale mild a po-
slusn, a jeji nova majitelka doufd, ze
do tfetice to snad vyjde.
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Zatimco Kessy je nézna kraska, Fro-
do razi nevSednim zjevem a je si
toho védom. Rasa Golden Doodley
byla vyslechténa zkifZenim zlatého
retrivra a krélovského pudla. Vak
také jako obrovsky pudl vypada. Ze
stfediska vodicich pstl v Brné jej 1.
tfjna dostala nevidoma Marie Kny-
belova. Tuto rasu si prala, protoze je
alergicka na srst a jak znamo pud-
lové nelinaji. V dobé nasi navstévy
pani Marie musela leZet, Froda ndm
proto predstavil jeji manzel Vladi-
mir Knybel, ktery si nového ¢lena
rodiny okamzité zamiloval. ,Zatim
si pordd zvykdame. Frodo je z mésta,
viibec neznd ndstrahy venkova. Hned
jej zaujala driibeZ, takze ho musim
krotit. Vite, jd trochu vidim, takzZe
dovedu odhadnout, co udéld. Nez se
manzelka vykuryruje, udrZuji jej v
kondici. Déldm, Ze jsem nevidomy,
aby nezapomnél, co se naucil,“ vy-
svétluje Vladimir Knybel a neopo-
mene brnénské stredisko pochvalit
za Frodovu vzornou vychovu. ,0d-
vedli skutecné dobrou praci!“

Oba psi vnesli do Vlastovicek svézi
vitr. Zamilovali si je snad vichni v
domé i v chranéné dilné, v ni? jejich
panickové pracuji a kam s nimi do-
chézeji. Kromé Kessy a Froda je v
domé uz jen jediny pes Chicco. Ten
v$ak moc nevychazi ven, takze neni
divu, Ze ,mladi“ na sebe poutaji ta-
kovou pozornost.

Vv Mravenecku malovali obrazy

Terezka GajdoSova, Petr Kreisel, Martin Fabian a Vendula Mucho-
va z Mravenecku prozili nedavno naprosto vyjimecny den. Stali se
z nich umélci. Za asistence zaméstnanci stacionare se ucili malovat
olejovymi barvami technikou amerického lékare, Boba Rosse.

Vysledek predcil véechna ocekavani
a potvrdil Rossovy proklamace, Ze
malovéni je skute¢né pro kazdého.
Jednodenni kurz umoznila Nadace
ArcelorMittal, ktera projekty Chari-
ty Opava, a pfedev$im Mravenecku,
podporuje uz delsi dobu.

Ptispiva tak hlavné k odbornému
rozvoji pracovniki a napomdhd i k
vys$i kvalité poskytovanych sluzeb.
Predloni nadace vénovala dvacet ti-
sic korun na kurzy, v nichz si zamést-

nanci stacionafe prohloubili znalosti
v aplikaci metody bazalni stimulace.
Loni pak pracovnici prosli $kolenim
v mickovani. Tato komplexni masdz-
ni terapie se provadi molitanovymi
micky a pro klienty Mravenecku,
ktef{ trpi téZkymi kombinovanymi
vadami, je ptimo idealni. Podporuje
napfiklad dychdni a ovliviiuje mék-
ké tkané, relaxuje a protahuje bfisni,
hrudni a kr¢ni svaly, svaly panve a
patefe. Pomaha pti astmatu, pii sta-

vech dechové tisné a uvolniuje kiece.
Letos dala Nadace ArcelorMittal
zelenou projektu ,,Vytvarné kurzy a

! vytvarné potteby pro staciondt Mra-

venecek®. Za deset tisic korun, které
stacionaf od nadace dostal, absolvo-
vali klienti prozitkovy kurz, béhem
kterého si s pomoci zaméstnanct
kazdy namaloval nadherny obraz.
Zbylo i na daldi vytvarny materidl, s
nim? budou v Mravenec¢ku pracovat

| v ramci arteterapie.

ArcelorMittal

Vyuku vedl certifikovany lektor Pavel
Michalica z Lounovic pod Blanikem,
ktery sebou ptivezl i pldtna, barvy a
Stétce. Terezce, Péfovi, Martinovi i
Vendulce se to moc libilo a bylo vidét,
Ze tvofi s chuti. VSichni byli nako-
nec prekvapeni, jak se jim malovini
podatilo, protoze hotové obrazy jsou
opravdu krdsné. Klienti si je samo-
ztejmé vezmou domil, vétSinou uz
s nimi maji své plany. Asi je pouziji
jako ddrky,“ uvedl na zavér pracov-
nik Mravenec¢ku Lubomir Blecha.
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Do byvalého domova Agapé

se vratila nadéje a novi obyvatelé

V fijnu se ¢tyfi zdravotné postiZeni klienti charitniho stfediska
Chranéného a podporovaného bydleni dockali darku, ktery je posu-
ne zase o kousek, ¢i spis o kus dopredu, do bézného Zivota. Nedav-
no byla totiz dokoncena druha etapa rekonstrukce byvalého Domu
Agapé v Suchych Lazcich, ktery se stal jejich novym domovem.

Pfed jedenacti lety zde Charita
Opava budovala dim nadéje. Na-
déje, k niZ se upirali rodice déti
propadlych drogdm. Dim Agapé,
jedine¢né resocializa¢ni zafizeni,
uspésné fungoval Ctyfi roky. Za-
jem o umisténi drogové zavislych
déti byl velky.

Prestoze byl ur¢en pro teenagery,
o pfijeti Zadali i zoufali rodice, je-
jichz potomkiim bylo teprve deset,
osm ¢i dokonce sedm let. Nicmé-
né ani tento fakt nebyl dost alar-
mujici, protoZe v roce 2005 Rada
vlady pro koordinaci protidrogové
politiky nepridélila zafizeni do-
taci. Charita Opava proto musela
tuto v Ceské republice jedinou te-
rapeutickou komunitu uzavtit. Od

té doby nebyl dim vyuzivan pro
Z4dnou charitni sluzbu.

Idea vytvofit zde byty pro lidi
se zdravotnim postizenim, ktefi
prosli fazi chranéného bydleni,
jiz ale nazravala davno. ,Tito lidé
mohou bydlet sami, ovSem vzhle-
dem ke svym nizkym invalidnim
diichodiim si to nemohou dovolit.
Chranéné bydleni je casové omeze-
no, a aby klienti neziistali na ulici,
prochdzeji obvykle pordd dokola
stejnou sluzbou, jen v jinych orga-
nizacich. To je pro né frustrujici,“
vysvétluje vedouci stfediska Dag-
mar Slizova.

Dlouho se nedafilo myslenku
uvést v zivot. AZ do loiiska, kdy se
diky nabidkdm sponzort a spo-

lupracujicim firmam mohlo zacit
s rekonstrukei. Letos v bfeznu se
sem nastéhovali prvni tfi klienti a
v Fjnu dalsi ¢tyfi.

»Vznikla tady pohodovd komunita
lidi, kteti spolu dobfe vychdzeji a
vzdjemné si pomdhaji. Myslim, Ze
lecktery paneldk by se zde mohl na
téma mezilidskych vztahii néco pfi-
ucit,“ fikd Dagmar Slizova. Lidé,
ktefi v Suchych Lazcich nalezli
novy domov, se uz nebudou mu-
set trmacet od sluzby ke sluzbé,
aby na cas ziskali stfechu nad hla-
vou. A to jim vyznamné pomuze
pii stabilizaci jejich zdravotniho
stavu.

»0 toto bydleni byl velky zdjem,
klienty jsme ale peclivé vybirali tak,
aby Zivot uprostied skupiny dobre
zvlddali. A v kontaktu jsme stdle,
vétsina prijizdi az tfikrdt tydné
na aktivity a nasi pracovnici pak
nejméné jednou tydné jezdi do Su-
chych Lazcii, “ uvadi na zavér Dag-
mar Slizova.

Dobré véc se podaftila, a dodejme,
Ze se o ni zaslouzili i zaméstnanci
velkohostické Chranéné technic-
ké dilny. ktefi pomahali s rekon-
strukei a mnozi tak vyuzili svych
schopnosti v profesich, ve kterych
se kdysi vyudili.

S uklidem po femeslnicich prisli
na pomoc dobrovolnici z opav-
ské pobocky Ceské spotitelny a.s.
a k vybaveni domu pak prispélo
mnozstvi darct nébytkem, riiz-
nymi spottebici, nadobim, loZnim
pradlem a dal$imi textiliemi.

ZUMBOU podpori Poko]ny pristav

ZUMBATON - pod timto nizvem se uskute¢ni charitativni akce,
plna tance, zabavy a pohybu. Na podporu Pokojného pristavu,
mobilniho hospice Charity Opava, ji v sobotu 24. listopadu po-
fada Véra Macoskova, majitelka sportovniho centra SPORT
PERFEKT, specializujiciho se predev§im na cviceni pro Zeny a
odborné poradenstvi v oblasti vyZivy a sportu.

Impulsem k této akci byla bolest-
né udélost, Véfe Macogkové ze-
mfela v f{jnu milovand maminka.
»Byla uz rok nemocnd, méla za se-
bou dvé operace a tfindct chemo-
terapii. Celou dobu jsme ji se se-
strou presvédcéovaly, Ze to zvlddne.

V zdii ndm ale v nemocnici fekli,
Ze maminka uz dlouho nebude.
Kdyz mi sestra ozndmila, Ze zajis-
tila hospic, branila jsem se - pofdd

jsem fikala, Ze to nedovolim. Ted

se za to stydim. Do té doby jsem
slovo hospic vnimala jako misto,

kde se chodi jen umirat. V té chvi-
li jsem jesté netusila, Ze Pokojny
pristav zajistuje péci doma a ani
jsem si nedokdzala ptedstavit, co
prdce sestficek obndsi,“ fika Véra
Macoskova s tim, Ze bez pomoci
charitniho hospice by v konec¢-
né fazi nemoci pé¢i o maminku
samy se sestrou nezvladly. Na
oplatku chce nyni pro Pokojny
pristav udélat néco ona. ,,Rozhod-
la jsem se, Ze uspotdddm velkou
akci a vytéZek preddm hospici,“
uvedla dale Véra Macoskovd. Ve-
douci Pokojného pristavu Libuse
Sméjova nabidku s diky piijala.
Kazdd koruna se v dne$ni dob¢
hodi, protoze platby pojistoven
nejsou vidy adekvéatni odvede-
né pééi. ,,Za dar pani Macoskové
koupime zdravotnicky materidl,“
fekla na zavér Libuse Sméjova.
ZUMBATON se uskute¢ni v so-
botu 24. listopadu od 10 do 12
hodin v télocvi¢né na opavském
zimnim stadionu. Vstupenka sto-
ji 200 korun a lze ji koupit jesté v
den akce pfimo na misté.

3

o Vzpominka
na zesnulé pacienty

Sestrzcky charitni hospicové
péce vzpomenou v pdtek 23.
listopadu 2012 na vsechny ze-
snulé pacienty Pokojného pti-
stavu. Msi svatou za né v 17
hodin odslouzi spiritudl Cha-
rity Opava otec Josef Motyka v
kostele sv. Ducha. Poté jsou ro-
diny a blizci zesnulych zvdni do
Denniho staciondte, ktery sidli
hned vedle kostela na Masary-
kové 39 v Opavé. V 18 hodin
se zde uskutecni malé pietni
posezent.

o Vymeéni si role
Netradicné oslavi Mezindrodni
den nevidomych, ktery pfipadd
na 13. listopad, v charitnim
Domé sv. Cyrila a Metodéje
pro zrakové postizené ve Vias-
tovickdch. Bude grilovini a
diskotéka. Na tom by nebylo
nic zvldstniho, ale na pfini
obyvatel domu dostanou za-
méstnanci klapky na oci a po
celou dobu se budou pohybovat
a vykondvat veskerou cinnost v
roli nevidomych. Jak to dopad-
ne? Kolik bude bouli a modfin?
Doufejme, Ze minimdlné.

« Prijdte na predndsku
Osobnost svatého Jana Sarkan-
dera je nosnym tématem pred-
ndsky plukovnika Frantiska
Valdstyna. Akci porddd Klub sv.
Anezky, a to 20. listopadu v 16
hodin v pastoracnim stredisku
minoritského kldstera na Masa-
rykové ulici 39 v Opavé. Srdecné
je zvdna také opavskd verfejnost.

e Prodej v Brumovicich

Chrénénd dilna Vlastovicky zve
na predvdnocni prodej svych vy-
robkii, ktery se uskutecni 16. lis-
topadu od 13 do 18 hodin v ha-
si¢ské zbrojnici v Brumovicich.

Napsali o nas

« Pod jednou stfechou

Charitni projekt Diim pro se-
niory lezel v Supliku dlouhych
pét let. Vytazeny z néj byl diky
Kongregaci Milosrdnych sester
III. #ddu sv. Frantiska, kterd
Charité ptevedla budovu na
Kylesovské ulici 4 i s vybavenim
ve vynikajicim stavu. Charita
tim vytvori idedlni prostory k
tomu, aby mohla zajistit vsech-
ny sluzby pod jednou strechou.
V Iété se do objektu prestéhova-
la Sekce sluzeb seniorim...

Denik
Fijna 2012
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»Rodindm s vice détmi hrozi socialni vylouceni,
upozornuje klientka matefského centra NESKOLA Katarina Dubél¢ikova

Je krasna, mlada a vzdélana - a je také ditkazem toho, Ze roman-
tické filmy podle Rosamunde Pilcher nejsou jen pohadky. Ka-
tarina Dubél¢ikova jako by z jednoho takového filmu vystoupila.
Je maminkou tfi déti, Michaely, Lukase a Tatianky, a uz par let
nav$tévuje matefské centrum Neskola. Kvili nejistym dotacim je
toto vyhledavané stiedisko Charity Opava uz del$i dobu v ohro-
Zeni. A protoZe nam Katarina nedavno poslala dopis o tom, jak
dilezitou roli hraje Neskola v Zivotech maminek na mateiské, se-
$ly jsme se. Tak vznikl nas rozhovor, ktery za¢indme jejim témér

filmovym Zivotnim p¥ibéhem...

* Jste z Kosic. Kdybyste kdysi ne-
sedéla v parku na lavidce a neu-
Cinila dilezité rozhodnuti, urdité
bychom se dnes nebavily o Ne-
Skole. Muzete nasim d{tenditum
fici, jak se stalo, Ze jste se ocitla v
jiné zemi, tyfi sta kilometra od
domova?

Kdyz mi bylo dvacet, studovala
jsem biologii a vedla uplné nor-
malni Zivot. Zila jsem hlavné
sportem, reprezentovala jsem
Slovensko v plavani, ale chodila
jsem se také bavit. Tfeba i na dis-
kotéky. N¢jak mé to vsak
nenapliiovalo, mivala

jsem pocity prazdno-

ty a obcas i depre-

se. Potom pfislo
zklaméni v lasce.
Odmitl mé kluk a
ja sedéla v parku
na lavicce, tekly
mi slzy a zniceho
nic jsem zacala
prosit JeziSe. Bylo
to zvlastni, protoze
jsem pocitila, jako
by pridel a fekl, ze
mé ma rad takovou,
jaka jsem. A tim
zménil cely muj
dosavadni  svét.
Hned jsem §la na
msi a ke zpovédi,
zaCala jsem se
stykat s mlady-
mi véficimi a
méla jsem po-
tfebu se za tu
druhou Zivotni $anci néjak odvdé-
¢it. A tak jsem dosla k zavéru, ze
budu faddovou sestrou. Pfijala mé
polska kongregace Sester sluzeb-
nic neposkvrnéného poceti Panny
Marie. Jako sestra s docasnymi
sliby jsem pusobila $est let. Nej-
diive ve Staré Belé, tii roky jsem
byla v Katowicich a nakonec jsem
se dostala do Ludgetovic, kde jsem
pracovala v krestanské materské
skole.

* Pro¢ jste nakonec z ¥adu ode-
$la? Zamilovala jste se?

Mé rozhodnuti priSlo mnohem
drive, ackoli je pravda, ze svého
manzela jsem potkala v klastete v

# . ‘

Bohuminé. Uz delsi dobu jsem vé-
déla, Ze to, co jsem v Fadu hledala,
jsem nenasla. Citila jsem neustaly
vnitfni nepokoj, Ze nejsem na tom
misté, kde by mé Pan Buh chtél
mit. Sluzby mi mély vyprset v srp-
nu a kongregace mé vyslala, abych
do té doby pomadhala v klastéte,
ktery se pravé opravoval. Manzel
tam pracoval jako zednik a oka-
mzité se do mé zamiloval, porad
za mnou v§ude chodil, hodné jsme
spolu mluvili. Nakonec jsem mu
prozradila, Ze odchdzim - ale bez
néjakého podtextu. Kdyz jsme
se loucili, pozadal o tele-
fonni ¢islo a adresu.
Ja jsem odjizdéla
Ctyfi sta kilo-
metrd dale-
ko, divala
\ jsem se na
\ to strizlivé

| a spi§ jsem
ocekavala, Ze
se naplni to
znamé sejde z
o¢i, sejde z mys-
li. KdyzZ jsem 11.
srpna  prijela
domu, vecer

uz volal a
ptal

=

se, zda muiZe ptijet ve stfedu. Ptijel
a za mésic a pul jsme se vzali.

* Konelné jste nasla to, co jste

na vytvarnou dilnu, kterou ved-
la byvala vedouci Neskoly Petra
Jochimova. Ta mi také o Neskole
povédeéla. Pravé jsem zacala studo-
vat socialni patologii a prevenci na
Slezské univerzité v Opavé a ne-
meéla jsem nikoho na hlidani déti,
tak jsem byla rdda, Ze je mohu
nechévat v Neskole. Pak prisly
prazdniny. Manzel zacal délat v
zahrani¢i, j& mam svoji rodinu
Ctyti sta kilometra daleko a ziista-
la jsem najednou sama se dvémi
détmi. Citila jsem se dost opusté-
né a v izolaci. Tak jsem zacala i s
Michalkou a Lukdskem dojizdét
do Neskoly, kterd nabizela spous-
tu aktivit a vyletd. Jako bych tady
nasla druhy domov. Poznala jsem
zde nové kamaradky, bylo s kym
se podé- lit o radosti i tra-
peni ataké

déti
byly
spo-

kojené. Rok jsem tady také ucila
angli¢tinu.

* Nékteri lidé se na Neskolu di-

hledala?

Ur¢ité. Tehdy jsem si fekla — ano,
Botze, to je to, co ode mé chces a
ten ¢lovék je ten muz, s nimz mam
byt a toto je to misto. Citim, Ze nas
vedl Buh a vede nds stale. Manzel
vidy fikal, Zze se modlil k Panné
Marii o Zenu, ale netusil, Ze ji na-
jde v klastete.

* Jak jste objevila Neskolu?

Kdyz jsme bydleli v Kravarich,
chodila jsem s détmi kazdy ¢tvrtek

vaji hlavné jako na volnocdasové

zafizeni, ale vy jeji vyznam vni-
mate vic do hloubky...

Minuly rok jsem o Neskole psala
semindrni praci na téma socidl-
niho vylouceni matek na matet-
ské dovolené. Je to velky problém
mnoha maminek, zvlasté téch,
které maji vice déti. A Neskola je
predev$im mistem, kde se zase
stavate soucdsti spole¢nosti. A
nejde jen o to zabit nudu. J4 sama
jsem doma s détmi uz devét let,
a kdybych neméla Neskolu, tak

nevim. Je to zafizeni, které nabizi
moznost stykat se s dal$imi lidmi
mimo rodinu, nabizi tvofivé pro-
gramy, hlidani déti, vylety, zdra-
votni télocvik pro maminky, kur-
zy anglictiny, prednasky - a co je
dulezité, prichazite tady s détmi.
Hodné véci se mizeme ucit spo-
le¢né s nimi, nebo naopak, muze-
te si tvofit sama a potomky mate
pobliz. Je mnoho zafizeni, kterd
maji v nabidce podobné aktivity,
ale vétsinou jen pro déti nebo pro
dospélé - a hlavné, vse stoji na ko-
mer¢ni bazi. Maminka s péti dét-
mi si s nimi nejspis neptijde nikam
zacvicit, protoze se to prosté neda
finan¢né zvladnout.

* A tady je ziejmé kdamen tra-
zu. Existence Neskoly je zavisla
na dotacich, takze s ohledem na

soucasnou_situaci mozna pred

1N

sebou nema zadnou budoucnost.

To by byla velkd ztrata. Na jedné
strané vSichni vime, Ze se rodi
malo déti a Ze to bude mit neblahy
dopad na nds v8echny uz v blizké
budoucnosti, naptiklad na ty stile
omilané dichody. Ale ma-li né-
kdo vice déti, také to podle vieho
neni dobre. Neddvno jeden soci-
olog napsal, Ze rodiny, které maji
vic nez jedno dité, se zachovaly
neekonomicky. Téméf vsude,
kam pfijdu a feknu, Ze mam tfi
déti, divaji se na mé, jako ze jsem
néjaka divna. A Neskola otevira
dvefe pravé viceletnym rodindm
a poméhd ndm citit se normalné.
Pokud stat nechce takova zafizeni
dotovat, riskuje socidlni vylouceni
vicedétnych rodin, které vycho-
vavaji budouci obcdany této spo-
le¢nosti. A kdyz matka trpi soci-
dlnim vyloucenim, ztrci kontakt
s dénim okolo a nemuze détem
predavat ty spravné hodnoty. To
se pak negativné projevi v jejich
dospivani a dospélosti.

* Charita Opava je cirkevni or-
ganizace a Neskola sidli na fare.

Yy s

Je Neskola jenom pro véfici ma-
minky?

To ur¢ité ne. Konkrétné o Bohu
tady ani nemluvime. Myslim si,
Ze véfici ¢lovék to ma tak néjak
napsano ve tvéri, aniz by deklaro-
val, ze se denné modli. Ale kdyz se
ateista neciti dobfe ve spole¢nosti
véticiho, je néco v neporadku s
tim véricim. Na Neskole se mi libi
préaveé to, Ze je oteviena viem soci-
alnim skupindm bez ohledu na je-
jich vyznani - prosté¢ maminkdm a
jejich détem.

* Dékujeme za rozhovor.
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Fotosoutéz pro pracovniky a dobrovolniky
Charit Ceské republiky

% Reditel Charity Opava Jan Hanus
a jednatel firmy ASEKOL Jan Vrba () asekol
opava majl to potéseni spoleéné vyhlasit

5. ROCNIK CELONARODNI FOTOGRAFICKE SOUTEZE

pro zaméstnance Charit Ceské republiky a jejich dobrovolniky

I L R =
1. kategorie: Portrét 2. kategorie: Zivot kolem nds 1. kategorie: Zivotni prostfedi a recyklace
Osudy vepsané do tvafi Soukromé vesmiry lidi Charity Tridit elektro? Jsem pro!
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Fotosoutéz pro pracovniky a dobrovolniky
Charit Ceské republiky

Snimky bude hodnotit odborna komise ve sloZeni:

Prof. Mgr. JindFich STREIT, profesionalni fotograf a pedagog Institutu tvaréi
fotografie FPF Slezské univerzity v Opavé

Mgr. Jifi SIOSTRZONEK, Ph.D., pedagog Institutu tvirci fotografie FPF Slezské
univerzity v Opave

Ing. Jitka SIMKOVA, manazerka oddéleni komunikace firmy ASEKOL

Slavnostni vernisai ocenénych snimkd, spojend s kulturnim programem, se uskuteéni ve
vystavni budové Slezského zemského muzea v Opavé v bfeznu 2013. Vystava bude posléze
putovat tak jako u pfedchozich rofnikii po daliich méstech Ceské republiky a pfedstavi se
rovnéi u pfileZitosti IV. roéniku konference firmy ASEKOL ,Zpétny odbér”, ktera probéhne
16. dubna 2013 v Praze.

Pravidl ie:

zapojit se mohou zaméstnanci a dobrovolnici charit v Ceské republice

za osobu |ze zaslat maximalné 3 snimky do kaZdé kategorie

doporuceny format snimku 3:2

fotografie nesmi byt ocenéna v jakékoliv pfedchozi soutéi

nezapomerite pfiloZit kontakt, Cislo kategorie a nazev své Charity

fotografie posilejte v digitalni podobé do 30. ledna 2013 na nize uvedeny kontakt

Fo oW - . s T
"

1. misto - cena v hodnoté 3.000 KE
2. misto - cena v hodnoté 2.000 K
3. misto - cena v hodnoté 1.000 K¢
4, = B. misto - éestné uzndni

Kontakt: Vaclav Burda, Charita Opava, Premyslovel 26, 747 07 Opava,
tel.: 553 612 788, 774 621 220, burda@charitaopava.cz, www.charitaopava.cz

CHARITA OPAVA, jeji kofeny sahaji uf pfed listopad 1989, je jednou z nejstarfich a nejvitiich Charit
it v Ceské republice. Za vice nei dvacet let své existence jiz pomohla tisicim lidi. Je nejvétiim nestatnim
poskytovatelem socidlnich slufeb v Opavé, zaméstndva témér 200 lidi, z toho vice nel polovinu tvofi zdra-
votné postifeni. Celkem 15 charitnich stfedisek nabizi fadu socidlnich sluZeb, provozuje dvé zdravotnicka
opava zafizeni, mobilni hospic | matefské centrum. Postifené lidi zaméstnava ve swych chranénych dilnach.
www.charitaopava.cz

B

(-l ASEKOL je neziskové hospodaficl spoleénost, kterd v zastoupeni vyrobeld a dovozcl elektrozafi-

_'_') HSEk[" zeni organizuje celostatni systém zpétného odbéru elektrozafizeni, tj. sbér, dopravu a recykla-
ci elektrozafizeni véetné financovani celého systému. ASEKOL je tzv. kolektivni systém zpétného
odbéru elektrozafizeni, jehoi sluieb mohou na zakladé smlouvy vyugit vyrobci nebo dovozc elek-
trozafizeni. ASEKOL pfi zajidfovdni chodu systému zpétného odbéru tzce spolupracuje s mésty
a obcemi, poslednimi prodejci a servisy, svozovymi spoleénostmi a zpracovateli elektrozarizeni,
www.asekal.cz
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HYDE PARK

Nova generace dobrovolniki je z Elimu

/, A

Dobrovolnictvi patfi k Charité Opava uz od dob, kdy jeji zakladatel-

ky kratce po revoluci v roce 1989 vefejné nabidly svou dobrovolnou
¢innost pro druhé jako Sluzbu kfestanské pomoci. Dobrovolnikim z
téch casii za uplynulych tfiadvacet let uz vétsinou zbélely vlasy, av§ak
mnozi jsou dosud aktivnimi ¢leny Klubu sv. Anezky, dobrovolného
sdruzeni Charity Opava a pomahat vlastné nikdy neprestali.

Nova generace dobrovolnikil pri-
chézi do Charity aZ v tomto roce,
kdy byla zahdjena spoluprace s
Elimem Opava o.s., jeZ je jedinym
akreditovanym dobrovolnickym
centrem v opavském, bruntalském
a vitkovském regionu a dobro-

volnou sluzbu zprostfedkovava
priblizné v padesitce organizaci.
Jednou z nich je i Charita Opava,
kam dochazeji predevsim divky -
sttedoskolacky a vysokoskolacky,
které pomahaji v nékolika charit-
nich strediscich. Jejich pohnutky

Bara mezi mrnaty

Jmenuje se Barbora Bélickova, je ji dvaadvacet, bydli v Brance a
na Slezské univerzité studuje knihovnictvi. Je jednou z dobrovol-
nic Elimu, které si pro vykon dobrovolné sluzby vybraly Charitu
Opava. Uz od jara dochazi do matefského centra Neskola a jak
nam sama fekla, citi se tam ve svém Zivlu.

»Na vysoké jsem zjistila, Ze mdm
najednou vice ¢asu a chtéla jsem
ho prosté néjak smysluplné vyuZit a
byt pfitom i uzitecnd jinym, hlavné
détem,“ fika budouci knihovni-
ce a nespusti pfitom oci ze dvou
malych sestiicek, které dovadéji v
bazénku plném pestrobarevnych
micka.

Dnes mé opravdu napilno. V Ne-
$kole probiha burza détského ob-
leceni a déti je tady jako smeti.
Bara chtéla puvodné studovat pe-
dagogiku. Jenze ¢lovék mini, Pan
Biith méni. Tohle préni Bafe nevy-
$lo a tak si plni sviij sen jako dob-
rovolnice. ,,Kdyz jsem tady ptisla
poprvé, tak také byla burza, viude

plno lidi a déti a takova skvéld at-
mosféra, Ze se mi tady hned zali-
bilo. Chodim sem jednou, nékdy i
dvakrdt tydné, a i kdyz je to s témi
mrriaty dost ndrocné, tak se u toho
védycky dobfe odreaguji. S détmi
si hrajeme riizné hry nebo Cteme
knizky. Moc by se mi libilo, kdybych
tady jednou mohla s pani Bldhovou
pracovat. Pokud to nevyjde, tak ur-
Cité i v knihovné bude pfilezitost re-
alizovat néjaké projekty zamérené
na déti,“ svétuje se Bara se svymi
plany do budoucna.

Nez na né ale jednou dojde, rada

.....

zkousela i praci s mentalné posti-
Zenymi lidmi.

k vykonavani dobrovolné sluzby
jsou jiz odli$né, nez tomu bylo u
prvnich dobrovolnika. Studentky
si vétSinou chtéji vyzkouset, zda
by jim do budoucna vyhovovala
socialni prace a nezanedbatelny je
i fakt, ze tak ziskavaji potfebnou
praxi.

Nicméné, jejich pomoc je stejné
dulezitd a bez dostatku dobré viile,
by tato ¢innost ani nebyla mozna.
Na tom se shoduji vedouci vSech
charitnich stredisek, kam dobro-
volnice pfichazeji. Neobesla by se
bez nich napiiklad Neskola, ktera
tak fesi situaci, kdy z finan¢nich
davodii nelze ptijmout dalsi pra-
covnici. ,Dévéata k ndm chodi uz
od biezna, pomdhaji hlavné béhem
kurzii anglictiny, kdy je tady hodné
déti na hliddni. Se viemi jsem spo-
kojend bez vyhrad a musim ocenit
i to, Ze si pro déti samy vymysleji i
programy,“ uvadi vedouci Neskoly
Svatava Blahova.

Koordinatorka dobrovolné sluzby
Elimu Opava Jaroslava Pirun¢iko-
va (viz foto) pak dodava, ze nej-

vétsi zdjem mezi dobrovolnicemi
je pravé o Neskolu a o Dim sv. Cy-
rila a Metodéje ve Vlastovickach,
kde nejcastéji studentky pomad-
haji jako doprovod nevidomych.
»Dobrovolnikem se miiZe stdt kaz-
dy, kdo md chut délat ve svém vol-
ném case néco pro druhé, kdo mad
Cisty trestni rejstik a je zdravotné,
psychicky a emoéné zpiisobily k vy-
konu dobrovolné cinnosti. MiiZe jit
o0 pomoc konkrétnimu clovéku nebo
organizaci, jejimZ posldnim je rea-
lizace vefejné prospésné cinnosti,“
vysvéluje Jaroslava Piruncikova.
Budouci dobrovolnici absolvuji
pohovor, zékladni a odborné sko-
leni a psychotest. Vyhodou je, ze
jsou pojisténi proti urazu a $ko-
dam na majetku. Vice informaci
ziskate ptimo v Elimu Opava.

Dobrovolnické centrum
ELIM OPAVA o.s.
telefon:

775938 563, 553 653 239
www.elimopava.cz
mail: dobrovolnici@elimopava.cz

Hned dvé prestavby v prostorach charitnich chranénych dilen,
které prispéji nejen k lepSim pracovnim podminkam na pracov-
nistich, ale také k vétsimu komfortu zaméstnanci, byly v Fijnu

uspésné zakonceny kolaudacemi.

V Chranénych dilnach sv. Josefa v
Jaktati byl v ramci projektu ,Roz-
$ifeni zazemi v chranénych dil-
nach Charity Opava“ rekonstru-
ovan sklad keramiky. ,SniZenim
stropu jsme v hornim patte ziskali
misto pro socidlni zdzemi. Nyni se
uz Cekd jen na Satni skririky, “ fekla
vedouci Eva Zidkova, kterd dale
uvedla, ze projekt byl spolufinan-
covan z rozpoctu Moravskoslez-
skéhgo kraje.

Tento projekt se tykal také prestav-
by Chranéné dilny ve Vlastovic-
kach, kde se uskute¢nily stavebni

4

Moravskoslezsky
kraj

upravy dilny, kancelafe a skladu.
Keramicka dilna se zvétsila o novy
prostor, ktery bude slouzit ke gla-
zovani vyrobkd a budou se zde
rovnéz provadét kompletacni
prace. Pristavbou kancelafe pak
vzniklo vice mista pro $ici dilnu.
Na rekonstrukei ve Vlastovickach
prispéla vedle Moravskoslezské-
ho kraje také Nadace OKD, kdyz
podporila projet ,,Nové prostory
a podpora prodeje“ z programu
»Pro zdravi®




®
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Inzerce Charit

Zaznamenali jsme

« Vlastovicti na cestach

Obyvatelé a zaméstnanci Domu
sv. Cyrila a Metodéje cestovali
v tijnu vice, nez obvykle. Nej-
prve navstivili Ustav socidlnich
sluzeb pro zrakové postize-
né v Brné - Chrlicich. Konal
se tam Den otevienych dveri.
Vlastovicti se zucastnili ukazky
muzikoterapie, navstivili po-
¢itacovou ucebnu a vyzkouseli
si nékteré pomtcky. Hostitelé
je také provedli chranénymi
dilnami a klienti dstavu jim za-
hrali kratké divadelni predsta-
veni. Cilem dal$iho vyletu byl
sprateleny domov Novéd $ance
v Koblové, kde obyvatelé obou
zafizeni spole¢né opékali par-
ky a pti kytafe a harmonice si k
tomu zazpivali.

o Chranéné dilny v akci

V Chranénych dilnach  sv.
Josefa maji stdle napilno. V
fijnu se dilny zucastnily ctyt
trznich akci. Nejprve prodavaly
na 20. ro¢niku Evropskych dnt
hadicapu v Ostravé, tamtéz
se predstavily také na vystavé
Handicap a senior, kde udélaly
velmi péknou trzbu a datilo se
i v Laznich Klimkovice. Zbozi
chranénych dilen si pak mohli
zakoupit i névstévnici Dne
otevienych dvefi v Ostroji. V
nejbliz$i dobé je cekaji prodeje
v Klimkovicich a v Usti nad
Orlici.

Imvnirnt @ shérné suroviny s.r.0.

Listarna Domovnika

Dobry den pane Burdo,

moc dékuji za mail i za pékné
fotky, které si rddi umistime i
na naSe strdnky (www.strem-
kos.huu.cz). Ve Vlastovickdich
to mdte moc pékné a rddi jsme
Vim zahrdli, byt se pfizndm,
Ze bez aparatury nehrajeme ani
na zkouskdch, ale tady ndam to
do kaple ptislo prihodnéjsi uz
z hlediska celkového nabitého
programu. Rddi se k Vim opét
vrdtime, pokud by se Vim nase
vystoupeni hodilo. Hrajeme i
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Blahopfejeme

* Narozeniny v listopadu

Mialo slovy, za to viele, prejeme Vam z duse celé, $tésti, zdravi, dlouhy
vek, k tomu hodné bankovek. V préci at je Vase potéseni, vzdyt toho
si zde kazdy ceni. Pfijméte tedy nase prania budte jesté dlouho mezi
ndmi. V listopadu oslavi narozeniny nasi zaméstnanci Dana CER-
NA, Jan GA]DECKA Kateiina HANKOVA, Irena CHAMULOVA,
Marie CHMELOVA, Jind¥ich JAROS, Toma§ KRACALIK, Marie
KREUZBERGEROVA, Stefan KURINEC, Bohuslav MASARYK,
Michaela MOSOVA, Danuse ONDERKOVA, Veronika PRCHA-
LOVA, Ludmila SLANINOVA, Marie SOBKOVA, Marie STEFKO-
VA a Ludmila TESAROVA. Ve nejlepsi preje

redakce

* Zit $tastné, to znamend neztracet humor, délat
kazdodenni malickosti s laskou a tésit se z malych
ndhodnych radosti. Tak Zijte $tastné a ve zdravi!
Ke kulatym narozenindm prejeme vie nejlepsi
milé kolegyni Marii SOBKOVE

zaméstnanci Chranénych dilen sv. Josefa

* Rok po roce léta bézi, zastavit se daji ztézi. Ne-
délejte z toho nic, Ze je vam zas o rok vic. Hodné
$tésti, hodné zdravi, kdyz je co, tak at se slavi!
Nasim kolegynim Irené CHAMULOVE, Marii
KREUZBERGEROVE a Dané CERNE ptejeme
vSe nej k narozenindm

zaméstnanci Chranénych dilen sv. Josefa
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méné intimnéjs$i muziku - blu-
es a romské pisnicky. Na zdvér
bych Vis jesté rdd poprosil o
jméno a adresu pani, kterou jste
ndm predstavoval po vystoupe-
ni. Méla vodiciho psa a dostal
jsem jeden ndpad, ktery by ji asi
udélal radost.

MUDr. Michal SCHMALZ

Vazeny pane Burdo,

po malé rozvaze Vis asi budu
muset vzit ,do spolku* a prozra-

Piste nam!

dit sviij ndpad. Pri krdtké roz-
mluvé s pani Simonou padlo i
néco o tom, Ze touzi mit kytaru.
Moc rad bych ji jeji prani splnil
a jednu ji daroval. Ale pak mé
napadlo, Ze treba md néjakou
obycejnou a chtéla by kvalitni
ndstroj (kdyz chtéla studovat
na konzervatori), tak bych se ji
nerad dotkl ndstrojem pro zacd-
tecniky. Myslite, Ze byste mohl
situaci nendpadné omrknout a
dat mi védeét? Dékuji

MUDr. Michal SCHMALZ

Listarna zpravodaje Domovnik je uréena vasim nazorim, pfipominkam a postfehtim. Své prispévky
posilejte na adresu ivana.harazimova@centrum.cz. TéSime se na né!

Informujeme

« Mravenecek ve Fordu

Marek, Martin, Luka$ a Petr
z Mravenecku se byli v fijnu
podivat v autosaléonu FORD.
Vidéli praci v dilné a mohli si
prohlédnout i nové vozy. Kro-
mé zézitkd, o néZ se potom
podélili s dalsimi klienty sta-
cionafe, si odnesli i klicenky s
emblémem firmy.

« Vydafeny Den seniori

Pffjemné po gurmansku osla-
vili leto$ni Den seniorti klienti
Denniho stacionafe pro seni-
ory. Navstivili svou oblibenou
restauraci U Tomase, kde si dali
dobry obéd. Vétsina z nich vo-
lila jako ptilohu hranolky, které
na svém jidelnicku bézné ne-
mivaji. O par dnd pozdéji na-
vstivil stacionaf cestovatel Jifi
Rychtecky a vypravél babickam
a dédec¢kiim o zimnim precho-
du jezera Bajkal. O prednasku
byl velky zajem a hlasili se na
ni i klienti, ktefi v tento den do
stacionare nechodi.

« Den otevienych dveri

Sekce socidlni pomoci Cha-
rity Opava porddd pro za-
méstnance organizaci, provo-
zujicich socidlni sluzby, Den
otevienych dvefi v Obcanské
poradné a v Nadéji — stiedis-
ku krizové pomoci, kde bude
predstavena predev$im sluzba
Fénix. Akce se uskute¢ni ve
¢tvrtek 15. listopadu od 13 do
15 hodin na KyleSovské ulici
10 v Opavé. Stejné jako v mi-
nulych letech, bude i tento Den
otevienych dvefi ve znameni
prednasek. Ta prvni je zamére-
na na dluhovou problematiku,
hlavné na zajistovaci instituty,
tj. smluvni pokuty, rucitelsky
zdvazek, ztratu vyhody spld-
tek, sménky a novinky, tykajici
se rozhodc¢ich dolozek. Druha
prednaska bude pojednavat o
zatézovych situacich, se ktery-
mi se muze potkat ¢lovék pe-
C¢ujici o blizkou tézce nemoc-
nou osobu. Prispévek se bude
zabyvat zejména psychickymi
dopady celodenni péce.

« Na burze bylo plno

Détskou burzu obleceni v
Neskole navstivila priblizné
stovka maminek. Vétsina pro-
davajich si hned po burze za-
registrovala misto uz na priste.
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