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CITAT MESICE: , Manzelé, kteii se miluji, feknou si tisic slov, aniZ promluvi.

Cinské prislovi

Cerna fenka Alfa prinasi
do denniho stacmnare pohodu

Pani se svéiovala se svymi problémy cerné fence flet retrivra Alfé,
fikala co ji boli, ukazovala odfeninu na ruce. Alfa ji trpélivé na-
slouchala. Hledéla ji pritom do tvare a jeji krasné psi oci byly plné
pochopeni. KdyZ pani domluvila, lehla si Alfa k jejim noham a ne-

chala se hladit.

Stafenka, kterd uz byva vzhledem
ke svému véku a zdravotnim poti-
zim trochu nevrld, byla v tu chvili
jako proménéna. Klidnd a pohodo-
va. Vydrzelo ji to vlastné cely den, a
to prestoze si uz za hodinu na svuj
rozhovor s Alfou vibec nepama-
tovala. ,Tak vypadd cannisterapie
u seniorii. Nékomu by se mohlo
zddt, Ze se nic mimorddného nedéje.
Pejsek obchdzi klienty, posedi nebo
polezi, nechd se pohladit a olizne
nékomu ruku. Ale to jen tak vypa-
dd, kazdé setkdni s Alfou md na né
blahoddrny vliv, hlavné na jejich
psychiku, vysvétluje pracovnice
charitniho Denniho stacionate pro
seniory Michaela Mo$ova.
Majitelka Alfy Ludmila Vitkova
se cannisterapii zabyvd od roku
2001. ,,Tehdy jsme si koupili Cisto-
krevnou rotvajlerku Cali. Méla ta-
kovou krdsnou povahu, byla klidnd

a trpélivd, tak mé hned napadlo, Ze
by byla vhodnd na cannisterapii.
Veédéla jsem, Ze ji provadéji v Zd-
kladni skole na Dostojevského ulici,
takZe jsem se tam sla podivat a oni
mi doporucili, abych se obrdtila na
obcanské sdruzeni Podané ruce,
kde jsme pak s Cali slozili zkous-
ky,“ vzpomind pani Vitkova, kterd
je dobrovolnici Charity Opava.
Cannisterapii ale provadi zdarma
nejen v dennim stacionafi, ale i v
jinych organizacich. Vi, Ze nikde
nemaji penéz nazbyt. Neni proto
divu, Ze je jednou z drzitelek ceny
Srdce na dlani, kterou kazdoro¢né
udéluje Rotary Club Opava.

Cali, s niz kdysi zacinala, je dnes
¢trndct let a ma za sebou 1300 ho-
din préace. Alfé, ktera prisla do ro-
diny pozdéji, byla velkym vzorem.
Kdyz pani Vitkova chodivala s Cali
na Zakladni $kolu Slezského odbo-

je, bravala sebou i malé $ténatko
Alfu. To, kdyz vidélo, Ze Cali lezi
vedle ditéte, udélalo totéZ. Prosté
od ni véechno odkoukalo a to mélo
pozitivni vliv na jeho vycviceni.
Do denniho stacionate dochazi
pani Vitkova sedm let, vidy jednou
za Ctrnact dni. Nejdiive chodila
s Cali, kterd v8ak jiz md ndrok na
zaslouzeny odpocinek, takze uz
Ctyfi roky starenky navstévuje s
Alfou. ,Jd jsem rdda, kdyZ za ndmi
prijde. Citim, jak mi ddvd energii a
md hebkou srst jak hedvdbi,“ ¥ika
klientka Véra Vichovd a Marta
Viskova zase dodava, ze ma Alfa
moc rada piskoty. Sama ji neddvno
pfinesla cely balicek této oblibené
pochoutky.

Klienti se vSak neté$i jen na pti-
tomnost psa, ale také na jeho
majitelku, kterd méd vidy v zaso-
bé spousty zajimavych zazitka a
historek. Ludmila Vitkova je ze
znamé konarské rodiny. Reprezen-
tovala Ceskoslovensko v drezife a
dodnes ptisobi jako trenérka jez-
dectvi a rozhod¢i. Manzel Milan
sklizel uspéchy v parkuru a ve sto-
pach rodict se vydala i dcera Lada
Zubacova.

»Pani Vitkovd s nasimi klienty na-
vdzala moc hezky vztah. VZdycky si
s nimi béhem terapie povidd, hlav-
né o konich, o psech, o Zivoté. Moc
krdsné se to poslouchd a v clovéku to
vyvoldvd vzpominky na riizné pri-
hody a uddlosti, které byly zasunu-
ty nékde daleko v paméti nebo spis
uz v nepaméni. Klienti se pak sami
rozpovidaji, a protoZe si vétSinou
pripomenou pravé to pékné ze svého
Zivota, prijemné je to naladi na cely
den, “ pfipomind na zavér dalsi roz-
mér této cannisterapie pracovnice
MiSa Mosova.

Stacionafr byl piny

Kazdoro¢ni predvanoc¢ni setkani klientd, rodinnych peco-
vatell a zaméstnanci, které se loni v prosinci uskute¢nilo
v Dennim stacionafi pro seniory, pfed¢ilo v§echna oce-
kavéani. Staciondf byl plny do posledniho mistecka, vesla
se sem asi Sedesdtka lidi. Dokonce pochybély navleky

na boty, takze nezbylo, nez bézet jesté néjaké narychlo

koupit. Vice se doctete na strané 5.

ZvySena nemocnost

Pfedvano¢ni obdobi bylo v Charité Opava
poznamenano velkou nemocnosti. K dlou-
hodobym marodim pfibylo mnoho pacientd
se sezonnimi onemocnénimi, predevsim s
nejriznéj$imi virézami. ZvySenou nemocnost
pocitili predev$im zaméstnanci dilen, ktefi

museli nemocné kolegy zastoupit.

Diale c¢téte:
« Ve Wellnes zase
masiruje Zena (str. 3)
» Vedouci stiedisek
bilancovali (str. 4)
o Obcanska poradna

radila Zendm ve vézeni
(str. 3)

Slovo reditele

Zase néco zacind

Uvitali jsme
zase  dalsi
novy  rok.
Ten letosni
md v datu
tfindctku,
které se lidé
obcas obd-
vaji, hlavné v pdtek. Jd, ac ne-
jsem numerologem, si ale mys-
lim, Ze nenti ceho se bdt. Vzdyt
tfindctka je kombinaci dvou
priznivych Cisel, z nichZ jednic-
ka symbolizuje zacdtek, pra-
pivod a poceti, trojka je pak
znamenim kestanskych ctnosti
- viry, nadéje a ldsky. A véfim,
Ze pricinime-li se trochu, miiZe
ndm tento rok ptinést mnoho
pozitivniho. Ostatné, jd kazdy
novy rok vnimdm jako nade-
ji na néco nového a pékného.
A ze srdce vdm pfeji, abyste
tuto nadéji dokdzali uchopit
a vytvofit si s jeji pomoct svilj
maly osobni ostriivek na némz
vdm bude fajn, ktery bude va-
Sim utocistém ve chvilich, kdy
vSechno nepiijde tak, jak byste
chtéli. Stejné ptdini a mmnoho
dikii vysildm také vsem nasim
pFiznivciim, sponzoriim a ddr-
cim, bez nichz by nase ¢innost
byla jen velmi obtizné realizo-
vatelnd. Nesmirné si vazim, ze
na Charitu Opava nezapomi-
naji ani v Casech, které obecné
filantropii prilis nepteji. Vazim
si jejich darii, at jsou to stoko-
runy i Castky v fadech deseti-
tisicti. A¢ ani nasi sponzori a
ddrci neziistali krizi nedotceni,
kazdorocné néco ukrajuji ze
svych rozpoctil, mnohdy i vel-
mi skromnych, aby nasim pro-
stfednictvim a v podstaté ano-
nymné pomdhali jingm lidem.
Necht tedy vsem lidem dobré
viile ten novy rok 2013 naplni
jejich ocekdvdni a prani!

Jan HANUS, reditel
PPN P,
TERNO
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« Novd plosina
Stary vytah pro prepravu klien-
tit v Domé sv. Cyrila a Metodéje
ve Vlastovickdch loni doslouZil.
Bylo tieba poridit novy. Diky Na-
daci CEZ, kterd ptispéla ¢dstkou
400 000,- K¢, byla v domé insta-
lovdna novd vertikdlni plosina.
Vedle obyvatel ji budou vyuZivat
také lidé, kteti navstévuji msi
svatou v kapli. Dékujeme!

NADACE CEZ

 Nové chranéné bydleni

V prosinci byla dokoncena re-
konstrukce II. patra budovy na
KyleSovské ulici, v némz predtim
sidlila Sekce sluzeb senioriim a
zdravotnickych zafizeni. Sta-
vebni prdce provedla firma DK
1 Kravate. V prostordch vznikl
dvoupokojovy byt chrdnéného
bydleni pro dva dusevné nemoc-
né klienty. Kazdy bude mit k
dispozici vlastni pokoj a kuchy?
s jidelnou budou mit spolecnou.
V dalsi casti patra byla upravena
dilna, v niz budou pod vedenim
Pavla Rychty pracovat dusevné
nemocni klienti Radosti.

o Setkdani v Mravenecku
Spole¢né posezeni klientii, je-
jich rodicii a zaméstnancii u
ozdobeného stromecku probéhlo
pred Vinocemi v Mravenecku.
Adventni setkdni md v tomto
staciondfi jiz svou tradici. Také
tentokrdt si vsichni povidali o
tom, co dobrého rok pfinesl a aby
nebylo pochyb, Ze se Stédry den
blizi, rozddvaly se ddrecky. Byly
to prekrdsné hrnecky, které klien-
ti omalovali béhem arteterapie.

KALENDARIUM

* 14. ledna 1992 organizuje
Charita Opava seminar
kiestanskych 1ékart s cilem
ziskat je pro spoluprici s

Charitni oSetrovatelskou
sluzbou.

* 1. ledna 1997 se Charita
Opava stala soucdsti nové

vzniklé Diecézni charity
ostravsko-opavskeé.

* V lednu 2001 se uskuteénila
prvni Ttikralova sbirka.

* 3. ledna 2007 prijaly déti z
Mravenecka svdtost pomazani
nemocnych.

UDALOSTI V CHARITE

V Neskole a v dennim stacionari
byla mikulasska nadilka

Ve ¢tvrtek 6. prosince byla Neskola aplné plna. Triadvacet déti, je-
jich maminky, babicky i jeden tatinek napjaté ekali, zda nahodou
nepfijde Mikulas. Popravdé, dospéli dobie védéli, ze prijde, a to i se
svou suitou — andélem a Certem. A pravé cert v mnoha maminkach uz
dopredu vyvolaval obavy a byly dokonce navrhy, aby nebyl vpustén.

Zdravy rozum ale nakonec zvitézil,
takZze mriata z Neskoly nebyla o
nic o$izena a nekonal se ani zadny
pla¢. Prosté na Certikovi bylo znat,
Ze je dobrdk od kosti a déti to ziejmé
vycitily. Mikulasské hlidky z akciové
spolecnosti Model Obaly uz maji s
mal}'lmi détmi dlouholeté zku$enos-
ské matefské $kolky. Letos jedna z
hlidek - dva Mikuldsi (Veronika Sla-
ninové a Ludmila Knézkova), andél
(Jana Hrachova) a Cert (Martina Ple-
vakova) - ptijela nadélovat i do Ne-
$koly a poté navitivila s darky také
Denni staciondf pro seniory.

Mikulas$ské nadélovani si nenechaly
ujit ani pracovnice Neskoly, které
jsou na matefské dovolené, Petra
Jochimové s dvaapulletym Vojtou
a Jana Kotzianova s nékolikamési¢-
nim Jirkou. ,, Bylo to strasné fajn, Voj-
ta se viibec nebdl a lizdtko, které na-
sel v balicku, hned slizal,“ fekla nam
Petra Jochimovd. Vojtiskovi se pry
nejvice libil andél. Trochu vétsi déti
pak Mikulasovi pfednésely basnicky
a sourozenci Filipek a Lucinka Gro-
manovi mu doma dokonce namalo-
vali obrazek vano¢niho kapra, ktery
pak vyménily za nadilku. Také jejich
mdma Petra Gromanova méla z akce
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v Neskole dobry pocit a byla rada, ze
se svymi potomky piisla.

Velkou radost zptsobila mikulasska
hlidka také v Dennim stacionati pro
seniory. Dév¢ata z hlidky ptiznala,
Ze maji trochu trému, protoZe seni-
ortim je$té nikdy nenadélovaly, ale
jejich obavy byly naprosto zbyte¢né.
Névitévu stacionafe zvladly napro-
sto profesiondlné a stafenky jim na
oplatku zazpivaly nékolik pisnicek.
Samozfejmé, Ze neobvykld navsté-
va v nich vyvolala fadu vzpominek.
»Bylo to nddherné, jako bych se na
chvili vrétila do détstvi. K ndm domil
Mikuldsi také chodili, ale nebyli tak
vymédéni a Cert mél pofddny fetéz,
kterym rachotil. V pytli mél uhli a to
ndm déval s tim, Ze jsme zlobili. Tepr-
ve potom ndm néco dobrého nadélil
i Mikulds,“ svétila se Véra Vichova.
Rovnéz Cecilie Kurkova povédéla,
ze kdyz byla mald, vyhlizela vzdy v
prosinci Mikuldge. Certa se nikdy
nebala. ,Obvykle jsme védeéli, kdo se
skryvd pod prevlekem,“ vysvétlila
seniorka se smichem. Véra Jilkova
si zase vzpomnéla, ze kdyz byly jeji
déti malé, chodila k nim délat Mi-
kulase jeji maminka: ,,Jeden rok bylo
venku misto snéhu bldto a syn se po-
tom divil, jak je mozné, ze Mikulds
mél uplné ¢isté boty.“

Za krasné zazitky v Neskole i ve
stacionari dékujeme akciové spolec-
nosti Model Obaly, pfedevsim pani
Vandé Mysakové, panu Michaelu
Ratajovi a samozfejmé obéma Mi-
kuld$tim, andélovi i éertovi.

Koledn1c1, tvorte, piste, fotografu]te'

Prvnim dnem noveho roku zacala Tfikralova sbirka, kterou Charlta
Opava porada jiz po tfinacté. Na Opavsku se na ni podili kolem de-
viti set koledniku s dvéstésedesati pokladnickami.

Zamérem letodni sbirky je pak vy-
tvoteni centra, poskytujictho kom-
plexni sluzby seniortim, dobudovani
nékolika byt chranéného bydleni a
z¢asti také uhrada ndkladt matef-
ského centra Negkola.

Také letos je pro détské koledniky
pfipravena soutéZ o nejkrasnéjsi

vlastnoru¢né vyrobenou kolednic-
kou kometu, kterou je tfeba ode-
vzdat do 16. ledna. Kometu je nut-
no podepsat, uvést vék, adresu a
telefonni ¢islo. Kolednici ji mohou
odevzdat bud v Dennim stacionafi
pro seniory na Masarykové ulici 39
v Opavé, a to od pondélka do patku

vidy od 7 do 15 hodin nebo pfimo
v Charité na ulici Premyslovctl 26
v Jaktafi. Jak uvedla koordinatorka
Ttikrédlové sbirky Marie Gilikova,
Charita Opava také vyzyva vechny
koledniky, aby zasilali své pribéhy
a dojmy z koledovani. ,Stact, kdyz
ndm zaslete hned po sbirce pdr fadkil
o tom, co jste zaZili, co vds potésilo ¢i
dojalo. Psdt miiZete na adresu: mluv-
ci@charitaopava.cz nebo dorucit své
prispévky pfimo do opavské Charity,
kterd sidli na ulici Premyslovcii 26 v
Opavé - Jaktati. Na vyse uvedené e-
mailové adrese oCekdvdme také vase
fotografie z koledovdni, na které se jiz
té$ime,“ vzkazuje Marie Gilikova s
tim, Ze veskeré informace ke sbirce
jsou k dispozici na www.charitaopa-
Va.CZ.

Vyhodnoceni Ttikralové sbirky se
uskute¢ni 31. ledna v 15.30 hodin
v kiné Mir na Kolarské ulici v Opa-
vé, vitézové soutéZe o nejkrasnéjsi
kometu a autofi nejzdafilejsiho pfi-
spévku z koledovani obdrzi pékné
ceny a na zavér vSichni shlédnou
animovany film.
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Klientela Wellnes centra vita,
ze tam po roce maji zase masérku

Rok bylo charitni Wellness centrum bez masérky. Masirovali jen

muzi, a protoZe c¢ast klientely z riznych, nékdy nepfekonatelnych
duvodi preferuje pravé zenu, nezbylo nez se po dobré masérce po-

rozhlédnout.

~Chtéli jsme klientiim vyjit vstiic,
sluzby masérky Zddaji hlavné Zeny,
ale najdou se i muzi, ktefi, kdyz
si mohou vybrat, vyberou si pravé
masdz od Zeny, “ vysvétluje vedou-
ci Wellness centra Pavel Veverka
a piiznava, Ze o par klientek pred
rokem dokonce pfigli. Ted nasla
cestu zpatky napriklad pani Ali-
ce. S manzelem chodili na masa-
ze pravidelné, ale kdyz ve Well-
ness skoncila posledni masérka,
pani Alice prestala chodit. ,\Vim,
Ze charitni maséfi jsou Spickovi a
manzel si je nemiiZe vynachvdlit.
Ja ale nesndsim, kdyz se mé mad
dotknout cizi muz. Pres to se prosté

neprenesu. Neddvno ptisel manzel
z masdze a tikd - tak jsem té na
pristi tyden objednal, ve Wellness
uz maji masérku. To vite, byla jsem
rdda. Jsem dost konzervativni, tak-
Ze jsem ani nepdtrala, kde by mé
mohla namasirovat Zena, ale uz
mi masdz docela chybéla. A musim
fici, Ze jsem byla skutecné spokoje-
nd. Slecna to opravdu umi, “ svétila
se pani Alice.

Triadvacetiletd Iva Prochdzkova
se netaji, ze takova slova lahodi
jejim u$im. Zvlasté, Ze je teprve
na zacatku své masérské drahy. V
Charité pracuje od fijna. Je z Mo-
ravskych Budéjovic a vystudovala

sttedni socidlné spravni Skolu.
Vidycky ale chtéla byt masérkou,
jen ji trochu zbrzdilo sportovni
zranéni.

~Mdam t62ké zrakové postiZeni,
které zkomplikoval tiraz. Podrobi-
la jsem se transplantaci rohovky,
abych o oko neptisla. Pak jsem
musela byt delsi dobu v klidu, ale
nakonec mi doktofi dali zelenou
a mohla jsem zacit délat v Praze
masérsky kurz. Byl to piilrok odri-
kani, musela jsem se za tu krdtkou
dobu naucit tolik véci, ale nelituji,
protoZze mé tato prdce napliiuje.”
Iva Prochédzkova ziskala osvédce-
ni na klasickou maséz a reflexni
terapii, po pulroce si udélala jesté
kurz na masaze lavovymi kameny.
Rozhodné ale nemini ustrnout na
misté. Do budoucna méd v planu
absolvovat dalsi kurzy a ziskat tak
co nejvétsi kvalifikaci.

A co ji ptivedlo pravé do opavské
Charity? Iva rika, Ze na Vysociné
je tézké o praci zavadit. Kdyz se
dovédéla, ze ve Wellness centru
shanéji masérku, nevahala se kvuili
praci pfestéhovat.

Pfijela na pohovor, namasirovala
vedouciho Pavla Veverku a kdyz
obstala, pustila v Moravskych Bu-
déjovicich byt a v Opavé si nasla
prondjem. Ve Wellness centru je
spokojena, ackoli fika, ze byt je-
dinou Zenou v kolektivu muzu je

nékdy ndroc¢né. ,,Pdnové se bavi

hlavné na miij vicet, ale jinak jsou
fajn a hezky mé ptijali mezi sebe.“

Obcanska poradna radila ve vézeni

K uspésnym charltnlm pocinim lonskeho roku bezesporu patii
projekt Obcanské poradny ,,Jak na dluhy: finan¢ni gramotnost
pro osoby ve vykonu trestu®. Lucie Vehovska jej napsala jiz pred
dvémi lety, realizovat se jej v§ak podarilo teprve loni.

Projekt byl podpoten z prostied-
ki Moravskoslezského kraje na
podporu neinvesti¢nich aktivit
v oblasti prevence kriminality a
uskute¢nil se v opavské Zenské
véznici. Tfi mésice dochazela Lu-
cie Vehovskd predndset Zendm,

které si zde odpykavaly svuyj trest.
Béhem deseti pfedndsek se se-
znamily napfiklad se zakladnimi
finan¢nimi pojmy, s vytvafenim
rodinného rozpoctu a jeho uzi-
tim v praxi, s moznostmi jak fesit
rtzné situace a fize zadluZeni, a

byly také obezndmeny s nekalymi
praktikami poskytovateltl ptijcek.
Lucie Vehovska kurz hodnoti
jako pfinosny pravé s ohledem
na to, Ze vétsina osob ve vykonu
trestu je zna¢né zadluzena a neni
schopna se orientovat v pravnim
prostfedi. Z anonymniho dotaz-
niku vyplynulo, Ze vézenkyné
doufaji, Ze jim nabyté védomosti
pomohou v dal$im Zivoté.
Jednou ve véznici predndsel také
predseda Rady Charity Ivo Mlu-
dek, ktery si tak pripomnél svou
prvni navstévu v téchto mistech.
»Byl jsem zde v roce 1989, kdyz
zde probihaly nepokoje a za Ob-
Canské forum jsme fesili stiznosti
véznii na dozorce. Nijak zvIdst se
to za téch dvaadvacet let nezmé-
nilo,“ zavzpominal Mludek, kte-
ry pfedndsel na téma reklamy a
jejiho piisobeni na spotiebitele.
Dodal, ze byl prekvapen, jak pu-
blikum reagovalo a mél radost, ze
vézenkyné kladly otazky k véci.
Kurz byl ukoncen zévéreénym
testem a Ucastnice obdrzely cer-
tifikat a prirucku ,,Jak na dluhy*
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o Pokladna na fare
Na pfini mnoha Opavanii
bude tfikrdlové pokladnicka
tentokrdt k dispozici také na
fate konkatedrdly Nanebevzeti
Panny Marie na Almuznické
ulici v Opavé, a to kazdy den
od 1. do 13. ledna. Lidé, kte-
ré kolednici nezastihnou doma
a ktefi budou chtit ptispét na
charitni dilo, tak mohou se
svym prispévkem prijit kdyko-
li na faru a zazvonit. Opava-
né, ktefi chtéji mit jistotu, Ze
je tti krdlové navstivi v dobe,
kdy budou doma, mohou sviij
poZadavek zanechat az do 9.
ledna, vZdy po msi svaté, v sak-
ristii konkatedrdly Nanebevzeti
Panny Marie u kostelnika pana
Viadimira Ziffera.

o Volnd mista v kurzu
Protoze nékteré maminky, na-
vStévujici kurzy anglicitny v
charitnim matefském centru
Neskola, nastoupily v lednu do
prdce, uvolnilo se nékolik mist.
Kurzy anglictiny jsou urceny
jak pro pokrocilé, tak i pro tipl-
né zacdtecniky a probihaji jed-
nou tydné, bud' v pondéli nebo
ve sttedu dopoledne v prosto-
rach Neskoly na Masarykové
ulici 39 v Opavé. Vyuku vedou
zkusené lektorky a jedna hodi-
na stoji 50 korun, deset korun
pak hodina hliddni ditéte. Jak
uvedla vedouci Neskoly Sva-
tava Bldhovd, uvodni hodinu
mohou maminky absolvovat
zdarma na zkousku. Vice infor-
maci na telefonu 733 676 707.

Napsali o0 nas

o Zumba pomohla

Charitativni akce ZUMBA-
TON organizovand zndmou
opavskou cvicitelkou a majitel-
kou sportovniho centra SPORT
PERFEKT Vérou Macoskovou
slavila velky uspéch. Zacvicit
si zumbu, a prispét tak dobré
véci ptislo pfes sto Zen a jeden
muz. Sobotni dvouhodinovka
plnd tance, zdbavy a pohybu
byla organizovand na podpo-
ru hospice Charity Opava Po-
kojny ptistav. Véra Macoskovd
dostala ndpad uspotddat tuto
charitativni akci po smrti své
maminky, o kterou v poslednim
obdobi pecovaly prdveé sestry z
tohoto mobilniho hospice. Mo-
bilnimu hospici tak byl véno-
vdn cely vytézek z akce ve vysi
22 tisic korun. Akci provizela
skvéld atmosféra.
Region Opavsko
27. listopadu 2012
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Potésilo mé, kolik lidi loni proslo
nas$im chranénym bydlenim a jak
se jim dafi zvlidat samostatny
zivot. Z 19 lidi, ktefi v roce 2012
prosli nebo prochazeli tréninkem,
jiz jedendct odeslo do samostatnéj-
$ich forem bydleni, které zvladaji
velmi dobie, sedm z nich zatim
jesté pokracuje u nds. Vzhledem k
tomu, Ze mezi nimi jsou i lidé, ktet{
byli tieba 20-30 let v Psychiatric-
ké 1éc¢ebné, mame velkou radost,
jak se dokazali postavit na vlastni
nohy. Dale jsem moc rada, Ze se
podafilo zahdjit i pobytovou sluz-
bu nésledné péce pro 7-10 osob,
kde mohou ve vétsim klidu zit a
mit prostor pro fe$eni své finan¢ni
situace a hledani prace a podobné.

Miroslava Slavickovd,
RADOST

Velkym potésenim je pro mé za-
chovéani provozu socidlné terape-
utické dilny RADOST. Rikdm to s
ohledem na kriticky stav pridéle-
nych financi, uréenych na jeji celo-
ro¢ni provoz. Docasné jsme museli
ukoncit poskytovani sluzby oso-
bam s dusevnim onemocnénim.
Obrat nastal v ¢ervenci, kdy jsme
roz$ifili denni kapacitu stfediska
a kromé zminénych uZivateldi byli
ptijati vSichni zdjemci z poradni-
ku ¢&ekatelt o nasi socialni sluzbu,
byly ptijaty dvé nové vychovatelky
a roz$ifeny a upraveny prostory
stiediska. K uspé$nému zvladnuti
loniského provozu Radosti pfispéli
vsichni ¢lenové pracovniho tymu,
kterym patfi mé podékovani.

VEDOUCI CHARITNICH STREDISEK BILANCUJI

Ptame se: ,,Co vas potésilo v roce 20122

Dagmar Slizovd,
Chrdnéné bydleni

L - .'.i
Svatava Bldhovd, _
materské centrum NESKOLA

Zacatek roku nebyl pro Neskolu
radostny. Nobdrzeli jsme dotaci
z MPSV. Presto byl diky podpote
vedeni Charity Opava zabezpecen
provoz z dar, z ptispévki mésta
Opavy a krajského uradu. Neskola
tak mohla pokracovat v ¢innosti.
Nejvétsi radost jsem méla z bur-
zy détského obleceni, kterd je u
maminek velice Zaddna. V dnes$ni
dobg¢, kdy rodina s détmi neni pro
stat prioritou, je to prilezitost vy-
hodné nakoupit obleceni pro déti
nebo zase prodat ty véci, kterych
neni jiz tfeba. Tyto akce by vsak
nebylo mozno zajistit bez pomoci
dobrovolniki, kteti mi v krizovych
dnech vidy podali pomocnou
ruku. Dékuji!

Romana Maleckovd,
Diim sv. Cyrila a Metodéje

v v s

Tési mé vybornd spoluprace s
kolegy, a to je, myslim, to nejdi-
lezitéjsi. Rozsitili jsme nd$ tym o
jednoho pracovnika. Muzeme se
tak Iépe a vice vénovat uzivateliim,
ktefi to potfebuji. Mam radost, ze
vznikly nové ¢innosti v ramci sluz-
by socialni rehabilitace - setkani a
relax. Kazda probihd jednou tydné,
setkani je dobrovolné posezeni a
popovidani s klienty o béznych ra-
dostech i starostech kazdého z nés
a relax je povinnd aktivita trvajici
dvé hodiny prolozend bud néja-
kym zajimavym tématem nebo
¢innosti na prani uzivateld. Po-
vedla se nam také akce k 16. vyroci
zalozeni domu a komorni oslava
Mezinarodniho dne nevidomych.

Jana Konopkovd,
staciondar MRAVENECEK

Co m¢ loni potésilo? Urcité schva-
leni prodlouzeni vékové hranice
nadich Kklientd. Tim jsme ubrali
starost a udélali radost mnoha ro-
di¢im. Probéhly u nds personalni
zmény a i kdyz to zpocatku nebylo
ruzové, jsem rada, Ze jsme se nako-
nec vsichni sehréli a spole¢né dob-
fe spolupracujeme. Potésil mé vel-
ky zajem ze strany sponzorti. Mdm
na mysli jejich pocetnou zéfijovou
navstévu, kterou dali najevo nejen
zdjem davat penize, ale také po-
znat osobné nas stacionaf, klienty
a pracovniky. A také mé potésilo,
kdyz jsme mohli darovat, pro nas
staré a nepottebné, voziky a jiné
pomticky MS Eligka a organizaci
Sirius, kde je plné vyuzivaji.

Kldra Karabinosovd,
NADEJE

Na stfedisku Nadéje jsem teprve
kratce, a to od srpna. Véfim, Ze se
za tento rok uddla spousta véci, ze
kterych by ¢lovék mohl mit radost,
jen nékterym jsem vsak byla osob-
né pritomna. Uréité bych chtéla
zminit tfi leto$ni sbirky Satstva.
Letos se ndm podatilo naplnit
celkem $est vagonu $atstva a na
dobrovolné sbirce vybrat okolo 42
000 K¢, které byly vyuzity k dalsi
pomoci potfebnym. Mne vsak nej-
vice potésilo, Ze mi byla svéfena
divéra ve vedeni stediska a diky
tomu mohu kazdy den ziskavat po-
ttebné zku$enosti v socidlni praci.
Také jsme vdé¢nd za prijemné pra-
covni prostredi a kolektiv ve kte-
rém mohu denné pracovat.

¢.1-Leden 2013

Radka Matydskova,
Obcanskd poradna

Nasi obcanskou poradnu vyhle-
dava stale vice lidi v obtiznych Zi-
votnich situacich. Hledaji radu, jak
svou situaci re$it. Na jednu stranu
jsem rada, ze se o nasi sluzbé stale
vice vi a dostava se do podvédomi
nejenom obc¢and Opavy. Na dru-
hou stranu to bohuzel ukazuje na
¢im dal vice neutéSenou situaci
ve spole¢nosti. Vidy mé potés,
kdyz Kklienti prichazeji opakova-
né s podékovanim, ze predchozi
situaci zvladli diky nasi podpore
a poskytnutym raddm. To, Ze se k
nam vraceji svéd¢i o tom, Ze sluzby
jsou poskytovany kvalitné a Ze jsou
s nimi spokojeni. K tomuto prispi-
vaji také i mé kolegyné z poradny,
kterym timto dékuji.

Olga Rampdckovd,
Klub sv. Anezky

v v

Tésim se z kazdého setkani, které v
klubu sv. Anezky mame. Té$im se
z Bozi pomoci, kterd nam dava vy-
trvat a byt spolu, pres véechny nase
starosti a chyby. Tésim se z toho, Ze
muzeme mit pocit soundleZitosti
s Charitou Opava, ze muzeme i
pres na$ odpocinkovy vék alespon
tro$ku pfispivat k dobrému jménu
Charity a ke spokojenosti naseho
spolecenstvi. Dékuji za vstficnost a
pochopeni panu fediteli Janu Ha-
nusovi, nasi milé vedouci Jané Re-
hulkové, vedouci sekce Petie Thi-
emlové a za obétavou spolupraci
vem z pracovniho tymu Klubu sv.
Anezky. Kéz vSechny ¢tenafe Do-
movniku v roce 2013 provazi Bozi
pozehnani a zdravi!

Prejeme vs§em nasim ctendfiim stastné vykroceni do nového roku 2013!
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e LEDEN
Probéhla jiz 12. Trikrdlovd
sbirka, béhem které se vybralo
1.384.636, K¢.

V lednu stoupl zijem o Obcan-
skou poradnu. Pichdzely hlavné
matky, které zajimaly zmény ve
vypldcenti socidlnich davek a lide,
které trapily dluhy.

Firma DK 1 Kravate vyménila
zdarma stiesni okna v bytech
Domu sv. Cyrila a Metodéje ve
Vlastovickdch.

« UNOR

20. tinora se uskutecnil Den ote-
vienych dvefi v Radosti, kterd
slavila 20 let svého trvdni. Byla
to smutnd oslava. Nad Radosti
dlouho visela hrozba jejiho uza-
vient, nebot misto rocni pravidel-
né dotace cca 1,4 milionu korun,
prislo od MPSV jen 250 tisic.

« BREZEN

Otec Josef Motyka pozehnal nové
keramické peci v Chrdnénych dil-
ndch sv. Josefa.

Matefské centrum Neskola uspo-
tddalo burzu détského oblelent.

V bieznu se poprvé sesla Rada
Charity Opava v novém sloZen.
Predsedkyni Annu Ekslerovou
vystridal ve funkci medidlni po-
radce Ivo Mludek.

« DUBEN

V dubnu ptevzala Charita Opa-
va dary postni almuzny ve formé
potravin a drogistického zbozi od
farnosti Hnévosice a od Obcan-
ského sdruzeni SluZovic a Vrbky.

« KVETEN

V  kvétnu odstartovala dee-
meskovd akce ,,Pomozte ndm v
Opavé pomdhat!, kterd spocivd
v zasildni celoroénich DMS ve
prospéch Charity Opava.

Chranénd technickd dilna ve
Velkych Hosticich si pripomeéla
10 trvani.

« CERVEN

Uz po jedendcté se v Kravarich
uskutecnila akce ,, Pomozte posti-
Zenym détem“na podporu Mra-
venecku. Vytézek cinil 310.263
korun, celkové se cdstka pribli-
zZila dvéma milionim korun.
Organizdtoti slibili, Ze v této akci
budou pokracovat i v dalsich le-
tech.

Charita Opava uspotddala Slu-
nickové odpoledne, v pofadi jiz
Ctrndcté. Opét prselo.

HYDE PARK

DK FIIF] Setkani v dennim stacionari I FIIA

| _ \

V prosinci se v Dennim stacionafi pro seniory uskute¢nilo kazdo-
ro¢ni pfedvanoc¢ni setkani klientd, rodinnych pecovatelii a zamést-
nancu. Tato akce ma jiz dlouholetou tradici, konala se uz po sedmé

aje o ni stale vétsi zajem.
Tentokrat se se zde seslo kolem
$edesati lidi a ve staciondfi museli
narychlo dokupovat nové navleky
na boty, protoZe s tak velkou na-
vstévnosti ani nepocitali.

Seniofi se na akci dopfedu nachys-
tali. V rdmci arteterapie napekli
cukrovi, kold¢e a pripravili mini-
pizzy, které se pak podavaly pfimo
z trouby. Stacionaf navstivily také
déti z Cirkevni $koly v Jaktafi a
zahraly na zobcové flétny. “Bylo to
krdsné, letos déti hraly jesté lépe nez
loni. Je vidét, Ze udélaly velky posun
ve vyuce. Vim co ¥ikdm, mdm na to
cvicené ucho,“ fekla ndm s Usmé-
vem klientka Alena Pavelkovd a
dodala, Ze byvala u¢itelkou v hu-
debni $kole. Velmi spokojena byla

také Jarmila Tomsikovd, kterd ma
ve stacionafi uZ tfi roky mamin-
ku Marii Skrabalovou: ,Na setkd-
ni jsem byla uz podruhé a moc se
mi to libilo. Je dobfe, Ze se rodiny
klientii neseparuji a bavi se dohro-
mady. Nékteré piibuzné uz zndm,
s jinymi jsem se sezndmila. Proto-
Ze mdme spolecnd témata, vZdy si
mdme o Cem povidat. A musim po-
chvdlit pracovnice staciondre, udé-
laly moc hezkou vyzdobu a hlavné
maji k lidem krdsny lidsky ptistup.
Rodinnou atmosféru ostatné oce-
fuji v8ichni uzivatelé. ,,Jsme tako-
vd jedna velkd rodina a holky se o
nds tak dobfe staraji, Ze by zaslou-
zily néjakou specidlni odménu,“
dodala Alena Pavelkova.

Lol
Gpava 1
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« CERVENEC

V Domé sv. Cyrila a Metodéje ve
Vlastovickdch se konala Cyrilo-
metodéjskd oslava s prohlidkou
domu.

Na tradicnim setkdni déti s bis-
kupem  Frantiskem Vdclavem
Lobkowiczem na Prasivé se sbi-
raly potraviny pro klienty chrd-
néného bydleni CHO.

* SRPEN

V srpnu usporddal Denni stacio-
ndr pro seniory a Neskola spolec-
né Olympijské hry s netradicnimi
disciplinami. SoutéZila smisSend
druzstva seniorii a déti.

V' Mravenecku se podatilo po-
sunout vékovou hranici klienti.
Dosud mohli vyuzivat sluzeb do
26 let, od srpna uz do 30 let.

o« ZARI

Uéast Chrdnénych dilen sv. Jo-
sefa na prestiznim keramickém
jarmarku v Kunstdté ptedcila
ocekavini. Trzba cinila 153 tisic
korun.

Byvalou vedouci Charitni osetto-
vatelské sluzby Brigitu Pohané-
lovou vyznamenal biskup za vy-
znamny prinos k sluzbé Charity.

o RIJEN

Dvé prestavby, v Chranénych dil-
ndch sv. Josefa a ve Chrdnéné dil-
né ve Vlastovickdch, byly v fijnu
tispésné zakonceny kolaudacemi.
Prestavby v dilndch zlepsi pra-
covni podminky zaméstnancil.

Na rekonstrukce prispél Morav-
skoslezsky kraj a Nadace OKD.

o LISTOPAD

Byl vyhldSen 5. rocnik celond-
rodni fotosoutéze ,Miij svétS
kterou pofddd Charita Opava
pro zaméstnance a dobrovolniky
Charit celé CR. Spolupotadate-
lem se letos stala firma ASEKOL.
V této souvislosti pfibyla novd
kategorie ,Zivotni prostiedi a
recyklace".

Cvicitelka ~ Véra  Macoskovd
uspotddala akci ZUMBATON
na podporu Pokojného pristavu.
Vytézek cinil 22 tisic korun.

o PROSINEC

Do Neskoly a do Denniho stacio-
ndte pro seniory ptisla nadélovat
mikuld$skd hlidka ze spolecnosti
MODEL OBALY.

Obrdzek k oficidlni novorocence
Charity Opava vytvofila Blanka
Gebauerovd se synem Addmkem
z Neskoly.
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Inzerce Charity
Dékujeme
« Dik za pomoc!

Dékujeme pani Celové a pani
Machové, které stejné jako v
minulych letech prodavaly nase
zbozi na predvanoc¢nich akcich
v Bohuslavicich a v Dolni Lhoté.
Dohromady utrzily pies 14. tisic
korun. Obéma prejeme do no-
vého roku hodné zdravi a Pan
Biih zaplat!

Chranéné dilny sv. Josefa

Zaznamenali jsme

o Kfest svaty

Vyznamnou udalost jsme za-
znamenali ve stfedisku Chrané-
ného bydleni a nésledné péce.
Koncem prosince pokttil ve sté-
borickém kostele spiritual Cha-
rity Opava otec Josef Motyka
jednoho z klientt. Jak podotkla
vedouci strediska Dagmar Sli-
70v4, jeho priprava na kest byla
vzhledem k ¢astym pobytim v
psychiatrické 1é¢ebné dlouha,
ale zato dukladna. Byl to jiz
druhy klient Charity Opava,
kterého otec Josef pokrtil.

NEZAPOMENTE,
uzavérka fotosoutéze
je 31.ledna 2013!

Listarna Domovnika

Vazeni
charitni pracovnici,

s nastupujicim adventnim a
ndsledné vdnocnim Casem vds
timto krdtkym dopisem zdra-
vim. Chci vdm vsem fici, Ze si
vasi prdce na poli charity ne-
smirné vazim. Vim, Ze to, co
déldte, neni viibec lehké a samo-
zfejmé. Neni jednoduché kazdy
den znovu a znovu vstupovat od
situact, které jsou lidsky nesmir-
né obtizné a Casto i nefesitelné,
odoldvat srdce svirajicimu tlaku
téchto bolestnych zdZitkit a se-
tkdni. A nejen to. Dokdzat na-
vic promériovat tyto okamZiky v
lidsky htejivd setkdni pokldddm
za zdzrak, ktery ve vds a skrze
vds Pdn Biith stdle déld. Jsem
Vsemohoucimu vdéiny za to,

LIDE

Spolecenska kronika

Blahopfejeme

* Narozeniny v lednu

Ty nejkrasnéjsi kvéty ledové maluje mrazik na oknech pro oslavence
lednové. Také my se pridavame a prejeme §tésticko, at vas tési kazdy
den a vzdycky slouzi zdravi¢ko! V lednu oslavi své narozeniny nasi
zaméstnanci Milena BINOVA, Dusan GIBES, Hana CHLACHU-
LOVA, Lucie KAMRADOVA, Drahomira KONECNA, Jana KOT-
ZIANOVA, Martin KUBANEK, Soria KURSOVA, Jaromir MECH,
Markéta MICUDOVA, Martina NEMCOVA, Zuzana PAVEROVA,
Miroslav PETRATUR, Jana RASTAKOVA, Ale$ REMES, Alena
RICHTROVA, Ivana SIMOVA, Svétlana STENCLOVA, Veronika
SUGAROVA, Marie TURKOVA, Anna VANKOVA, Véra ZALO-
HOVA a Milena ZURKOVA. Hodné $tésti, zdravi, lasky a pracov-

nich uspéchu preje

preji

redakce

* Na vasi tvari asmévy zafi a slavik péje, copak
se d¢je? Duvod je jediny, vzdyt mate narozeniny.
V lednu slavi Alenka RICHTROVA, Miroslav
PETRATUR, Véra ZALOHOVA, Marie TUR-
KOVA a Dusan GIBES. Viem ptejeme pohodové
narozeniny a cely novy rok!

Kolektiv Chranénych dilen sv. Josefa

Py

* Hodné stésti, zadné vrasky, dalsi roky plné lasky
a s usmévem na tvari at se vSechno podati! Pul-
kulaté narozeniny v lednu oslavi Drahuska KO-
NECNA. Hodné $tésti, zdravi a rodinné pohody

Pracovnici Chranénych dilen sv. Josefa

* Posledni lednovy den bude pattit Milené ZURKOVE jen! K na-
rozeninam ve nejlepsi, hlavné zdravi, lasku a spoustu radosti preje

Ze tvdri v tvdr spolecensko-ego-
istickym trendiim svou sluzbou
uchovdvite a v téch, o které pe-
Cujete, vytvdfite a upevriujete
lidsky a zdroveri kfestansky po-
stoj k Zivotu. Jsem presvédcen,
Ze jen s Bozi pomoci Ize uchovat
v sobé tento zdzrak lidstvi. V
tom smyslu necht je ndm vel-
kou oporou a pomoci Rok viry,
ktery vyhldsil papez Benedikt
XVI. Ve svém dopise Porta Fi-
dei o charitni préci pise: Mnozi
krestané zasvécuji s ldskou sviij
Zivot lidem osamocenym, stoji-
cim na okraji ¢i vycletiovanym,
a vénuji se jim jako tém, kdo
predevsim vyzaduji nasi pozor-
nost a jimz je nejvice zapotiebi
nasi pomoci, nebot prdvé v nich
se zrcadli tvdr samotného Kris-
ta. S pomoci viry miiZeme za-

Piste nam!

% redakce

hlédnout tvat zmrtvychvstalého
Krista v téch, kdo vyzaduji nasi
lasku... Vira nds uschopriuje,
abychom Krista poznali, a jeho
laska nds vybizi, abychom mu
slouzili vsude tam, kde se on
stavd nasim bliznim na cesté
Zivotem. Posilnéni virou tedy s
nadéji upteme sviij zrak na své
piisobeni ve svété a pritom oce-
kavejme ,novd nebesa s novou
zemi, kde bude mit sviij domov
spravedlnost® (2 Petr 3, 13, srov.
Zj 21,1). Moc vdm vSem preji a
za to se i modlim, abyste tento
dar viry - tuto Bozi milost a
pomoc méli v hojnosti ve svém
srdci pro vsechny nadchdzejici

vy

chvile ptistiho roku.

Vas biskup
Frantisek Vaclav Lobkowicz

Listarna zpravodaje Domovnik je uréena vasim nazorim, pfipominkam a postfehtim. Své prispévky
posilejte na adresu ivana.harazimova@centrum.cz. Té$ime se na né!
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Slovo spirituala

» Vanoc¢ni srdce

Uz déavno uletél ¢as rozbalova-
ni vano¢nich prani, uz odezné-
lo mnozstvi navodu farara jak
dobfe a spravné zit, uz hodné

pohaslo dojemné poselstvi
mikuldst, andélt, stromeckd,
koled, kaprti, darka... Mozna
jesté Tti krdlové maji co dodat,
a fekl bych, Ze pfimo nds zno-
vu burcuji k ddivu, k ucté a k
lasce, ktera se nepatrné zasou-
va kdesi do $katulky lidského
podvédomi s napisem: oteviit
az v prosinci. A pomalu znovu
s¢itame sily pro navykly stere-
otyp préce, které rozumime a
kde se citime jakz takz. A jiné
lednovy osud znovu navlékne
do kosilky touhy po dal$im
uspé$ném roce, ktery nam spi-
$e s ,opatrnosti hada a zéro-
veil s bezelstnosti holubice® ve
vyroéni schiizi predstavi sim
feditel. Asi opravnéné kazdy z
nés v kapli své duse u¢ini mno-
ha rozhodnuti, dozndé mnoha
vitézstvi i mnoha proher. Dob-
rd zprava je ta, Ze jsou ti, kteti
maji Vanoce v sobé. Ze kazdy
mésic, tyden i den setkdni s
nimi se stane malou oslavou
a svatkem duse. Jejich Gmysly,
postoje a snahu nikdo nevi-
di. Vysledkem je jejich usmév,
profesionalita a dobré srd-
ce. Neni to ndhodou definice
Charity? Nejsou ovénceni ani
slavou, ani je nikde nenahané-
ji reportéti Regionu Opavska.
Ziji mezi nami tak tige, jako
Jezisek uprostred Egyptant po
vyhnani Herodem z Betléma.
To diky nim ja sdim vyhravam
nad sebou mnoho osobnich
bitev. To diky nim ma Charita
Opava zase dobre vykroce-
no k uspésnému roku 2013.
Preji Vam vSem mnoho krés-
nych, vefejnych, rodinnych i
spolecenskych a zaroven také
utajenych vnitfnich oslav nad
véemi zvladnutymi radostmi i
bolestmi celého nového roku.
Mnoho Bozich sil, milosti a
pozehnani.

P. Josef Motyka, farar
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