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CITAT MESICE: , Hrdinstvi bude, dokud bude prdce. A prdce, dokud clovék bude Zit.“
Cyprian Kamil NORWID, polsky bdsnik a malit romantismu

Vystava ,,M1j svét® ukazuje
zivot z jiné stranky

bilejni ro¢nik fotosoutéze ,,Mij svét, kterou Charita Opava uspo-
fadala s firmou ASEKOL pro zaméstnance a dobrovolniky Charit

Ceské republiky.

V predvecer zahdjeni vystavy se v
reprezentativnich prostorach His-
torické budovy Slezského zemské-
ho muzea v Opavé sesli charitni
pracovnici, organizatofi soutéze,
autofi a dal$i hosté, aby jako prvni
zhlédli ocenéné fotografie. Pfijem-
nou atmosféru hned na zacatku
navodilo vystoupeni péveckého
sboru Domino, ktery uz tradi¢né
doprovézi vétsinu charitnich akci.
Poté se ujal slova feditel Charity
Opava Jan Hanus. V kratkém pro-
slovu ptipomenul historii fotosou-
téze a vypichl fakt, ze partnerstvi s
firmou ASEKOL, ktera se letos sta-
la spoluporadatelem, je dulezitym
meznikem. Propojeni velké ko-
mer¢n{ firmy a socidlni sféry neni
pouhym gestem. ASEKOL ma na
svém konté¢ mnoho charitativnich
projektd, jejichz prostfednictvim
podporuje predev$im déti ze zne-

vyhodnénych rodin a z détskych
domovi.. S opavskou Charitou,
respektive Chranénou technickou
dilnou ve Velkych Ho#ticich, pak
ASEKOL poji dlouhodobé spolu-
préace. ,,Diky zakdzkdm této firmy,
zabyvajici se zpétnym odbérem a re-
cyklaci elektrozatizent, miize chodit
do prdce pétadvacet lid se zdravot-
nim postiZenim, ktefi by se na béz-
ném pracovnim trhu neuplatnili,“
poznamenal na adresu ASEKOLu
Jan Hanu$ a podékoval zéstupci
firmy Zdenku Kovatikovi, ktery
osobné predaval ocenéni v katego-
rii ,,Zivotni prostiedi a recyklace®

Vernisaze se zucastnil rovnéz Jifi
Siostrzonek, ¢len odborné poroty
a nejblizsi spolupracovnik patrona
soutéze Jindticha Streita. Pedagog
Institutu tvirci fotografie a uzna-
vany sociolog uvedl, Ze fotosoutéz
»Mij svét“ v sobé nese silné po-

selstvi pokory. ,Je dilleZitym sveé-
dectvim o svété handicapovanych a
vykotenénych lidi, lémajicim zaZitd
tabu a vychdzejicim ze samého ni-
tra,“ dodal s poukazem na to, ze
tvtirci fotografii jsou charitni pra-
covnici a jsou tudiz soucasti tohoto
vice ¢i méné uzavieného svéta.

Po predani diplomu a cen vitéziim
nastal velky okamzik a hosté si
mobhli prohlédnout vystavené foto-
grafie. Petr VICek, tfeti v kategorii
LZivotni prostiedi a recyklace® se-
bou ptivezl pana Zderika, jednoho
z klientti Charitniho domova Bla-
hoslavené Matky Terezy v Novém
Ji¢ing, v némz pracuje. Na vernisa-
Zi tohoto Zivotem téZce zkousené-
ho muze ¢ekalo velké prekvapeni.
Nasel se totiz na jedné z vystave-
nych fotografii. ,Zdenék pfisel pred
tficeti lety o nohu, Zil dlouhd léta
na ulici. Jak roky ubihaly, pfiddvaly
se dalsi neduhy, vcetné psychickych
problémii. U nds nasel 1itociste.
Jeho portrét jsem poslal do soutéze
také, ale viibec jsem netusil, Ze bude
vystaven. Zdenék mél obrovskou
radost a odviZzel si z Opavy hodné
zdZitkii, stejné jako jd. Prekvapilo
mé v jakych nddhernych prostordch
se vystava uskutecnila,“ popsal své
dojmy z vernisaze Petr Vi¢ek.

(--) asekol

Vystava ve Slezském zemském mu-
zeu potrva do 7. dubna. Opavané
ji budou moci shlédnout i poté,
protoze nez se fotografie vydaji po
vlastech ¢eskych, budou jesté vy-
staveny ve vestibulu obchodniho
centra TESCO.

Hnévosicti opét pomahaji

V hnévosické farnosti se letos opét uskutecnila postni al-
muzna, kterou organizuje tamni fardt Barttomiej Blaszka
pro Charitu Opava. Potravinova pomoc je ur¢ena klien-
tim stfediska Chranéného bydleni a nésledné péce, kteti
trpi dusevnim onemocnénim. Z darovanych potravin
budou vatit v ramci aktivit stfediska i ve svych domovech.
Dékujeme! (Vice se doctete v ptistim Domovniku.)

Pokles trzeb v Klimkovicich

Lazné Klimkovice byly dosud jednim z di-
lezitych mist, kam Chranéné dilny sv. Josefa
zajizdély prodavat své zbozi, o které byl tra-
di¢né velky zdjem. Letos se situace zménila. V
laznich uzavfeli jeden a pul pavilonu, rehabili-
tace je tam nyni plné hrazena klienty. Doslo k
jejich ubytku a to ma dopad i na trzby dilen.

Diale c¢téte:
« Pokojny pfistav slouzi
uz Sest let (str. 2)
o Interview
s Jirkou Laifertem
(str. 4)
» Misa se déli o zazitky

z Keni (str. 5)

Slovo reditele

Stastné velikonoce!

Preji  vdm
krasné pro-
ziti  Veliko-
noc,  které
moznd vni-
mdme kaz-
dy  trochu
jinak,  ale
podobné.
Pro nds veérici jsou Velikono-
ce nejvyznamnéjsim svdtkem
v roce, svitkem vykoupeni a
nadéje, kdy si pripomindme
predevsim onu tajemnou noc,
po niz vstal Jezis z mrtvych.
A s touto uddlosti se vize ta
nadéje, s niz Zijeme nds kaz-
dodenni Zivot, a kterou ob-
zvlast silné pocitujeme pravé v
tomto obdobi. Vellikonoce jsou
také symbolem ptichdzejictho
jara, prvnich rozkvétajicich
rostlinek, pravé narozenych
mldddtek. Nase Charita sou-
sedi v Jaktari s veterindrni
klinikou, a od vybéhu pro zvi-
fata nds déli jen dratény plot.
A tak nékdy rdd pozoruji, jak
to vsechno po dlouhé zimé oZi-
vd, jak pted pdr dny narozend
kiizlata maji radost ze Zivota
a jak dovddéji na jarnim slu-
nicku. To olekdvani, nadéji i
radost z toho, Ze tézce zkouse-
nd priroda stdle Zije, to mdme
prece spolecné. A tak s novym
jarem preji ndm vsem, aby-
chom toho, co nds lidi spojuje,
nachdazeli stdle vice, abychom
si zachovali nadéji. A pro ty
nejblizsi dny vam preji, abyste
si uZili volna a trochu se zrege-
nerovali. Zima nds letos néjak
neopousti, ale jarni inava uz
nemilosrdné dolehla na kaz-
dého z nds. TakZe naberte sily,
abychom se zase po Velikono-
cich mohli spolecné pustit do
dalsich vikolis, které jsou pred
ndmi.

Jan HANUS, feditel
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o Skoldci na exkurzi

Pocdtkem biezna navstivily déti
ze Zdkladni Skoly ve Velkych He-
ralticich Vlastovicky, aby si pro-
hlédly charitni chrénénou dilnu.
Jesté predtim se v jidelné Domu
sv. Cyrila a Metodéje posilnily
dobrou svacinkou, a pak uz se
zdjmem sledovaly, jak se vyrdbi
keramika (i jak se tkaji koberec-
ky. A protoZe to jsou déti, nejvice
ze vSeho je zaujal vodici pes Si-
mony Pechancové. Velkou radost
pak skolakiim udélaly také veli-
konocni magnetky, které dostali
na pamdtku.

« Tyden trénovdni paméti
Ceskd spolecnost pro trénovd-
ni paméti a mozkovy jogging
vyhldsila tyden od 11. do 17.
brezna Ndrodnim tydnem tré-
novdni paméti. V celé zemi se u
této prileZitosti konaly predndsky
pro vefejnost. Jedna z nich se 13.
brezna uskutecnila také v Den-
nim staciondti pro seniory. O
trénovdni paméti predndsel tre-
nér L. stupné Dr. Otto Rechberg,
ktery je shodou okolnosti synem
byvalé klientky staciondfe. ,Na
predndsku jsme pozvali i cleny
Klubu sv. Anezky. Nékteti na-
bidku ptijali a tak jsme méli ve
sttedu dopoledne plno, jak nasich
klientl, tak lidi zventi, “ fekla ve-
douci staciondfe Jana Rehulko-
vd. Pfitomni predndsku hodno-
tili velmi pozitivné. Pracovnice
staciondfe Michaela Mosovd a
Zuzana Paverovd, které podobné
kurzy absolvovaly, tak mély pri-
lezitost si své znalosti pripome-
nout a doplnit.

e Den tiklidu

V Charité Opava je porddek sa-
mozrejmosti, ale i tady se pred
Velikonocemi gruntovalo. Pdtek
22. biezna byl vyhlisen Dnem
tklidu. Hadry, kbeliky s vodou,
Cistici prostiedky, smetdky a kos-
tata byly hlavnimi pracovnimi
proprietami na viech strediscich.

KALENDARIUM

* V_dubnu 1990 byla na fafe
kostela sv. Ducha oteviena
charitni Knihovna kfestanské
literatury.

¥ V _dubnu 1992 odeslala
Charita Opava kamién dart do
Ivanofrankovska na Ukrajiné.

* 21. dubna 2004 navstivil
DCM Vlastovicky parlamentni
Vybor pro socidlni politiku a
zdravotnictvi.

*28. dubna 2010 probéhla u
minoritd akce ,20 let sluzby
Opavé® s predstavenim knihy o
Charité Opava.

UDALOSTI V CHARITE

Hana: ,,ProZivame to s rodinami®

-

vy

votnim obdobim a v domacim prostredl jim poskytujl pahatlvm léc-
bu, ktera sice neslibuje uzdraveni, ale nebere ani nadéji.

»Hlavnim aspektem je ulevit nemoc-
nému od bolesti a dalsitho stradani,
a podpofit pfitom jeho blizké,“ dopl-
nyje sestra Pokojného ptistavu Hana
Komérkova, ktera v hospici pracuje
jiz od jeho vzniku.

Vzpoming, jak feditel Jan Hanus pfi-
$el s ndvrhem zavést v opavské Cha-
rité hospicovou péci. ,,Dostaly jsme
tehdy s Libou Sméjovou pdr dnii na
rozmyslenou, zda se toho ujmeme. V
té dobé jesté od sebe nebyly pecovatel-
skd a oSettovatelskad sluzba oddéleny.
Tak jsme v podstaté délaly vse, co bylo
tieba, vietné ocisty klientss, vklidu a
dalsich véci, které jsou dnes vyhradné
v kompetenci pecovatelek. Mé osobné
odbornd prdce sestry, na jakou jsem
byla zvykld z nemocnice, chybéla. Vii-
bec jsem se proto nemusela rozmyslet
a hned jsem kyvla,“ dodavd Hana

Komérkova. Uplné prvnim paci-
entem mél byt muz, kterého kratce
predtim pustili domu z psychiatric-
ké lé¢ebny.

»Jely jsme jej s Libou spolecné navsti-
vit, do nové prdce jsme Sly plné entu-
ziasmu a tak jsme byly nazhavené.
Bohuzel, dopadlo to tiplné jinak, pdan
toho dne, tésné pred nasim pticho-
dem, zemrel.“ Od té doby se Pokojny
ptistav postaral o témér pét set ne-
vylé¢itelné nemocnych.

V soucasné dobé v hospici ptisobi tfi
stalé sestry - vedouci Libuse Sméjo-
v4, Hana Komarkova a Ivana Simo-
vé, které doplnuje Sest sester Charit-
ni oSetfovatelské sluzby. V tymu je
rovnéz opavsky onkolog Petr Stépa-
nek a knéz otec Josef Motyka.

Prace hospicové sestry je hodné
tézkd a rozhodné neni tim, o ¢em
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by adeptky na sestticku nékdy snily.
Uz jen slovo hospic pusobi na lidi
stejné jako slova onkologie, rakovi-
na, nador ¢i smrt. Sestry Pokojného
pistavu jsou vyjimecné silné Zeny.
Co pacient, to jeden lidsky ptibéh.
»ProZivime vse spolecné s rodinami,
stavdme se jejich soucdsti a vytvdreji
se mezi ndmi pouta. Nékam dochdzi-
me tieba rok, nékdy i déle. Ziistdvame
ale v kontaktu i poté, co jejich blizky
odejde. Casto pomdhdme s tiplné
poslednimi vécmi, prijdeme zemfelé-
ho umyt a obléknout, pokud to jde,
tcastnime se i pohtbu. Jednou roéné,
vzdy okolo dusicek, organizujeme
msi svatou za nase zesnulé pacienty
a setkdni pozistalych. Byvd to emo-
tivni v tom pozitivnim slova smyslu,
hodné se vzpomind, “ pokracuje Han-
ka Komaérkova. Pusobi vyrovnané,
ale jak sama fika, je pro ni tézké se
od svych pacientl a jejich problé-
mi odstfihnout, ¢asto na né mysli i
doma. Nékdy jde po ulici, vzhlédne
nahoru, vidi okno a vi, Ze za tim ok-
nem 7il konkrétni ¢lovék, jehoz zivot
se na Cas vzajemné propojil s jejim.
»Jednou, dvakrdt do roka na mé pti-
jde krize, bud' se z ni vybre¢im nebo
onemocnim néjakou chiipkou. Pak se
to zase srovnd a clovék vic vnimd tu
lepsi stranku nasi prdce, Ze se nékomu
ulevi, ze se na néco zase zacal tésit a
néco pldnovat.“

Také Hana Komarkova planuje. ,Za
téch Sest let jsem se stala soucdsti to-
lika téZkych lidskych osudii, Ze mdm
potiebu se z toho vypsat. Rada bych
napsala knizku piibéhii o lidech, o
nasi prdci, o bolesti i radosti. Nemdm
Zddné velké ambice, véfim, Ze ji napi-
$i, ale tfeba jen pro svou rodinu.“

Khentl Radost1 prodavali na trzich

Své vyrobky prodavall na opavskych vellkonocmch trzwh také kli-
enti socidlné terapeutické dilny Radost. Za pultem stanku se jich
vystfidalo celkem osm. Jako uplné prvni si to pod dohledem vycho-
vatelek Petry Paterové a Misi Rybové vyzkousela jednadvacetileta

Lucka Miro$ova.

Moc se na prodavani té$ila. Lucka je
vyucend zahradnice, ale vzhledem
ke svému postizeni praci nesehnala.
»Jsem moc pomald, tika, ale kdyz

prichazi prvni zékaznice, snazi se,

nabizi a pani nakonec spokojené
odchézi s papirovym kosickem na
velikono¢ni vajicka. ,Trochu jsem
se bdla, jestli dobre vritim penize.
Moc mi totiZ nejde matematika,“ vy-

svétluje divka. Ale jsou tady Petra a
Misa, které ji dodavaji pocit jistoty a
zaroven kontroluji. Lucie se zbavu-
je prvotniho ostychu a jediné, co ji
mrzi, je fakt, Ze tudy zrovna moc lidi
nechodi.

Venku mrzne a prestoZe je patek,
mésto je mrtvé. Jen u stankd s pun-
¢em postava par lidi. Mame ¢as pro-
hodit s Lucii par slov. Do Radosti
dochazi uz rok a libi se ji zde od prv-
niho okamziku, kdy se do dilny pii-
§la podivat s babickou. ,Vyhovuje mi,
Ze v Radosti délame riizné Cinnosti.
Ja totiz nemdm rdda stereotyp, po-
kracuje Lucka a zazati ji o¢i, kdyz ke
stanku prijde skupina lidi. Najednou
mé hodné préce. Kazdy chce néco ji-
ného a Lucie se ¢ini. Tahle zkuSenost
je pro ni cenna, stejné jako pro dalsi
klienty. V Radosti tkaji, vyrabéji de-
korativni pfedméty, maluji, pletou
kosi¢ky z papiru a délaji spoustu dal-
$ich véci. Prace odpovidajici jejich
moznostem jim déva védomi vlastni
dtlezitosti. A prodavat ve stanku, to
je zase dalsi krticek vpred.
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Obleceni, které darujeme,

pomize lide

Dalsi sbirku Satsva usporada Nadéje - stiedisko krizové pomoci
Charity Opava v pondéli 15. dubna 2013 od 8 do 17 hodin a v utery
16. dubna od 8 hodin do naplnéni vagénii, maximalné vsak do 17 ho-
din. Vagény budou opét ptistaveny na nakladnim nadrazi Ceskych

drah ve stanici Opava - Vychod.
Tato sbirka, ur¢end pro Diakonii
Broumoyv, je v poradi jiz tfinacta.
Opavané v ni vidi dobrou prilezi-
tost k tomu, aby probrali své $at-
niky a podélili se s potfebnymi.
V dne$ni dobé je na pomoc ve
formé darovaného obleceni odka-
zano stale vice lidi. To potvrzuje
pan Lojza. Neni sice na ulici, Zije
na ubytovné, ale koupit si néco
na sebe mu skromny piijem ne-
dovoli: ,Tuhle bundu a boty jsem
dostal v Nadéji. Kdyby je nékdo

nedaroval, asi bych zmrznul. “ Sbir-
ka vSak pomaha také tém, kteti se
na zpracovani sbirek pfimo podi-
leji. V Diakonii Broumov se jed-
né asi o padesatku osob z okraje
spole¢nosti. Pro vétsinu darca je
dulezité, ze véci, které radi nosili,
maji jeSté vyuziti. PrestoZe by pro
né bylo snazdi vyhodit nepotiebné
obleceni do kontejneru, neudélaji
to a radéji si pockaji na sbirku.

Jak uvedla vedouci Klara Karabi-
nosové, Nadéje sbira veskeré dam-

Dobrovolnicka srdce biji

Letos uz podruhé se v Charité v Jaktafi sesli dobrovolnici z Klu-
bu sv. Anezky. Tentokrat nad Vlastofkou, obcasnikem lidicek z
Domu sv. Cyrila a Metodéje, kterou vkladali do obalek, aby se
véas dostala ke svym ¢tenaiim. Témi jsou predevsim sponzori,
darci a pratelé tohoto charitniho zafizeni, v némz sviij domov
nalezli nevidomi a zrakové postizeni lidé.

Nélada byla v zasedacce jako vidy
veseld, i kdyz fady od minula tro-
chu profidly. Mnoho seniort se
doma potykalo s nachlazenimi a
virézami. Tentokrat ptisly pfilozit
ruku k charitnimu dilu Jaromira
Matyskovd, Anna Vichova, Anna
Weissova, Jifina Ondraschova a
nechybél ani Antonin Bellay, kte-

ry je v této dobrovolnické parté
jedinym muzem. Protoze bylo
kratce po volbé nového papeze,
byl svaty otec Franti$ek hlavnim
tématem dne. Hodné se ale také
vzpominalo, naptiklad jak kdo
zacal spolupracovat s Charitou.
Nahoda a vlastné i troska té lid-
ské zvédavosti zahrala velkou roli

m v tézké situaci!

ské, panské a détské obleceni, a to
zimni i letni, ddle koZené nepo-
$kozené véci, jako bundy, kabelky,
penézenky a pasky, neposkozené
zéclony ruznych rozmérd, lari-
sy, vinéné deky, knihy, plySové
hracky, neposkozené spaci pytle,
boty, prikryvky a pérové polstare.
Darované véci nesmi byt $pinavé,
zatuchlé a mokré. Ve musi byt
zabaleno do pytld a tasek. Krabice
nejsou pro prepravu vhodné.
»Prosime vSechny ddrce, aby nosili
jen véci, které jsem zminila. Kaz-
dorocné se i pres nase upozornéni
stavd, Ze lidé pfivezou i néjaké ko-
berce, matrace, nddobi, elektroniku
a elektrospotrebice, kola, lampy
nebo tieba stary kocdrek. Tyto véci
opravdu nemiiZzeme a nebudeme
prijimat,“ dodala Karabino$ova.
Totéz se tyka silonového a dede-
ronového obleceni, uniforem, va-
tovych, balonovych a Sustdkovych
kabatii, péfovych bund, vatovych
prikryvek a poskozené a obnosené
obuvi.

Na nékladové nadrazi CD se do-
stanete z KyleSovské ulice. Vjezd
na nadrazi najdete naproti penzi-
onu Mirka a Véra. Béhem sbirky
bude mozno prispét na prepravu,
zustatek ¢astky pak podle vedouci
Nadéje poslouzi potfebnym. Vice
informaci: K. Karabinosovd, tel.
553 653 776 nebo 737 615 459.

pro Charitu

v ptipadé Anny Vichové. ,,Bylo to
vroce 1992, do Charity mély pfijet
na ozdravny pobyt déti z Cerno-
bylu, které si lidé brali do rodin.
Jd jsem se Sla jen tak ze zdjmu po-
divat k autobusu. A najednou mé
tam chytil asi desetilety kluk za
ruku a nepustil se. Pani Ekslero-
vou a jejiho manzela jsem znala
jen od videéni z kostela, ale $la jsem
za nimi a tikdm, Ze si ho vezmu k
ndm. A oni mi ho dali. Jmenoval
se Zefia, byl to zZivel a ziistal u nds
moc hodnou hol¢icku Nastu,* za-
vzpominala pani Vichova na své
prvni setkdni s opavskou Chari-
tou.

Byvala uditelka Jaromira Matys-
kovéa zase pfiSla nabidnout své
sluzby, kdyz zacal fungovat staci-
onaf pro seniory, pozdéji chodila
pomahat i do Radosti a kdyz byl
zalozen Klub sv. Anezky, stala se
jeho ¢lenkou.

Podobné zacdinali i ostatni, ktefi v
pocatcich nasi Charity prisli, aby
nezi$tné udélali néco pro druhé.
A jejich srdce biji pro Charitu
Opava i po téch deseti, patnacti
¢i dvaceti letech stejné silné jako
tenkrat. Dékujeme!

3

o Klub svaté Anezky zve

Na dvé zajimavé akce, urcené
jak clentim, tak i Siroké opav-
ské vetejnosti, zve v dubnu
Klub svaté Anezky - dobrovol-
né sdruzeni Charity Opava.
Nejprve se v utery 16. dubna
uskutecni predndska s besedou,
nazvand ,Bezpecnost seniorii
v dopravé®, kterou klub po-
fddd ve spoluprdci s Méstskou
policii Opava a Magistrdtem
mésta Opavy v Obecnim domé
v Sdle purkmistrii. Bude se ty-
kat témat senior chodec, seni-
or cyklista, senior v hromadné
dopravé a senior spolujezdec.
Predndset bude Milan Semera,
zacdtek v 16 hodin. V utery
23. dubna v 16 hodin pak v
pastoracnim stredisku minorit-
ského klastera na Masarykové
ulici 39 v Opavé promluvi na
téma ,,Krestansky pohled na
clovéka“ knéz Pavel Schwarz z
Jeseniku. Dotkne se predevsim
otdzek smyslu Zivota. Jak sdm
podotkl, pochopime-li, proc
Biih stvoril ¢lovéka, nalezneme
nevycerpatelny zdroj radosti
pro Zivot. Jste srdecné zvini.

o Akce v Neskole
Tviurci program pripravila na
dubnové pdtky Neskola. Sper-
kovéni bude na potadu dne
dvakrdt, a to 5. a 19. dubna. V
pdtek 26. dubna se bude v Ne-
Skole malovat na tricka, kterd
si musi kazdy ptinést. Barvy a
ostatni materidl je k dispozici.
V pdtek 12. dubna se pak usku-
tecni beseda o ptinosech a obé-
tech rodicovstvi. Akce zacinaji
v 8 a konci ve 12 hodin. Beseda
zacne v 9 hodin.

Napsali 0 nas

o Vystava fotografii
Miij svét je oteviena

Pdty roc¢nik této celondrodni
fotografické soutéze nazvané
»Mitj svét“ uspotddala opav-
skd Charita a firma ASEKOL.
»Spoluprdce s firmou ASEKOL
neni jen symbolickd, protoze
tato firma ddvd nasim lidem
prdci,“ uvedl teditel opavské
Charity Jan Hanus. Fakt, Ze
se tato vyjimend a do znacné
miry specifickd vystava kond v
prostordch muzea feditel SZM
Antonin  Siméik  komentoval
takto: ,Nase novd muzejni bu-
dova je bezbariérovd nejen fy-
zicky, ale také ideové.

Opavsky a hlucinsky denik
27. biezna 2013
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»vadi mi, kdyz lidé spolu nevychazeji,

fika charitni kutil a pohodar Jirka Laifert na téma mezilidskych vztaha

Je stile v pohybu a stile v pohodé. Vseumél, obdafeny darem
udélat si legraci sam ze sebe. Uvnitf v srdci citlivy kluk, vnimavy
k potfebam jinych. KdyZ naposledy snih zasypal cely kraj, myslel
na nevidomé ve Vlastovickach. Pfijel s traktirkem a celé sobot-
ni dopoledne likvidoval zavéje, aby obyvatelé domu mohli vibec
vyjit ven. Nedostal to za ukol. Rozhodl se sam. O takovych vé-
cech, ale nechce moc mluvit. Brani se, Ze to je pfece normalni a
samoziejmé. Tak takovy je Jirka Laifert, a to i tehdy, kdyZ véci
zrovna nejdou tak, jak by si pral.

* Jak dlouho pracujete v Charité?

Uz tfindct let. V roce 2000 jsem
nastoupil do Domu sv. Cyrila a
Metodéje na civilni vojenskou
sluzbu a po roce a pil jsem se stal
zaméstnancem.

* Jak vas napadlo, Ze nepujdete
na vojnu?

Byl jsem odveden, ale na vojnu se
mi moc nechtélo. Star$i bratr byl
na civilce u otce dékana Veselé-
ho, tak jsem mél predstavu, ze i
ja bych mohl jit nékam na ci-
vilni sluzbu. Sice se rika, ze
vojna déla chlapa, ale ja
jsem od mala chodil do
skautu a jezdival jsem
na tabory, kde nas dis-
cipliné a samostatnos-
ti naudili. Vojna uz mi
toho nemohla moc
nabidnout. Svou roli
v mém rozhodnuti
sehral i fakt, Ze cho-
vam zvirata, kterym
jsem se chtél dal
vénovat. Tak jsem
se jednou v kostele
zeptal Honzy Ha-
nu$e, ktery tehdy
délal vedouctho
Domu sv. Cyrila a
Metodéje, jestli bych
mohl délat civilku ve
Vlastovickach.  Kyv-
nul, Ze jo..

* Co jste ve Vlastovickach
délal?

Skoro vdechno. Staral jsem
se o bardk, sekal jsem travu
a dokonce s obyvateli domu
i vatil. Tehdy tam bylo jesté
takové domacké prostiedi.
Dnes se hodné dba na samo-
statnost, ale tenkrat klienti travili
hodné ¢asu spole¢né, spole¢né se i
varilo a jedlo. Ve Vlastovickach se
chovaly i slepice a kralici, o které
jsem se také staral. Bylo mi to bliz-
ké, protoze jako synek z bardku
jsem byl na praci zvykly. A jak uz
jsem fekl, sim jsem doma zvira-
ta choval. Kromé toho jsem d¢lal
doprovod nevidomym, kdyz po-
trebovali jit k Iékafi nebo néco né-

kam vy-
Fidit.
*_Asi

jste se
osvéd-

dil...

Jo, byli

se mnou
spokojeni.
Po ukon-
Ceni civil-
ni sluz-

by mi pan feditel nabidl, abych v
Charité ztstal na stalo. Délal jsem
dal ve Vlastovickach, a pritom jez-
dil do Jaktare, kde jsem pomahal
panu Duskovi s udrzbou. Kdyz
odesel do dichodu, tak jsem to
prevzal a délal jsem udrzbafe na
vech stfediscich, s vyjimkou Vel-
kych Hodtic. Také uz jsem zacal
rozvazet zdravotni pomicky, coz
délam do dneska. Ted uz asi rok a

pul délam v Sekci sluzeb seniorim
a zdravotnickych zafizeni. Néco z
udrzby mi zbylo, ale dost ptibylo.
Stardm se napfiklad o auta, rozva-
zim obédy, parkrat uz jsem zasko-
¢il i za pecovatelky.

* Rika se o vas, 7e umite napro-
sto vSechno, ¢im jste se vlastné

vyucil?

Mam zemédélské udilisté, tak
néco jsem pochytil v uceni, ale
novym vécem se hodné u¢im
sam. Treba i diky tomu, Ze
do Charity chodi délat rtiz-
né firmy. Kdyz clovék chce
a neni zhnily, v§ima si, zeptd
se a doma to pak vyzkousi.
To je muj ptipad. Nelibi se mi,

kdyz nékdo tika, ze to nejde. Jak
mam svého tatku rad, tak musim
prozradit, Ze zrovna on to md ve
zvyku. Vidycky, kdyZz chceme s
bratry udélat néco, co
jsme nikdy pred-
tim nedélali,
on fekne
- to ne-
pujde.
Ale
0 3

stejné
zkou$ime
tak dlouho,
az se to dari
a jde to. Tak
jsme napfi-
klad zateplili
byt.

*Co jes-
té nemate
rad?

Nemam rad, kdyz okolo mé vlad-
ne takova ta vSeobecné blba na-
lada, snazim se pak lidi trochu
rozveselit, a kdyz je tfeba, tak si
udélam legraci sdm ze sebe. Casto
to zabird. Jinak si v§imdm nejen
prace, ale i vztahti a nelibi se mi,
kdyz lidé spolu nevychazeji. Ne-
snasim pomluvy a intriky. Kdyz uz
se nékde néco vyskytne, je tieba
fesit to hned. I ten sebemensi kon-

¢. 4 - Duben 2013

flikt, protoze kdyz se to pak vlece,
nic dobrého z toho nevzejde.

* At se nebavime jen o prici, co
vas bavi? Jak travite volny ¢as?

Od malicka mam vztah ke zvita-
tim. Zpocatku jsem choval rtizné
ptaky a papousky. Kdyz jsem byl
vétsi, chodil jsem pomdhat jedno-
mu soukromému zemédélci. Po-
klizel jsem kravy, byky, kydal hndj.
Umél jsem podojit kozu Lizu, kte-
rou jsme méli doma, ale dojil jsem
i kravy. Jesté kdyz jsem byl ve sko-
le, potidil jsem si malého ponika,
abych si vyzkousel zda bych zvladl
velkého koné. Dnes mdm dvé ko-
byly Saru a Lady. KdyZz mam cas,
rad si na nich zajezdim. Bavi mé
také razné sporty, hlavné fotbal.
Uz takovych dobrych dvacet let
hraji v obrané za Vévrovice.

* Prozradite jesté néco ze svého
soukromi?

Zatim jsem svobodny, bezdétny,
alimenty neplatim a postak Ondra
mé jesté¢ nenavstivil. Zrovna ted
nikoho nemém a na velkou lasku
teprve ¢ekam.

* A jaka by méla byt ta, které jed-
nou date své srdce?

Meéla by to byt normélni holka.
Ur¢ité trochu hezka, ale na vzhle-
du zase az tak moc nezalezi. Dile-
Zitéjéi je, aby byla krdsna vnitfné.
Aby méla dobrou povahu, aby
byla srde¢nd a citliva, tolerant-
ni, aby méla smysl pro humor
a hlavné smysl pro rodinu. Ne-
trvam na tom, ale byl bych rad,
kdyby byla vérici jako ja. Jinak
véci, jako majetky, to viibec nefe-
$im.

* Tak mozna si ted néktera Cha-
ritaCka doda odvahy a osméli se.
Tieba se mate nac tésit. Je jesté
néco nac se tésite?

Ja se v podstaté téSim na kazdy
novy den. Ted uz ale netrpélivé
vyhlizim jaro, at mtzu délat néco
na zahradé.

* Dékujeme za rozhovor.

Jiri LAIFERT
NAROZEN: 24. 9. 1980
BYDLISTE: Vavrovice
RODINA: svobodny
KONICKY: koné, jezdectvi, kutil-
stvi, chov domdcich zvitat, fotbal a
podle nalady pékna muzika
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HYDE PARK

Misa MoSova vypravéla senioritm o Keni

e
o
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Vzpominky na Afriku byly tématem jedné z prednasek, které v ne-

na z nas dobrovolné nevkrocila.
Misa se sméje, strach pry neméli.
S domorodci se kontaktovali sami
a domlouvali se smésici némciny
a anglictiny: ,,Oni z toho maji byz-
nys, vezmou vds domil, ale musite
za to zaplatit, a ne mdlo. Ale vidéli
jsme, jak se v takové chatrci Zije a
dokonce jsme tam i néco pojedli.”
Ostatné, ani jidlo pouli¢nich pro-
dejcti pro né nebylo tabu.

Béhem dovolené, o které s man-
Zelem snili uz pred tfiadvaceti
lety, kdyz shlédli dokumentarni
film o Keni, si uzili safari, lovili
ryby, navstivili masajskou vesnici,
krokodyli farmu a dokonce chré-

né vypravét. Mohli jsme si pro-
hlédnout i suvenyry, které z Afriky
dovezla. A trpélivé odpovidala na
vSechny dotazy. Nejvic nds zaji-
mala ta chrdnénd dilna,“ povédéla
nam Eligka Kucerova. Také Anto-
nin Bellay Mi$u Mos$ovou pochva-
lil: ,,Ohromné se mi jeji predndska
libila, byla velice poutavd. Je zaji-
mavé, kam viude se clovék dosta-
ne...“ A v Dennim stacionéfi pro
seniory ted ziji Afrikou kazdy den.
Misa totiz babickdm a dédeckiim
predcita z knizky Bild masajka, je-
jiz déj je zasazen pravé do mist, z
nichz se nedévno vratila.

davnych mrazivych dnech zahfaly nejen klienty Denniho stacionare
pro seniory, ale i ¢leny Klubu sv. Anezky. Pracovnice stacionafe Mi-
chaela Mosova totiz letos v zimé vyrazila do teplych krajin a zazitky

nénou dilnu. ,V hotelu proddvali
néjaci lidé své vyrobky a nechali
tam letdéek. Nékdo ndm ftekl, Ze

z vysnéné dovolené v Keni si nenechala jen pro sebe.

Misa je skvéla pozorovatelka i vy-
pravécka, a jak podotkla, nebyla to
typicka dovolend na plazi, ackoli
i na koupani v Indickém ocednu
doslo. ,, Letéli jsme jesté se Svagrem,
Svagrovou a kamarddem. Jsme na-
ladéni na stejnou vinu, a vic nez
opékdni na slunci nds ldkd poznd-
vat zemi a Zivot obycejnych lidi.
Byli jsme i v nejnuznéjsich ctvr-
tich,“ tika MiSa a ukazuje fotogra-
fie. Obraz bidy nejchudsiho konti-
nentu. Snimky chatréi z lepenky,
pytld a $pinavych cara igelitu na

pozadi vyprahlé, do ruda zbar-
vené zemé se na obrazovce poci-
tace stfidaji se zabéry z masajské
vesnice, ze safari nebo z lovu ryb.
Zachycuji i relativni méstsky pre-
pych a prekvapivé také africkou
chrénénou dilnu - ne nepodob-
nou tém nasim charitnim.

Klobouk dolti, kdyz si c¢lovék
predstavi, ze se pétice lidi vyda
do tisice kilometrt vzdélené, na-
prosto nezndmé zemé, a na vlastni
nebezpedi, bez pravodce, podnika
vypravy do mist, kam by vétsi-

jsou z dilny, kde pracuji postize-
ni lidé. To mé hned zaujalo, takze
jsme si zjistili, kde to je, pronajali
si auto a jeli se tam podivat. Vidéli
jsme jak ttidi odpad, zpracovdvaji
kovy, kiize, dfevo, naviékaji kordlky
a délaji riizné suvenyry. Prislo mi
to podobné, jako u nds v Charité,“
vypravi Misa.

Kdyz ji pozadali z Klubu svaté
Anezky, aby se s nimi o své za-
zitky podélila, viibec nevéhala. A
seniofi si jeji pfednasku nemohli
vynachvalit. ,,Bylo to moc poucné
a navic, pani Misa umi moc pék-

-

Obéanské poradn poé ruku

Ani poté, co byl ukoncen projekt ,,Restorativni justice - podpora a
poradenstvi pro obéti trestnych ¢ind, neziistanou v Opavé obéti ¢i
jejich blizci bez pomoci. V bieznu totiz odstartoval novy navazujici

Navstivte nas v TERNU!

Nové misto ziskal po rekonstrukci supermarketu TERNO v Jaktari
diky vstficnosti obchodniho druzstva TEMPO obchudek charitni
Chranéné dilny Vlastovicky. Nyni jej najdete v prostorach byvalé tra-
fiky. Prodavacka Gerda Kremserova je spokojena, prodejna je mensi,

projekt ,,Podana ruka®, ktery potrva ¢tyfi mésice.

I do tohoto projektu se zapojila
Obcanska poradna Charity Opa-
va, ktera bude naddle v Opavé
poskytovat bezplatné a diskrétni
poradenstvi, podporu a asisten-
ci obétem a jejich rodindm pii
zvladani naro¢né socialni situace,
zplisobené trestnym ¢inem.

Jedna se napriklad o odborné po-
radenstvi v oblasti ndhrady $kody,
priabéhu trestniho fizeni, mimo-
soudniho vyrovnani a mozZnosti
alternativniho feSeni trestnich
véci. Jak uvedla Lucie Vehovska,
Obc¢anska poradna poradi rovnéz

v oblasti rodinného prava, proble-
matiky dluht ¢i bydleni. Model,
ktery se jiz osvédd¢il, a to spolu-
prace mezi pracovniky Probacni
a mediaéni sluzby CR a obcansky-
mi poradnami, zlstane zachovan.
Obéti trestnych ¢inti se mohou na
poradnu obritit kdykoli v ramci
oteviraci doby, navic bude pro né
vy¢lenéno jesté utery, a to vzdy od
9 do 11.30 hodin.

Kontaktovat se miZete telefonicky
na ¢islech: 553 616 437,731 316 55
nebo pres e-mail: obcanskaporad-
na@charitaopava.cz.

nez ta pavodni, ale dobfe situovana. Hned naproti pokladnam.

Pani Gerda pracuje v chranéné dil-
né a v obchidku se stiidd s dal§imi
kolegynémi. Moznost prodavat
zbozi, které samy vyrobi, vitaji.
~Mdme tak informace hned z prv-
ni ruky, vime, zda se lidem nase
vyrobky libi a co si zdkaznici pfeji.
Je ptijemné slyset, jak se mezi sebou
bavi, berou véci do ruky a fikaji, Ze
je to pékné,“ dodava pani Gerda.

Pravé nyni se utulna prodejnicka
muize pochlubit keramickymi, $i-
tymi i tkanyni vyrobky v novych
jarnich vzorech. K dostani jsou
napfiklad ubrusy, $ité i keramické
postavicky a zviratka, dekorativni
i uzitkové predméty, jako kosic-
ky na pecivo a obaly na papirové
kapesni¢ky. Zdravy zivotni styl
pak prezentuji matrace, polstarky,
podsedaky & kréni valce plnéné
pohankovymi slupkami. Tyto vy-
robky Chranéné dilny Vlastovicky
maji vyborné w¢inky na zdravi a
poskytuji pfijemny relax. Pomaha-
ji hlavné pti problémech s patefi,
pfi migréndch, nespavosti, hemo-
roidech a dobfte pusobi pti prole-
zeninach. V obchtdku jsou k méani

také tkané koberecky, velké kera-
mické vazy a zahradni keramika.
Vsechny tyto véci vyrobili lidé se
zdravotnim postizenim, z velké
¢asti nevidomi. ,Kazdd drobnost,
kterou si v nasem obchodé nékdo
koupt, ptispivd k tomu, Ze tito lidé
mohou pracovat a zachovat si lid-
skou diistojnost,“ dodéva vedouci
Chréanéné dilny Vlastovicky Marie
Bennkova. Dékujeme!
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Inzerce Charit
Nepropasnéte

o Pout k Panné Marii

K prameni vody, tryskajici pfi-
mo ze skaly, se poji povést o
Panné Marii, kterd zde za tfi-
cetileté valky zachranila §véd-
ského vojaka pred smrti Zizni.
A pravé k Panné Marii ve skéle
sméfuje poutni zajezd, ktery
organizuje Klub svaté Anezky
v utery 7. kvétna. Odjezd je v
8 hodin z Rybiho trhu. Poutnici
v doprovodu meléského knéze
Petera Keraka navstivi také kos-
tel Nejsvétéjsi Trojice ve Fulne-
ku, prohlédnou si kapli sv. Cyri-
la a Metodéje v Lipné a kostel ve
Spélové. Po majové poboznosti
u Panny Marie ve skile odjedou
do Melce, kde pro né otec Peter
odslouzi Msi svatou. Névrat ko-
lem 17 hodin. Cena ¢ini 150,-
K¢. Prihlasit se muZzete u Marie
Smolkové a Anny Foldynové na
telefonnich ¢islech: 553 716 997,
553 711 106, 721 570 543, 737
355999.

Zaujalo nas

o Zatancili mazurku

Klienti socidlné terapeutické
dilny Radost se v bfeznu
zudastnili setkdni ke Svétovému
dni Downova  syndromu,
které usporddalo  Specidlné
pedagogické centrum Srdce
a Zékladni $kola a Praktickd
$kola Opava v Kulturnim domé
Na rybnicku. Néktefi z klientil
dokonce vystoupili v programu.
Mazurku zatancovali  Jirka
Chudik, Denisa Swidergalova,
Radim  Katerinec a Eva
Rohovska.

Listarna Domovnika

Krdsné pozehnané rdano,

pane Burda, dékuji Vim za za-
sildni meésicniku, ktery si vidy
velmi rdda prectu a postoupim
vSem svym zndmym a rodiné.
Ale co mé v tomto Cisle prekvapi-
lo, kdyz jsem v listdrné objevila
jméno za Cldnkem o tiikrdlové
sbirce. Jen jsem se pousmdla a
tekla si: ,,Jejda tady piSe nékdo
se stejnym jménem, to je je ale
néhodal“ Az po precteni clanku
jsem si fekla, Ze to neni jen nd-
hoda, Ze to je miij psany e.mail
pani Gilikové bezprostiedné po

LIDE

Spolecenska kronika

Blahoprejeme

* Narozeniny v dubnu

At vas zivot bavi, at jste stdle zdravi. At si §tésti chvilku najde, at za
vami obcas zajde. At mate lasky dosti a vSeho dobrého do sytosti!
Srdecné blahopre)eme dubnovym oslavenctim, kterymi jsou: Zuzana
BARTAKOVA, Renata BELAKOVA, Vojtéch BINAR, Petr BSIR-
SKY, Dana GILIKOVA, Dana HRUSKOVA, Alena THNATISI-
NOVA, Jaroslav JASEK, Vladimir KNYBEL, Kamila KUPKOVA,
Ilona MICHALCTKOVA, Petra PATEROVA, Michaela RYBOVA,
Pavel RYCHTA, Libuse SMEJOVA, Ji¥i TOTKA, Barbora VAVRO-
VA a Hynek ZAVORKA. V3e nejlepsi preje

preji

Redakce

* V dubnu slavi narozeniny naSe mild kolegyne
Petra PATEROVA. Zivot plny radosti, bez nervii
a starosti, zadny cas straveny nudou, vSe nejlepsi
at mas teprve pred sebou, hodné §tésti, zdravicka

Mirka, Zdislava, Maruska, Yvona, Misa

* Toto prani zasilame nai milé kolegym Michaele
RYBOVE, kterd ma v dubnu narozenmy Prejeme
Ti vSe, co Ti miizem prat, at mas svoji lasku komu
dat, at Té ma nékdo hodné rad, rozum, co v nouzi
poradi a hlavné pritele, co nikdy nezradi preji

Mirka, Zdislava, Maruska, Yvona, Petra

* Nagim spolupracovnicim Dané HRUSKOVE,
Iloné MICHALCIKOVE a Kamile KUPKOVE,
stejné tak nasemu $ikovnému kolegov1 Petru
BSIRSKEMU piejeme k narozenindm spoustu
zdravi, dobré pohody a nédlady, mnoho tsmévt a
dalsich let, hodné inspirace ke spokojenému a ra-
dostnému Zivotu se sluncem v dusi i v téle.

Zaméstnanci Chranénych dilen sv. Josefa

\!.

Stastné a poZehnané Velikonoce &

#™ 3'necht’ s novym jarem ptiide i héco
noveho a kras €ho do Vaseho Zivota.

To vam preje redakce

Trikrdlové sbirce. Potfebovala jsem
ze sebe dostat ty krdsné pocity a
s nékym se o to podélit. Tak Vim
mockrdt dékuji za jeho otiSténi,
viastné se musim pfiznat, ze mi
ukdpla i slzicka, ale ne sizicka bo-
lesti, nybrz slzicka radosti, Ze moje
zprdva nékoho zaujala! Peji jesté
jednou krdsny slunickovy den
Kvéta BYMOVA

Pane Burda,

dékuji za milou vzpominku na P.
Frantiska Burese v poslednim Cis-

Piste nam!

le Domovniku. Pochdzim z obce
Jesttabi, kde se P. FrantiSek Bures
narodil. Pfizndm se, Ze jsem ne-
tusil, Ze kazdorocné navstévujete
jeho hrob a rodisté. Dékuji. S po-
zdravem Petr FOJTIK

Dobry den,

dékujeme za Domovnik, opét
skvéle udéldno, zvldsté fotosoutéz
nemd chybu. Prejeme, at se Vim
dati ve vSem, co déldte :-) | Pékny
den!
Mgr.Jaroslava Saidlova,
feditelka MENS SANA o.s.

Listarna zpravodaje Domovnik je uréena vasim nazorim, pfipominkam a postfehtim. Své prispévky
posilejte na adresu ivana.harazimova@centrum.cz. TéSime se na né!
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Slovo spirituala

« Jen kousek od tézkosti
Uz jste nékdy byli krai¢ek od
prasvihu? J& mnohokrat. A Ze
to byly okamziky silné, ziskaly
si mé a musel jsem o nich zno-
vu a znovu premyslet. Mezi mé
adrenalinové velikono¢ni vy-
stiely patti hromadny klucici
zdtah na ,nejoblibenéjsi* pani
ucitelku nasi zdkladni Skoly.
Byla to promyslend a pripravo-
vand sprchova akce s prekvapi-
vym koncem. KdyZ se v mistni
$atné rozpoutaly vodni bitevni
salvy, které se nase mild pani
ucitelka snazila zastavit, pustili
jsme se do ni. JenZe ona, misto
ktiku a utéku, posilala do boje
fady dévcat, ¢imz se vytvofily
dva nesmifitelné tabory. Cela
nespravedlnost byla v tom,
ze prestoze holky byly v silné
vyhod¢, primo v lepsi palebni
pozici, byli jsme to my, kluci,
kteti si pak dlouho povidali s
feditelem $koly. Nastésti du-
sledky naseho vodniho zépalu
uz mohli fesit rodice.

Mnozi z nds uz se tésime na ty
krémové bilé oku lahodici be-
ranky, trubicky, kolace, vajicka,
mazance. Mnozi z nas uz touZzi-
me po rozkvetlych zahradach a
vonavych prvosenkach, mnozi
z nas se tésime, jak vyfotime
vnoucka, ktery poprvé v zivoté
udrzi maly proutek, aby s nim
o velikonoé¢nim pondéli zama-
val pred babickou. No nejsou
Velikonoce rovnéz romantické
jako Vanoce, rovnéz zasnézené
pochoutkami a naplnéné pra-
nimi mladych tatarovniki?
Jedna prastara velikono¢ni
modlitba fika: ,BozZe, at v nds
velikono¢ni radost stéle trva.*
Vam vsem, mili charitni pra-
covnici, preji ten pravy veliko-
no¢ni plaminek radosti, sily,
optimismu a jiskfivé pulzuji-
ciho Zivota. ProtoZe Zivot neni
jenom kousek od tézkosti.

P. Josef Motyka,
spiritual Charity Opava
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