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Anton Pavlovi¢ CECHOV, rusky dramatik a prozaik

Novy lis da praci
handicapovanym lidem

Pracovnik Bretislav Leifert pfi obsluze lisu.

Novy sedmdesatitunovy lis plastovych odpadi ARTechnic PBs700
ma od srpna k dispozici Chranéna technicka dilna ve Velkych Hos-
ticich. V této strohé a na prvni pohled nezazivné informaci se skry-
va daleko vice zajimavého a prospésného, nez by se mohlo zdat na

prvni pohled.

Chranéna technickd dilna, kterd
je stiediskem Charity Opava, se
vénuje zpracovani nebezpe¢nych
odpadi a zaméstnava 25 lidi, ktef{
by jinak na trhu prace pro své riz-
né handicapy neméli $anci obstit.
Ekologicka c¢innost se zde tedy
potkava s chranénym zaméstnava-
nim. Dilna produkuje ro¢né kolem
padesati tun plastl, predev§im se
jedna o odpad z televizi a monitora
pocitact. Tento odpad byla nucena
prodavat déle nezpracovany a tedy
za vyrazné mensi cenu. To se mize
diky novému lisu zménit. Lis ale
ptinese také dal$i vyznamnd po-
zitiva — Ctyfi nova pracovni mista,
pricemz dalsi dvé se jiz pripravuji.

To vie se podatilo diky vyrazné

pomoci tii instituci. Na projekt
»Lisujeme odpady“ ptispéla Na-
dace OKD v ramci programu ,,Pro
zdravi®, také Moravskoslezsky kraj
v ramci dota¢niho Programu rea-
lizace specifickych opatfeni Mo-
ravskoslezského krajského planu
vyrovnavani prilezitosti pro obca-
ny se zdravotnim postizenim na
rok 2013 a nakonec Utad prace
CR, ktery podpotil vznik novych
pracovnich mist. VSem srde¢né
dékujeme!

Plasty slisované do tézkych bali-
ki Ize totiz 1épe prodat a zajistit
tak dodate¢ny pifjem, ktery dil-
nam pomiuze vykryt pokles cen za
zpracovani a ve vykupu materidla.
Krom moznosti dokryti trzeb také

pfinesl praci dal$im postizenym
osobam. Pro lis je vSak zapotiebi
zajistit prisun plasti. Chrdnéna
technicka dilna by proto rdda na-
bidla lisovani materidla také riz-
nym firmam a organizacim. Ptijd-
te k ndm! Zadanim price u nas
miiZete nejen splnit povinny podil
zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim, tedy tzv. ndhradni pl-
néni, ale zaroven pomtizete dobré
véci. Diky vasim zakazkach bude-
me moci zajistit praci pro zdravot-
né postizené z Opavska.

Zivot ma mit hloubku

Moravskoslezsky
kraj

¢

ZARI — ZARI

Kunstat je za dveimi

Také v dobé dovolenych méli zaméstnanci Chranénych
dilen sv. Josefa hodné prace. Zucastnili se trznich akei v
Klimkovicich, v Roznové pod Radho$tém a poprvé také
na Kojetinskych hodech. Nyni finiuji s vyrobou novych
vyrobki pro Festival dfeva v Ostravé, Prostéjovské ha-
nécké slavnosti a predevsim se pfipravuji na vrcholnou

akci roku - Hrn¢ifsky jarmark v Kunstaté.

Odebiraji lidem diichody

Zaclinaji ptibyvat pripady, kdy jsou lidem se
zdravotnim postizenim odebirany invalidni da-
chody nebo ztréceji status osoby se zdravotnim

postizenim. Jak uvedl zastupce feditele Toma$
Schaffartzik, dotéeni zaméstnanci, ale i Charita
Opava, se ocitaji v nepfijemné situaci, nebot na
tyto osoby pak nelze ¢erpat dotace.

Diale c¢téte:
« Komunitni bydleni
(str. 2)
o Interview
s Janou Rastakovou
(str. 4)
« Stale vzpominame
na otce Jozku (str. 3)

Slovo reditele

Po dovolenych...
Vizeni a
mili  spolu-
pracovnici,
drazi  pra-
telé.  Vlast-
né je to tak
kazdy  rok
- ani jsme
se nenaddli
a cas prdzdnin a dovolenych
je najednou pryc. Letosni léto
nds letos potrapilo rekordni-
mi vedry a tak je mozné, Ze si
mnozi neodpocali tak, jak jsme
si predstavovali. A to je pred
ndmi do konce kalenddiniho
roku ohromné mnoZstvi prdce
- dokonce by se dalo obrazné
fici, Ze se porddné zapotime,
i kdyz letni vedra vystfida
chladny podzim. Zdvér roku je
naptiklad nejndrocnéjsim ob-
dobim pro nasi administrativu,
kterou Cekd velmi hekticky cas
poddvdni Zddosti o dotace na
MPSV a mésto. Na vysledku
jejich prdce bude zdviset nase
financni kondice pro dalsi rok.
V plném proudu uz je ptiprava
na Tiikrdlovou sbirku, kterd
sice vyvrcholi az v lednu pristi-
ho roku, ale do té doby musi
byt vse nachysténo a zorgani-
zovdno. Vsichni také vime, Ze
v socidlnich sluzbdch je méné
penéz, nez bychom fotfebovali.
V Charité Opava ale nechceme
Cekat s rukama v kliné a tak
nds ekd shanéni novych zakd-
zek, jimiz bychom nasi socidlni
prdci mohli dofinancovat. A
mnoho a mnoho dalsiho - a to
vSe, jak také vsichni dobre vite,
za (jvlného provozu vSech nasich
sedmndcti stiedisek. Abychom
to vSe zvladli, musime se naucit
odpocivat nejen o dovolenych,
ale pribézné i béhem roku,
musime umét na chvili vypnou
a udélat si éas na sebe. Precist si
dobrou knizku, shlédnou pékny
film, t&Sit se se svymi blizkymi.
A také se radovat z vysledkii
nasi prace kterd md pres svou
ndrocnost skutecné velky smysl.
Tedy - cekd nds hodné prdce,
na kterou se i diky vim vsem

vyrs

tesim.

Jan HANUS, feditel
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e Charita v radiu

Hned dvakrit se v srpnu prezen-
tovala Charita Opava ve vysildni
Ceského rozhlasu Ostrava. Nej-
prve to bylo 8. srpna v pofadu
Ktizem krajem, ktery se cely
natdcel v Mravenecku. Kromé
vedouci Jany Konopkové ucin-
kovali také rozhod¢i Andreas
Drastik ¢i mistoptedseda Okres-
niho fotbalového svazu Opava
Pavel Novotny. Potad byl totiz
dikem za jejich angaZovini v
akci Pomozte postizenych détem.
Poslechnout si ho miiZete i ze
zdznamu zde: http://prehravac.
rozhlas.cz/audio/2942116. Hos-
tickym Chrdnénym technickym
dilndm se vénoval v pondéli 26.
srpna v Zivém vstupu v poradu
Dobré réno predseda Rady Cha-
rity Opava Ivo Mludek. Re¢ byla
o novém lisu na plastové odpady,
kterd ndm umozni vytvorit novd
pracovni mista pro handicapo-
vané. V poradu zaznélo také
podékovini Moravskoslezskému
kraji, Utadu prdce a Nadaci
OKD, diky jejichz prispéni byl lis
zakoupen.

o Vylet k Panné Marii

O prdzdnindch vyrazilo 14 uzi-
vatelii a zaméstnancty sttediska
Chrdnéné a podporované byd-
leni na celodenni vylet do rodisté
jednoho z klientil. Na krdsném
poutnim misté v Klokociivku u
Oder - u Panny Marie ve skdle -
se prosli po okoli oderského tido-
li. Pan K. navstivil hibitov, kde
odpocivd jeho rodina. Svicky roz-
svitili vyletnici také na poutnim
misté a kdo chtél, mohl si nabrat
vodu z pramene. V dobé obéda
se vSichni spolecné pustili do opé-
kani pdrkii a klobdsek, které si s
sebou privezli. Pak jesté nezbyt-
nd kdvicka a posezeni v prirodé.
V okolnim lese pak ti Cipernéjsi,
ktefi se jesté vydali na ,,priizkum
okoli; nasli i htibky, a tak méli
postardno i o dobrou vecefi.

KALENDARIUM

* 29. zafi 1996 byl otevien
a vysvécen Dum sv. Cyrila a
Metodéje pro zrakové postizené
ve Vlastovickach.

* 27. zafi 2001 vznikl stacionar

Mravenecek.
* 15. zafi 2004 probéhla
prezentaéni  akce  Toulavy

autobus pro  dobrovolniky
projektu D — venkov.

*V zaii 2007 vyrobili pracovnici
Chrénénych dilen sv. Josefa Sest
nneviditelnych®  keramickych
ktizt pro ostravsky hospic.

UDALOSTI V CHARITE

Jiz tfi roky pomahame Opavanim
S REGIONEM OPAVSKO

Jiz tfinact let poskytuje Ob¢anska poradna Charity Opava rady, in-
formace a pomoc vSem, ktefi se na ni obrati. Své sluzby poskytuje
anonymné, odborné a také bezplatné. T¥i roky ji v tom vyznamné
pomaha tydenik REGION OPAVSKO.

Obcanskd poradna Charity Opa-
va pracuje jiz od roku 2000, kdy se
zaroven stala ¢lenem Asociace ob-
¢anskych poraden. Jiz tfinact let se
snazi, aby ob¢ané Opavy a okoli ne-
trpéli neznalosti svych prav a povin-
nosti, neznalosti dostupnych sluzeb,
neschopnosti vyjadrit své potteby a
také aby uméli héjit své opravnéné
z4jmy. Svym klientim nabizi pomoc
pii feSeni obtizi prostfednictvim
rad, informaci, vzorti smluv celkem
v osmnacti pravnich oblastech.

Obcané se na Obcanskou poradnu
obraceji predev$im v otazkach za-
dluZzeni, exekuci, rodinném pora-
denstvi, majetkopravnich vztazich
a podobné. Svét je ¢im dal slozitéjsi
a neutédenou situaci prozrazuje také
mnozstvi klientdl, ktefi poradnu
nav§tivi. Zatimco za druhé pololeti
roku 2012 navstivilo poradnu 877
klientdt, v prvnim pololeti tohoto
roku jiz 1018.

»Vime, co nase obéany trdpi, snazime
se proto také o prevencni snahy, kdy
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zdarma nabizime moZnosti predna-
Sek na ne]palczvé]s'z’ témata, jako jsou
dluhy, exekuce i prezentacni zdjez-
dy, na nichz se snazi diichodce oZeb-
racit povéstni “Smejdi’,“ dodava Lu-
cie Vehovska z Obcanské poradny.
Obcanské poradné také loni uspora-
dala s opavskou véznici projekt ,,Jak
na dluhy®, béhem néhoz absolvovalo
patnact zen ve vykonu trestu téméf
tfimési¢ni kurz finan¢ni gramotnos-
ti., ktery jim pomuize se po propusté-
ni 1épe zaradit do spole¢nosti.
Nejrozsifenéj$i preven¢ni snahou
je vak zcela jisté rubrika Obcanské
judo, kterou Opavané mohou jiz tfi
roky pravidelné nachazet na stran-
kich tydeniku REGIONU OPAV-
SKO, znamého mezi lidmi také jako
»cerveny Region

REGION OPAVSKO

»Spoluprdci s tydenikem  Region
Opavsko si velmi cenime. Prdvé
prostiednictvim této rubriky se Ob-
Canské poradné dafi Sirsimu okruhil
opavskych obcaniy nastifiovat feseni
riiznych problémi, které se jich mo-
hou tykat, upozortiovat na novinky v
prdvnich normdch & prévni praxi a
varovat pred riiznymi nekalymi prak-
tikami,“ pochvaluje si spolupraci s
tydenikem REGION OPAVSKO Lu-
cie Vehovska.

Nové komunitni ubytovani pro seniory

Charita Opava ma nové komunitni bydleni. Do Ctyf zafizenych byt

Iy

se jiz v zafi mohou nastéhovat seniofi, ktefi se budou moci po vétsi-
nu dne spolehnout na pomoc jak Charitni pecovatelské sluzby, tak i

Charitni oSetiovatelské sluzby.

Kdyz loni Kongregace Milosrdnych
sester I1I. fadu sv. Frantiska pfevedla
na opavskou Charitu dim na Kyle-
$ovské ulici 4 v Opavé, uz nic nebra-
nilo realizaci myslenky soustfedit
komplexni sluzby pro seniory a ne-
mocné pod jednu stfechu. ,Diim na
Kylesovské ulici jsme ziskali i s vyba-
venim a ve vynikajicim stavu, takZe
nebylo treba velkych a nikladnych re-
konstrukct,“ dodava manazerka Sek-

ce sluzeb seniortim a zdravotnickych
zafizeni Petra Thiemlova.

Nejprve se do nové budovy nasté-
hovala pecovatelska a oetfovatelska
sluzba, mobilni hospic Pokojny pii-
stav a detasované pracovisté Wellne-
ss centra. Letos na jafe po prestavbé
pfizemi, ktera byla financovana z
vytézku Trikrélové sbirky, zde nalezl
své itocisteé také Dennf stacionarf pro
seniory, coz umoznilo pfijeti osmi

novych klientd. Prestavba 2. patra
na ¢tyfi byty projekt zavr$uje. ,,Pi-
vodné jsme se rozhodovali mezi dvé-
mi variantami. Méli jsme v imyslu
zridit velmi Zadanou odlehéovaci po-
bytovou sluzbu pro seniory, kterou by
vyuzivali klienti denniho staciondre
a pecovatelské sluzby. To by vsak vy-
Zadovalo nepretrZity provoz, ktery by
ale byl financné nérocny. Proto jsme
zvolili komunitni ubytovani. Jednd se
o0 samostatné zatizené pokoje o rozlo-
ze priblizné dvaceti metrii Ctverecnich
a s viastnim umyvadlem. Na patte je
spolecnd kuchyné a vZdy dva pokoje
maji spolecné socidlni zatizeni. Toto
bydleni je vhodné pro lidi, ktefi po-
trebuji pomoc jak po zdravotni, tak i
socidlni strdnce, ale ne nepfetrzitou.
Osettovatelskd a pecovatelskd sluzba
zde bude k dispozici denné od 7 do 20
hodin a seniofi mohou navstévovat i
denni staciondr. PfestoZe jsou pokoje
zatizené, klienti si je mohou vyba-
vit i viastnim ndbytkem,“ vysvétluje
manaZerka Petra Thiemlova a dopl-
fuje, ze ani myslenku odlehéovaci
pobytové sluzby sekce nevzdavd. V
budové jsou jesté dva volné pokoje
a mozna uZ pristi rok by mohly byt
vyuzity za timto ucelem. Informace:
Petra Thiemlova, tel. 553 764 084.
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VZPOMINKA NA OTCE JOZKU

Vzpominky na otce Jozku Motyku
pomahaji prekonavat bolest

Uz jsou to dva mésice, co nas opustil nas spiritual, otec Jozka Moty-
ka. Mnozi se s jeho odchodem dosud nevyrovnali, ale diky Bohu -
vSem nam na néj zistaly jen hezké vzpominky, které pozvolna poma-
haji pfekonavat bolest. Dnes na néj zavzpominame s pani Hankou
Stanikovou z Mravenecku:

Kym pro mé byl otec Jozka? Pred-
né to byl mij zpovédnik, s nimz
jsem si mohla povidat o v§em. Po-
prvé jsem jej navstivila, kdyz jesté
pusobil v Novém Ji¢iné, a to na
doporuceni mé kamaradky. Vzpo-
mindm si, jak jsem byla nervézni,
protoZe jsem jej neznala, ale pres
to vSechno jsem si touzila popovi-
dat o tom, co mé trapi a poprosit
ho o radu, pomoc a duchovni ve-
deni. Otec Jozka mi vySel vstiic a
ja v ném nasla oporu a ¢lovéka, s
nimzZ jsem se mohla podélit o ra-
dost, kdyz se mi néco povedlo.

KdyzZ jsem se pak dovédéla, Ze se
st¢huje na faru do Stébotic, byla
jsem $téstim bez sebe, Ze k nému
budu mit bliz a budu-li chtit jit
ke zpovédi, nebudu si muset vy-
birat dovolenou. Snazila jsem se
mu prizpisobit, jelikoz vim, jak
byl Zadany i jinde. Mohu mluvit
o $tésti, které mé potkalo, proto-
ze on byl vlastné takovy knéz na
koleckach, ktery se snazil vidy
pomoci tam, kde byla potfeba a
zahojit ranu v srdicku, kdyz to ¢lo-
vék potieboval. Pro mé nebyl jen
knézem a zpovédnikem, ale i psy-
chologem a bratrem. U n¢j jsem
opravdu nachazela klid a pokoj ve
svém srdci, protoZe mi vzdy pora-
dil a navedl mé na spravnou cestu.
Snazil se, abych pochopila pro¢
jsem na tomto svété, a i kdyz mi
bylo mnohokrat ouvej, vSechno
meélo smysl a fad, nebot Bih sam
nejlépe vi proc. Jen ja jsem se jako
malé dité stdle ptala, pro¢ zrov-
na ja. Na to mi vzdy odpovédél,
abych se modlila k Duchu Svaté-
mu, Ze odpovéd dostanu. Vérte
nebo nevéfte, odpovéd opravdu
dorazila a vzdy to mélo smysl.

Ctrnact dni pred jeho dovolenou
byl na nav§tévé u nds v Mrave-
nec¢ku. Chodil k ndm réd. Povida-
li jsme si spolu i s klienty, nékdy
jsme si zazpivali a otec Jozka hral
na kytaru. Tak to bylo i naposle-
dy, kdy nas udil tuto pisen: ,,I kdyz
fikovnik nevypuci, réva vynos ne-
vydd, i kdyZ pokrm z pole nevzejde
mi, nezrodi se oliva, i kdyby z ohrad
zmizel vSechen brav, i kdyby v chlé-
vech dobytek nebyl, jd budu jdsat
stdle, zpivat k BoZi chvdle, Hospo-
dinu piseri zazpivdm. Jd oslavim ho
pisni, dal mi radost v tisni, jenom
Hospodin je spdsa md...“ No moc
nam to neslo, ale snazili jsme se a
bylo to fajn.

Zprava o tom, co se prihodilo, mé
hodné tézce zasahla, protoZe prv-
ni, co se mi hlavou mihlo, bylo -
co ted budu délat? Za kym ted pu-
jdu? Kdo se mé ujme? M¢éla jsem
pocit, ze mi prestalo tlouci srdce.
Pocitovala jsem tzkost a bezmoc-
nost, najednou jsem byla opusténa
a tak sama. Ty pocity se nedaji po-

psat. Stéle jsem doufala, Ze to neni
pravda, Ze je to omyl, Ze se jen
nékdo spletl. Ale nespletl. Btih ho
tolik miloval, Ze si jej k sobé domil
povolal.
S otcem Jozkou jsem byla i na kur-
zu v Optysu. U¢ili jsme se malova-
ni horkym voskem Enkaustickou
zehlickou. Byla to ndhoda. Vidél
obrazky v Mravenecku a hodné
jen to oslovilo. Tenkrat jsem se
od néj dovédéla, Ze je vyucen jako
umélecky kovar. Projevil zajem
kurz absolvovat a tak jsem mu sli-
bila, Ze to zkusim domluvit, jestli
jesté bude misto. Kurz byl jiz napl-
nén a byl limitovan pocétem Zehli-
¢ek. Pro otce misto nebylo. Snazila
jsem se lektorku presvéd¢it, ale
chybéla pravé zehlicka. Najednou
mi svitlo a vzpomnéla jsem si, ze
ja miZu pracovat se svou osobni
zehlickou, kterou jsem si koupila
pres internet. Hned jsem lektorce
volala, zda to tak mizeme udélat
a bylo domluveno. Moc jsme si to
uzili. Lektorka mi pak rekla, Ze to
pro ni byl obrovsky zéazitek, ze fa-
rate v kurzu jesté neméla. V odpo-
lednim kurzu pak byly zase Zeny z
véznice, které hlidali bachafi. Tak
takovy kurz, kde se rdno sejde s
knézem a odpoledne s vézenkyné-
mi, uz asi nikdy nezazije.
V dobé velikono¢ni, kdyz jsem
méla domluvenou zpovéd, jsem
otci Jozkovi upekla medovnik s
jedlym obrazkem zmrtvychvstani
JeziSe. Byl moc ptekvapen a jedi-
né, co na to rekl, ze taky jednou
tak pijdeme za svym Otcem. Byla
jsem $tastnd, kdyz jsem vidéla, Ze
je moc rad, Ze jej to potésilo, ale
netusila jsem, Ze se to tak brzy na-
plni.
Moc mi chybi, ale doufdm, Ze mi
za sebe posle nahradu. O to pro-
sim a volam do nebes. Otce Jose-
fe, dékuji za vSechno a hlavné za
vasi trpélivost, kterou jste se mnou
mél.

Hanka
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» Kurzy anglictiny

Materské  centrum  Neskola
zahajuje v zdfi oblibené kur-
zy anglictiny pro maminky
na matefské dovolené. Kurzy
budou probihat pod vedenim
zkuSené lektorky kazdé pon-
déli dopoledne. Zacind se 23.
zd#i a prihldsit se mohou ma-
minky, jejichz znalosti jsou po-
krocilé nebo mirné pokrocilé.
Vyuzit mohou také mozZnost
hliddni déti. Cena za hodinu
¢ini 60,- K¢, cena za hodinu
hlidani ditéte 20,- K¢. Prvni
hodinu pak mohou maminky
absolvovat zdarma. Vsechny
maminky ddle upozorfiujeme,
Ze od zdfi je Neskola oteviena
vzdy v pondéli, ve tvrtek a v
pdtek od 8 do 12 hodin. Vice
informaci na telefonnim Cisle
733676 707.

o Klubovni akce

Na zajimavy zdfijovy program
uz se tési seniofi z Klubu sv.
Anezky. V dtery 9. zdii se v
Obecnim domé zicastni ko-
mentované prohlidky vystavy
na téma ,Vincenc Prasek: peda-
gog, ucenec a viziondr. Cekd je
také poutni zdjezd do Krakova,
kde navstivi klaster frantiskd-
nit a v bazilice sv. Frantiska jim
odslouzi msi otec Krzysztof Ski-
biriski, ktery bude zdjezd do-
provdzet. Po prohlidce pamdtek
a obédé v kldstete zajedou i na
kralovsky hrad Wawel. Vice na
www.charitaopava.cz.

Napsali 0 nas

o Biskup a 100 knézi
na pohibu fardre

Stovka knézi s Cele s biskupem
Frantiskem  Viclavem  Lob-
kowiczem slouzila msi, pfi
které se skoro tisic lidi p¥islo
rozloutit s tragicky zahynulym
mladym knézem Josefem Mo-
tykou. Ten zemiel na dovolené
na Oravské prehradé poté, co
do jeho ¢lunu, na kterém s ka-
marddem rybafil, uhodil blesk.
Lidi pfislo tolik, Ze se zdaleka
vSichni zdjemci do kostela ne-
mohli vejit a stovky jich po-
stévaly okolo nebo sedély na
lavicich ukrytych pod velkym
stanem. ,Byl to pohteb stoleti.
Néco tak velkého nepamatuju.
Jen knézi tady bylo 105, lidi
pak skoro tisic, fekl zndmy
mistni sbormistr a kapelnik
Karel Kostera.

REGION OPAVSKO,
9. cervence 2013
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»Klienti nam casto rikaji, jak nas maji radi,

rika o své praci pecovatelka Charitni pecovatelské sluzby Jana Rastakova

V mladi si malokdo uvédomuje, Ze Zivot utece jako voda. Pfijdou
nemoci, stafi, osaméni... Nejhorsi je tato Zivotni etapa pro lidi,
ktefi nemaji nikoho. Tak jako pani Marie. Jeji pfibéh je o velké
nenaplnéné lasce. Jeji mily se nevratil z ruské fronty. Truchlila
po ném cela desetileti, nikdo nebyl jako on. Neprovdala se, dfela
jako délnice, starala se o rodice, o déti sourozenci, a navrch jesté
o malé hospodarstvi. Nejprve odesli rodice, po nich bratr i sest-
ra. Netefe a synovci uz maji davno své Zivoty a za stafickou tetou
moc nejezdi. Pani Marie dnes ujde sotva par kroku, nema spani a
tak od ¢asného rana sedava v kuchyni u okna, vzpomina a pozo-
ruje, co se déje venku. Tési se na okamzik, kdy pied vratky zabrz-
di ¢ervené auto z opavské Charity, pak vrzne branka a na dvorek
vejde jeji pecovatelka. Od chvile, kdy v roce 1991 zacala Charitni
pecovatelska sluzba fungovat, prosly jeji péci tisice klientd, ktefi
tak nebyli nuceni dozZivat v 1é¢ebnach pro dlouhodobé nemocné

nebo v leps$im pripadé v domovech dichodcu. O praci peovate-

lek jsme si vypravéli s jednou z nich - Janou Rastikovou.

* Jak dlouho v Charité pracujete
a co vas vlastné k praci pecovatel-

ky pfivedlo?

Na podzim tady budu uz Sest let.
Predtim jsem pracovala jako che-
micka v Galené, ale uz dlouho jsem
uvazovala o tom, ze by mé bavilo
néco tplné jiného. Uz tenkrat mé
napadlo, Ze bych tfeba rada pra-
covala v Marianu. KdyZ jsem pak
v Galené skondila, nabidli mi na
ufadu prace néjaké rekvalifika¢ni
kurzy a mé hned zaujal dvoumé-
si¢ni kurz pro pecovatelky, ktery
probihal v Hrabyni. Absolvovala
jsem ho a s osvédéenim pak hleda-
la praci. Ziskala jsem ji v Magna
Res u pani Chovancové, ale po
kratké dobé firma zanikla a ja
jsem zkusila $tésti v Charité.
Od té doby jsem tady.

* Piinesla vim prace pe-
Covatelky to, co jste od
ni ocekavala?

Ano, uz od prvni chvi-
le, vlastné uz béhem
kurzu, jsem si uve-
domovala, Ze jsem si
vybrala dobfe. A to i
potom, co jsem zacala pracovat v
Charité, kde bylo mnohem vice
prace nez v Magna Res. Tam jsme
méli tak tfi klienty denné, v Cha-
rité jich mam devét stalych, v dobé
dovolenych i vic. Zac¢inala jsem v
Opavé. Nejdfive jsem navstévova-
la klienty pésky, pak jsem dostala
auto a dnes jezdim za klienty do
Vavrovic, Stébofic, Zlatnikd, Mi-
lostovic, do Sadku i do Opavy.
Prace s lidmi mé bavi a uspokoju-
je, citim to jako poslani, a i kdyz
jsou chvile, kdy toho mam plné
kecky, neménila bych.

* Jak vypada vas bézny pracovni
den?

Sluzba nam zacind v sedm hodin a
prvni na fadé je ranni hygiena. To

ma prednost pred koupelemi,
nakupy a uklidy. Imo-
bilni klienty myjeme a
prevlékdme na lazku.
Kdyz je tfeba, vy-
ménime povleceni.
Neékterym  klien-
tim  podavame
snidani a dohli-
Zime, aby si vzali
léky. Jinak déla-
me to, co maji
lidé nasmlou-
vano -

kou-
pele, uklidy, zakladni nakupy,
doprovovazime je na prochazkach
nebo k 1ékafi ¢ do obchodu. Jed-
nou tydné mame vecerni sluzbu a
jednou mési¢né slouzime o viken-
dech.

* Piekvapilo vds néco na vasi pra-
ci?

Kdyz tak nad tim pfemyslim, tak
mi i po téch letech nékdy prijde
zvlastni, Ze chodime do cizich
byti, otvirdme cizi skiiné, cizi led-
ni¢ky - a ptitom se necitime jako
vetfelci. A to zvlast v téch pripa-
dech, kde je vétsi rodina. Stavame
se tak jeji soucasti. Treba rano si
nékdo v kuchyni vari kévu, je pri-
tom v Zupanu a to, Ze ptisla peco-
vatelka, uz povazuje jako normal-

ni véc. Pozdravime se, prohodime
par slov. Zrovna nedavno jsem se
ptala vnuc¢ky jedné klientky, zda
ji nevadi, Ze po byté chodi nékdo
cizi. Rekla, Ze ne, Ze si zvykla a Ze
mé jako ciziho ¢lovéka nebere. To
jeio duvere.

* Jste casto jedinym ¢lovékem, s

kym mohou vasi klienti promlu-
vit, jak s nimi navazujete vztah?

U této prace je hodné dilezitd ko-
munikativnost a ¢lovék musi mit i
velkou davku empatie. Je diilezité
divat se, vnimat a mluvit. Klien-
ti si radi popovidaji, svéfuji se,
vzpominaji na mladi, tizi

je ruzné zdravotni ¢i
jiné problémy. Pros-
té ¢lovék pozna,
kdyzZ se na néj
nékdo  tési.
Samoziejmé,

ze ti, ktefi ziji

sami, se na

svou pecova-

telku upinaji
vice, nez lidé,
kteti  kolem
sebe maji svou
rodinu. Ale i oni
se na nas

obvykle

pena

té$i. Casto nam klienti fikaji, jak
nas maji radi, kazdou chvili ndm
néco nabizeji. Jen $koda, Ze neni
tolik ¢asu. Nékdy je hodné té7ké
ukoncit navstévu, protoze konver-
zaci nemiiZete jen tak useknout
uprostred véty, kdyz vite, Ze toho
ma clovék jesté tolik na srdci. A
zaroven vite, Ze ted na vas ceka
zase nékdo jiny.

* Vase prace ma urdité i néjakou
smutnou stranku...?

Nejhorsi je, kdyz klient zemfe.
Roky k nékomu jezdite a najednou
ten ¢lovék neni. Jesté den predtim
jste si povidali, mozna jste mu po-
dali jeho posledni jidlo... Tak tyhle
ptipady jsem vzdy téZce nesla,
hodné jsem o tom premyglela, tra-
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pila se. Pak jsem ale zjistila, Ze to
tak nejde, Ze to tak nemohu pro-
zivat, protoze to ¢lovéka nici. Tak
se snazim se tomu nepoddavat, ale
neni to vzdy jednoduché.

* Jak bojujete proti vyhoieni?

Nékteré obdobi je skute¢né hodné
ndroc¢né, ze si kolikrat myslime, ze
to neddme, ale pak to zase prejde
a je 1épe. Hodné se o praci bavi-
me s kolegynémi a mdme skvélou
vedouci Petru Thiemlovou, ktera
nam hodné pomaha, umi nas po-
vzbudit v pravou chvili, stoji pti
nds - a to je nesmirné dulezité,
kdyz délate praci, ktera jde ruku
v ruce se stresem. V 1été pro nds
ptipravila vylet do Beskyd, ktery
byl zaméfen pravé na predchd-
zeni vyhofeni. Moc ndm to po-
mohlo, protoZe jsme se vratily
jako znovuzrozené. Jinak mame
pravidelné supervize. Jako super-
vizorka za nami chod{ pani Hana
Neugebauerova. Probirdme riizna
témata, rizné konkrétni ptipady a
ona nds navadi, jak v dané situa-
ci postupovat. Je fajn, Ze se na ni
mizeme obritit, kdykoli to potre-
bujeme.

* Jak travite volny ¢as?

Nejradéji s rodinou a prateli. Mam
rada aktivni odpocinek, protoze
neumim jen tak sedét. Rada se po-
hybuji a pofdd musim néco délat.
Takze sednout na kolo a jet se pro-
jet, to je pro mé idealni relax.

* Dékujeme za rozhovor.

Jana RASTAKOVA

NAROZENA: 25. 1. 1962
RODINA: syn Martin (32), dce-
ra Tereza (23)

PRACE: Galena Komarov,
Tesco, Hypernova, Magna Res,
Charita Opava

KONICKY: rodina, zvitétka, pii-
roda
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Ztuhlost kloubu a bolest ve svalech?
Mozna jste si zvykli... Pomiizeme!

WELLNESS CENTRUM
Charity Opava,
Premyslovci 26, Opava - Jaktar

nabizi:

klasické zdravotni masaze

Vsem, ktefi chtéji své potize zmirnit nebo uplné
odstranit, nabizeji nasi nevidomi a zrakové posti-
Zeni maséri a masérky svou pomoc.

N

e

suché uhlicité koupele
raselinové zabaly

-
e

1y & multifunkéni saunu Vario
\ ¥V &
b Pondéli - patek: 7.30 - 19.30 hod.
;3 Pouze na objednavky
Volejte: 553 611 322,
605 444 322

Detasované pracovisté: Kylesovska 4, Opava
nabizi tyto procedury:

klasicka zdravotni masaz
lymfaticka .uélm’ masaz

Provozni doba: ==
Pondéli - ¢tvrtek: 8.00 - 18.00 hod. - Kazdy ¢tvrtek masiruji
Pitek: 8.00 - 15.00 hod. - na KyleSovské ulici pouze

Objednavky: 605 443 222 _ masérky!




Inzerce Charit

Podékovani

a
-

« Stroj $ije dobre
Novy S$ici stroj md Chranéna
dilna Vlastovicky. Mohla si
jej poridit diky Obchodnimu
druzstvu TEMPO, které Chari-
té Opava predalo vytézek z pro-
deje casopisu Vysoké Tempo,
a to ve vys$i 10.172 korun. Jak
uvedla pracovnice dilny Jarmila
FiSerova, $ici stroj znacky SIRU-
BA ma velkou vyhodu, protoze
dokédze prosivat hrubé litky a
tkané koberecky. ,, Prosel tispésné
zatézkavajici zkouskou a jsme s
nim spokojeni,“ dodala Fierova
s tim, Ze kolektiv dilny Tempu
srde¢né za tento dar dékuje.

VYSOKLE-

“TeMPO!

* Mohou se radovat
Vazeny pane fediteli,

moje sestra, ktera je mentalné
postizend si ndsledkem padu
zlomila bederni obratel. Dékuji
rehabilitaénim sestrdm z Cha-
rity, zvlasté pani Marii Stokla-
sové. Se zdjmem, pomoci a s
peclivosti provadéla rehabili-
taci. Obratel se zahojil, bolesti
nejsou. Mdme se z ¢eho radovat
a dékovat Panu.

Jana KONECNA,
Velké Heraltice

LIDE
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Blahopfejeme

* Narozeniny v zafi

Zvonky zvoni, svét se sméje, kaid}'f vam dnes $tésti pf'eje Posilame
kyticku v tento slavny den, at je kazdy spokojen! V zafi oslavi své
narozeniny tito zaméstnanci: Milena ALTMANOVA, Jarmila FI-
SEROVA, Milada KALLEROVA, Gerda KREMSEROVA, Jaromir
KRPEC, Jiti LAIFERT, Zdeiika ONDEROVA, Simona PUTAN-
KOVA, Martin SOLNICKY, Zdislava SOVADINOVA, Miroslava
STOKLASOVA, Yvona STRILKOVA, Radim WACLAWIEC a
Eva ZIDKOVA. Ve nejlepsi preje

redakce

* Osudem vam bylo déno, fici si to své ANO. Vase
léaska, sliby, snéni, dosavadni pratelstvi, at se ode
| dneska zméni v nejkrasnéj$i manzelstvi. Dne 31.
| srpna 2013 vstoupila do svazku manzelského nage
mild kolegyné Radka MATYASKOVA - nyni jiz
LENKOVA. Ve nejlepsi v manzelstvi pieji

Lucka, Radana, Kldra, Romana a Veronika

* V zafi oslavi své narozeniny pracovnici CHD
Vlastovicky Jarmila FISEROVA, Gerda KREM-
SEROVA a Jaromir KRPEC. Pfejeme vam ocedn
$tésti, more lasky, reku pratelstvi, vodopad zdravi,
pramen touhy a ani kapicku zklamani.

Kolektiv Chranéné dilny Vlastovicky

* Srdecné blahoptejeme nadim kolegiim Miladé
KALLEROVE, Simoné PUTANKOVE, Martinu
SOLNICKEMU a Evé ZIDKOVE k narozeninam
a pridévame jednu radu - nikdy smutku nepodlé-
4 hat, v Zivoté jen $tésti hledat! I kdyz jste zas o rok

star$i, neberte to vazné, kdyz se ¢lovék netrapi, je
| na svété krasné!

Kolektiv Chranénych dilen sv. Josefa

* A7 ti v den narozenin vSichni budou pfét, chceme ti také ruku stisk-
nout a pusu na tvar dat. Jirkovi LAIFERTOVI, ktery oslavi Kristova
1éta, prejeme hodné zdravi, $tésti a lasky!

Kolegyné ze sekce

» Neckyada

Letos v 1été se reditel Chari-
ty Opava Jan Hanu$ zucastnil
Neckyady v Novém Dvore, kte-
rou kazdoro¢né potadaji mistni
hasi¢i. Loni plula posadka rodi-
ny Hanu$ovy na lodi vodnich
Ufonii. Ani tentokrat ji neopus-
til smysl pro humor a zdrovern i
originalitu. Plavidlo, které fedi-
tel Jan Hanu$ postavil spole¢né
se svymi syny, pfipomene hlav-
né dfive narozenym oblibeny
polsky seridl Ctyfi v tanku a pes.
Podivate-li se pozorné, najdete i
psa Sarika, ktery sedi pohodIné
usazen na déle.

Piste nam!

Listarna zpravodaje Domovnik je uréena vasim nazorim, pfipominkam a postfehtim. Své prispévky
posilejte na adresu ivana.harazimova@centrum.cz. TéSime se na né!

Zaznamenali jsme

« Vzpominka na otce
FrantiSka Burese

V srpnu uplynulo pét let od
umrti otce Frantiska Burese,
ktery odesel v pokoji 26. srpna
2008. Pracovnici Domu sv. Cy-
rila a Metodéje na milovaného
knéze nezapominaji. Pravidel-
né navstévuji misto jeho po-
sledniho odpotinku ve Stitné
nad VIafi. U hrobu otce Fran-
tiska zapalili svice také v patek
30. srpna. Vénovali mu tichou
vzpominku a modlitbu. V tte-
ry 10. zafi v 7.30 hod. se pak
v kapli domu ve Vlastovickach
uskutecni za otce BureSe mse
svata, kterou bude celebrovat
knéz Petr Kiibek, faraf z Jakta-
fe. Vitani jsou vSichni charitni
pracovnici.

 Navstivili Charitu

V nedavnych dnech privital fe-
ditel Jan Hanus navstévu z Neé-
mecka. Charitu Opava si ptijeli
prohlédnout zastupci Diako-
nického vzdélavaciho centra
Lobetal. Béhem dvou dni se
seznamili s chodem vsech stte-
disek. Obé strany nyni uvazuji
nad moznou spolupraci, kterd
by mohla vyustit i ve vypra-
covani spole¢ného evropského
projektu.

« Prijdte na oslavu!

V zéfi uplyne uz 17 let od chvi-
le, kdy biskup FrantiSek Vaclav
Lobkowicz pozehnal Diim sv.
Cyrila a Metodéje pro zrako-
vé postizené ve Vlastovickach
a co se nastéhovali jeho prvni
obyvatelé. Oslava tohoto vy-
ro¢i se uskute¢ni v sobotu 28.
zari 2013 a zacne ve 14 hodin
mséi svatou, kterou odslouZi
otec Petr Kiibek. Zaméstnanci
i obyvatelé domu na svou osla-
vu srdecné zvou také verejnost,
ktera si bude moci prohlédnout
dim i chranénou dilnu zevnitt.
Hosté jsou zvani i na zdbavny
program. K tanci a poslechu
zahraji manzelé Hudeckovi,
poté se uskute¢ni divadelni
predstaveni pro celou rodinu
- »Kouzelna pani Lary Fary“.
Obcerstventi je zajisténo. Dim
bude navstévnikim otevien od
14 hodin az do vecera. Srde¢né
zveme! &
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