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Slovo reditele

Charita hleda koledniky,
vyhrat mohou chytry mobil

Kolednici z Cirkevni zdkladni $koly sv. Ludmily v Jaktafi urcité nebudou chybét
ani pri Trikrdlové sbirce 2014. Takhle jsme je zachytili letos v lednu.

Tti chytré mobilni telefony SAMSUNG GALAXY YOUNG ceka-
ji na koledniky, ktef'i se v lednu 2014 zacastni Tiikralové sbirky,
poradané Charitou Opava. Ale to neni jedina novinka, ktera bude
doprovazet v lednu piistiho roku tradi¢ni dobroc¢innou sbirku,
vstupujici jiz do ¢trnactého roéniku.

Uz po Ctrnacté se pocatkem led-
na 2014 vydaji v tisicich méstech
a obcich Ceské republiky na pout
déim od domu kolednici Ttikrélo-
vé sbirky Charity Ceské republiky,
aby zvéstovali radost i nadéji v to,
Ze mezi nami stile jesté Zzije las-
ka, porozuméni a ochota nezistné
pomahat. A po ¢trnacté se k této
radostné zvésti pridaji i titkralovi
kolednici Charity Opava. Spolu s
poselstvim Bozi ldsky, dobra a kli-
du budou opét prosit o prispévek
na charitni dilo. Vytézek z posledni
sbirky ptispél mimo jiné k vyraz-

nému zkvalitnéni péce o seniory
na Opavsku, ten ze sbirky nadcha-
zejici zase pomuiZe utiit bolest ne-
mocnym v hospicové péci ¢i zlepsi
pracovni prostfedi handicapova-
nym v chrdnénych dilnach.

Aby krasnd tradice Tiikralové
sbirky, zalozend na lidské solida-
rité, mohla byt naplnéna i v roce
2014, hled4 Charita Opava détské
tiikralové koledniky a k nim také
vedouci skupinek, ktefi v§ak musi
byt starsi 15 let. Pro vSechny dét-
ské koledniky je tak jako kazdy rok
pripravena soutéz o nejkrasnéjsi

vlastnoru¢né vyrobenou Ttikralo-
vou kometu, filmové predstaveni a
brusleni zdarma, letos ale mohou
navic ziskat jeden ze tfi chytrych
mobilnich telefontl. Dva ¢ekaji na
vylosované koledniky, tfeti pfi-
padne tomu, jehoZ vlastnoru¢né
vyrobend kometa se bude nejvice
libit odborné komisi. Jména vylo-
sovanych vyhercti budou uverejné-
na na webovych strankach Charity
Opava 23. ledna 2014.

Kolednici a vedouci skupinek se
mohou v pribéhu prosince hlésit
na Cisle 604 175 518 nebo na e-
mailu gilikova@charitaopava.cz. S
vy$e uvedenym telefonnim cislem
a mailovym kontaktem je také spo-
jena druhd novinka nadchazejici
Ttikralové sbirky. Pokud nékoho
kolednici pfi posledni sbirce nena-
vitivili a on by je presto rad uvital,
muiiZze poslat do konce roku 2013
prosbu mailem ¢i SMS a v lednu
2014 na jeho dvete Ka$par, Meli-
char a Baltazar ur¢ité zaklepou.
Ttikrélové sbirka za¢ne v Opavé ve
¢tvrtek 2. ledna 2014 v 16 hodin
pred kostelem sv. Vojtécha, odkud
bude slavnostnim  tfikrdlovym
privodem v rytmu bubenické-
ho orchestru BORIS pokracovat
na Horni ndmésti, kde vystoupi v
kratkém divadelnim predstaveni
umélci Slezského divadla v Opavé
a pévecky sbor Slunicko. Pozehna-
ni koledni¢tim se uskute¢ni béhem
mse sv. v nedéli 5. ledna 2014 v
18 hodin v kostele sv. Vojtécha na
Dolnim namésti v Opaveé.

v lednovém Domovniku, na webu
Charity Opava a také na néstén-
kach a vyvéskach v kostelich.

Pomocnici z AutoContu

Pocetna skupina zaméstnanct firmy AutoCont
CZ pomahala v ramci dobrovolnické prace

v ttery 22. fijna s umyvanim oken v Domé

pro zrakové postizené ve Vlastovi¢kach. ,,Za
jejich pomoc jsme moc radi a mozna ze strany
zaméstnanc AutoContu neptijde o ojedinélou
akei,“ prozradila vedouci domu Petra Hrbacova.

Smutné vyroci

P1isti rok bude Charita Opava slavit celou fadu
krasnych vyrodi, jedno smutné si ale pfipominame
letos. Jsou to dva roky, co opavsti radni rozhodli, Ze

v méstském zpravodaji Hlaska jiz nesmi vychdzet
charitni zpravodaj Charitnik. Po péti letech uspésného
vydavani Charitniku tak prakticky bezdivodné skon-
¢ila moznost oslovovat v Hlasce opavskou vefejnost.

Vinocni cas
Také se
Vim  zdd,
Ze Cas padi
stdle rychle-
ji¢ Ze je to
jen chvilka,
co jsme se
smazili v
prdzdnino-
vyich parnech, a uZ se chystame
smazit vdnocniho kapra? Ze
jsme teprve neddvno ukldda-
li vanocni ozdoby do krabic a
uz je budeme zase chystat ke
zdobeni vinocniho stromecku?
To jen ma??m détem pripadd,
Ze cas se vlece pomalu a Ze od
loriskych Vdnoc uplynulo snad
sto f:e/t. Ale ¢im jsme starsi,
tim rychleji kolem nds ubthaji
nejen dny, tydny a mésice, ale
i roky. VZdyt jako by to bylo
teprve viera, co jsme v Jaktari
otevirali Stiedisko masdzZnich
sluzeb, pozdéji prejmenované
na Wellness centrum - a ve sku-
tecnosti budeme v lednu slavit
uz f)atna’ct let jeho existence.
Stdle hektictéjsi Zivotni styl ale
pfindsi i stres a s nim spojené
zdravotni problémy. Upozor-
fiuje na to také Pavel Veverka
z Wellness centra, ktery v roz-
hovoru uvniti tohoto Domov-
niku varuje, Ze pribyvd stdle
mladsich lidi, ktefi jsou nuceni
vyhleddvat zdravotni masdize z
diwvodu stresu, vyplyvajiciho z
naseho uspéchaného zpiisobu
Zivota, vyjimkou nejsou podle
néj ani déti. Preji proto vdm
vSem, mili spolupracovnici a
pritelé, abyste o Vinocich zazi-
li klid a ztiSeni v kruhu svych
nejblizsich a uméli alespori na
chvili zapomenout na kazdo-
denni shon a riiznd trdpeni &i
problémy. Abyste se alespori
na chvili zase stali détmi, jimz
plyne Cas jesté stdle v jiném,
pomalém a pratelském tempu.
Pozehnané Vinoce viam viem!

Jan HANUS, feditel
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o Vlastovicky u Bredy

Ukdzku préce s vodicim psem,
privodce  Brailovym  pismem,
bryle simulujici riizné oéni vady
¢i hlasovou kuchyriskou vdhu
- toto vse a mnoho dalsich po-
miicek pro zrakové postizené a
nevidomé mohli 13. listopadu
shlédnout navstévnici Obchod-
niho centra BREDA. Ve zdejsim
»Prostoru pro dobrd feSeni
kde probihaji podobné akce pro
vefejnost, totiz prezentovali za-
méstnanci a klienti Domu sv. Cy-
rila a Metodéje ve Vlastovickdch
v rdmci Dne nevidomych vyuku
socidlni rehabilitace. Soucdsti
akce byla i vystavka rukodélnych
praci klientii z Viastovicek.

* Bazdrek pro maminky

i jejich déti
Bazdrek tvofivych ndpadii uspo-
tddalo ve svych prostordch v Mi-
noritském kldstete na Masaryko-
vé tfidé v Opavé poprvé jako no-
vou akci v pdtek 29. listopadu od
8 do 12 hodin materské centrum
Neskola. Své ndpady a vyrobky
zde mohly prezentovat i nabizet
k prodeji ptedevsim maminky
na matei'ské dovolené, nechybély
ani ukdzky zajimavych ndpadii
na tvorbu vdnocnich ddrkii. Pro
déti byly pripraveny jednoduché
vytvarné dilnicky s vanocni té-
matikou a pro vSechny pfitomné
také misto k posezeni s malym
obcerstvenim.

KALENDARIUM

* V_prosinci 1992 usporadala
Charita Opava sbirku, jejiz
vytézek byl urcen na zakoupeni
1ékti pro Somalsko.

* _18. prosince 1997 vzniklo

Chranéné bydleni pro dusevné
nemocné, které docasné

slouzilo jako nahradni bydleni
pro rodiny postiZené povodni.

* V_prosinci 1999 jsme vydali
prvni  ¢islo  informacéniho
Ctvrtletniku SEM-TAM,
predchidce Domovniku.

* V_prosinci 2006 probéhla
v rehabilitatnich  dilnach
Charity Opava vystava vyrobka
vézenkyn.

* V_prosinci 2012 zakoncila
Obc¢anska poradna  Charity
Opava projekt ,Jak na dluhy:
finan¢ni gramotnost pro osoby
ve vykonu trestu®, béhem néhoz
probéhl cyklus prednasek pro
odsouzené Zeny v opavské
véznici na Olomoucké ulici.

* V prosinci 2012 byla v Domé
sv. Cyrilaa Metodgje instalovana
nova vertikdlni plosina. Pfispéla
na ni Nadace CEZ

UDALOSTI V CHARITE
Napristé jiz lidé pijdou
ke sv. Frant1skov1 a Sv. Anezce

Ke svatému Franti$kovi nebo ke svaté Aneice budou od stfedy 13.
listopadu chodit lidé, ktefi nav$tévuji jedno z jedenacti stfedisek,
provozovanych ve dvou domech na Kylesovské ulici Charitou Opava.
Oba svati se stali patrony domi ¢. 10 a ¢. 4 poté, co byla za ucasti
zaméstnancii Charity Opava, hosti i médii slavnostné odhalena do-

movni znameni s jejich portréty.
Datum 13. listopadu nebylo vybrano
nahodné - pravé na tento den totiz
ptipadé podle cirkevniho kalendd-
fe svatek sv. Anezky. Kritka zda-
fila slavnost, kterou uvadél feditel
Charity Opava Jan Hanus, zacala
nejprve odhalenim domovniho zna-
meni s portrétem svatého Frantiska
na domé ¢. 10. Odhaleni se zhostila
autorka obou domovnich znameni
Zuzana Bartdkova, kterou za jeji dilo

odménil bouilivy potlesk i gratula-
ce a uznala slova fady ptitomnych.
K odhaleni domovniho znameni sv.
Anezky na domé ¢. 4 pak vyzval Jan
Hanu$ nejmladsiho dobrovolnika
Charity, teprve ¢tyfletého kolednika
Trikrdlové sbirky Stépana Slaniny,
a zaroveil jednu z nejstar$ich klien-
tek Denniho stacionafe pro seniory
Helenu Sojakovou z Hije ve Slez-
sku. Charita Opava totiz podle slov
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Hanuse poskytu)e sluzby lidem od
utlého détstvi az po vék seniorsky
a toto spojeni generaci je vice nezZ
symbolické. ,,Koneckoncit my vsich-
ni jednou budeme seniory a mnozi z
nds se opét v seniorském véku stanou
détmi,“ dodal s tsmévem Hanus. A
usmév byl na misté — malou slavnost
totiz doprovodilo skvélé pévecké vy-
stoupeni klient Denniho stacionare
pro seniory, ktefi za doprovodu har-
moniky zapivali pisni¢ku ,,Neni nut-
no* autorti Svéraka a Uhlite.
Vsichni pfitomni si pak mohli dim
sv. Anezky diky probihajicimu Dni
otevienych dvefi prohlédnout a
presvédlit se, Ze prestoZe jsou zde
umistény sluzby predev§im pro ty
dfive narozené, neni diky dobré a
pozitivni atmosféfe ,nutno, aby bylo
smutno, natoz aby se brecelo’, jak
na zavér uvedl s odkazem na zazpi-
vanou pisen feditel Hanus. Ten také
vyjadtil ptani, aby byly véechny sluz-
by z domd sv. Frantiska a sv. Anezky
obyvateliim Opavska ku prospéchu
a aby k nim lidé méli i diky obéma
novym patronim tak blizko, jako
ma Charita Opava k nim.

Na kratkou reportdz z odhalovani,
kterou pfinesla televize POLAR,
se miZete podivat na této adrese:
http://www.polar.cz/archiv/video/
regionalni-zpravy-polar-14-11-
2013-16-00#cast-6446.

Stromecek na vanoc¢ni prani Charity
namalovala ]1ndra Zavorkova

Skolniho véku, vzpomind pani Sva-
tava na chvile, kdy déti musely pre-
pnout na vanocni cas, prestoze ven-
ku zufila nesnesitelnd vedra. ,Ale
zvlddly to bez problémil,“ dodéva. Ze
vSech navrhii se pak musel vybrat
ten, ktery byl nejhez¢i, ale zéroven
mohl byt cely umistén na podlouhlé
prani. Nakonec ze zvitézil obrazek
malé Jindry.

A pfipada vam jméno vitézné au-
torky povédomé? Ano, podobnost
neni ¢isté ndhodnd - Jindra je dce-
rou manazera sekce socidlnich slu-
zeb Charity Opava Hynka Zavorky.
Kromé ni se na tvorbé vanoc¢nich
prani podileli také Alzbéta Stenclo-
va, Elizabeth Fellbaumovd, Natalia
Peterkovd, Kristyna Vlkovd, Barbora
Dostalova, Barbora Andrlovd, Jan

Jiz nékolik let je v Charité Opava zvykem, Ze vano¢ni piani, které Krzywot, Miroslav Andrle, Marie
organizace rozesila na stovky adres, je dilem nékterého z klienti cha-
ritnich sluZeb. Vanocni pfani v pfedchozich letech napiiklad vytvo-
Fili Lukas Heim z Mravenecku, Eva Rohovska nebo Ilona Vénckova z Supkové, Pepik Vojtek a Alice Kap-
Radosti. Letos je autorkou pfani mala Jindra Zavorkova z charitniho Janova.

matei'ského centra Neskola.

Ukol nakreslit navrhy véno¢nich
prani dostaly déti jiz v patficném
predstihu od vedouci Neskoly Sva-

tavy Blahové. ,Vidnocni obrdzky jsme
kreslili o letnich prazdnindch, kdy do
Neskoly dochdzeji také déti mladsiho

Kotzianova, Marian Zak, Anicka
Svrékova, Toma$ Kubita, Barbora

Vsem za to patfi velky dik. Ani je-
jich obrazky vSak neskonci v $upliku
- v adventnim ¢ase z nich v Neskole
usporadaji vystavku.
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UDALOSTI V CHARITE

Do fotosoutéze MU] SVET m

zacCinaji prichazet prvnl snimky

Prvni fotograﬁe do 6. ro¢niku celorepublikové fotosoutéze MUJ
SVET zacma]l prichazet na adresu fotosoutez@charitaopava.cz. Pfi-
pominame, Ze letosni ro¢nik, poradany Charitou Opava stejné jako
loni spole¢né s firmou ASEKOL, neziskové hospodafrici spole¢nosti,
ktera v zastoupeni vyrobcti a dovozcii organizuje celostatni systém
zpétného odbéru elektrozarizeni, je obohacen o novou kategorii.

K tradi¢nim kategoriim ,,Portrét*
a ,,Zivot kolem nas® pribyva kate-
gorie s ndzvem ,Jak to vidim ja‘
urcend pro uzivatele sluzeb, tedy
klienty Charit. Prosime proto
jesté jednou vsechny zaméstnan-

ce a dobrovolniky Charit, aby své
klienty pobidli k ucasti a pokud
si to okolnosti vyzadaji, jim také
pomohli pfi samotném foceni,
odesilani fotografii a dal$ich ad-
ministrativnich a organiza¢nich

ukonech. Vice informaci a in-
strukci véetné vSech termind i
pravidel soutéZe najdete na adrese
http://www.charitaopava.cz/?pa-
ge=aktuality&id=1060.

Své fotografie miizete posilat na
vy$e uvedenou adresu do 30. led-
na 2014, kdy ma soutéz uzavérku.
V tunoru se pak sejde odborna
komise, v niz opét potvrdili ucast
svétozndmy  fotograf Jindfich
Streite i Jiti Siostrzonek z Institutu
tvirdi fotografie FPF Slezské uni-
verzity v Opavé spolu s regional-
nim manaZerem partnerské firmy
ASEKOL Zdenkem Kovarikem.
Na vitéze ¢ekaji hodnotné ceny a
diplomy s podpisy ¢lent komise.
Nejlepsi snimky budou vefejnosti
predstaveny na slavnostni verni-
sazi v pondéli 24. biezna 2014 ve
vystavni budové Slezského zem-
ského muzea v Opavé.

Poté bude vystava k vidéni v gale-
rii opavského obchodniho centra
Silesia a nasledné bude opét puto-
vat po celé republice.

(--) asekol

,,Dobre reSeni pro Vlastovicky
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Vyrobky klientit Domu sv. Cyrila a Metodéje a Chranéné dilny Vlastovicky si
miiZete koupit i vy v obchodnim centru Breda.

Originalni vyrobky klienti Domu sv. Cyrila a Metodéje a Chrané-
né dilny Vlastovicky si mohou zajemci koupit témér kazdy patek od
13 do 17 hodin a sobotu od 9 do 14 hodin v ,,Prostoru pro dobra
feseni“ obchodniho centra BREDA. Jedine¢né vanoc¢ni darky potési
hned dvakrat, protoze jejich koupi podporite handicapované osoby
prevainé se zrakovym a dus$evnim onemocnénim.

A ur¢ité si bude z ¢eho vybrat - v
sortimentu chranéné dily, kterd je
jednim ze stfedisek Charity Opa-
va, najdete aranzované velké vazy,

ru¢né vyrabénou keramiku a ruc-
né tkané koberce, polstare, tasky i
pletend ponca. V dilnach ale také
§iji ubrusy, povleceni, dekorace

i pracovni odévy. Toto v§e umi
zdej$i zaméstnanci vyrobit také na
zakazku, dikazem jsou oblibené
hrnic¢ky s logem firmy, PF a dalsi
originalni vyrobky podle ptani za-
kaznika.

»Prostor pro dobra feseni“ je pro-
dejnou, kterou obchodni centrum
BREDA nabizi k prezentaci a pro-
deji rliznym obcéanskym sdruze-
nim a neziskovym organizacim.
Charitu Opava oslovil Andrej Vy-
oral, koordindtor tohoto prostoru,
v némz si diky této skvélé nabidce
mohou obc¢ané Opavska rozsifit
paletu vanocnich darkt a zéroven
podporit dobrou véc.

|

PROST ”EEESENI

Veskeré vyrobky klientti Domu sv.
Cyrila a Metodéje a Chranéné dil-
ny Vlastovicky lze kromé ,,Prosto-
ru pro dobrd feSeni“ v obchodnim
centru BREDA zakoupit také v
Ternu v Jaktafi, na naSem e-shopu
http://eshop.charitaopava.cz nebo
ptimo v chranéné dilné ve Vlasto-
vickach.

o Mikulds v Neskole

Mikuld$skou nadilku pfipravu-
ji na stredu 4. prosince v charit-
nim matef'ském centru Neskola
v prvnim poschodi Minorit-
ského kldstera na Masarykové
t¥idé v Opavé. Pro maminky s
détmi je kromé mikuldsské na-
dilky, v niz dostane kazdé dité
maly ddrecek, pfipravena také
pohddka. Akce, kterd je uréena
pro Sirokou vefejnost, zacind v
deset hodin.

o Na téma ,,Svédomi“

3

Predndsku na téma ,,Svédomi
pronese v utery 10. prosince v
pastoracnim stredisku Minorit-
ského klastera na Masarykové
tridé v Opavé otec Petr Kiibek.
Akci, kterd zacind v 16 hodin,
porddd Klub sv. AneZky - dob-
rovolné sdruzeni Charity Opa-
va. Vstup je zdarma.

« Vyrobte si
vdnocni prdni a ozdoby
Pravidelné tvofivé dilny, které
porddd kazdy pdtek od 8 do 12
hodin matefské centrum Ne-
Skola v Minoritském kldstere
na Masarykové tfidé v Opave,
budou v prosinci tématicky
zaméreny na vyrobu vianocnich
prdni a ozdob. Zviny jsou jako
jiz tradicné vSechny maminky
na matei'ské dovolené, pro je-
jichz déti je ptipraveno hliddni
v herné. Materidl na vyrobu
vdanocnich ptdani i ozdob je k
dispozici v Neskole.

Napsali 0 nas

e Domovni znameni

vds zavedou...

Kazdy bude védét, kde je to u
svaté Anezky a svatého Fran-
tiska. Jak se tam dostane a jaké
sluzby zde najde. Zvldsté poté,
co se tada stiedisek do jednoho
domu v KyleSovské ulici neddv-
no prestéhovala. Takovy je cil
a prani pracovnikii opavské
Charity. Proto na priiceli domii
umistili domovni keramickd
znameni se jmény obou pat-
ronti. Ta se véera dopoledné,
pravé v den svaté Anezky, slav-
nostné odhalovala. (...) Zdatild
keramickd znameni navrhla
a vyrobila keramicka Chrdné-
nych dilen ve Vlastovickdch
Zuzana Bartdkovd. Ta také za
blyskdni fotoapardtii a potlesku
desitek pritomnych své prvni
dilo - znamenf sv. Frantiska -
na priiceli domu ¢. 10. odhalila.
Opavsky a hluéinsky DENIK,

14. listopadu 2013
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w,Darek pod stromecek si u nas vybere kazdy,

fika Pavel Veverka, vedouci Wellness centra Charity Opava

v

V lednu pristiho roku to bude rovnych patnact let, co v Jaktari
pusobi Wellness centrum. Tehdy bylo vSéem otevieno jesté jako
chranéné pracovisté pod nazvem ,,Stiedisko masaznich sluzeb®
Od samého pocatku zde pracuje Pavel Veverka, se kterym jsme
si povidali o pocatcich stiediska, zménach, kterymi proslo, ale
tieba i o tom, Ze existuji klienti, ktefi poZaduji vstup do sauny i

s jizdnim kolem.

* Datum otevreni pied 15 lety vy-
padalo velmi zajimavé... Miizete
trochu zavzpominat?

Mate pravdu, datum 11. 1. 1999 je
opravdu zajimavé, ani nevim, co
by ndm na tuto kombinaci ¢isel
fekli numerologové. Zacatky byly
opravdu skromné, prvni rok jsme
byli pouze dva maséfi, k dispozi-
ci jsme méli jednu masérnu. Moc
rad na tu dobu vzpominam, bylo
to vechno v zadatcich, plany byly
velké, krok po kroku jsme je zacali
postupné realizovat.

* Mate pfedstavu o tom, kolik se
u vas vystiidalo za tu dobu za-

vasim klienttim?

Takovych prelomovych etap bylo
hned nékolik. Rok po zahdjeni
provozu jsme otevieli pracovis-
té vodolécby, v zari 2003 doslo k
roz$ifeni nasich sluzeb do centra
Opavy, kde jsme na KyleSovské
ulici zahdjili provoz detaSované-
ho pracovisté. O dva roky pozdéji
se nam podafilo provést zasadni
upravu prostor naseho kmenové-
ho pracovisté v Jaktari, byla ote-
viena sauna a dal$i masérna.

* Nabizite sluzby regeneracni a

také rehabilitacni. Zménily se za
téch patnict let pozadavky klien-

méstnanci a kolik jste alespon

ti? Chodi k vam nap¥iklad dnes

odhadem mohli obslouzit klien-
ta?

Jak jsem jiz uvedl, v roce 1999 !
jsme zacali pracovat ve dvou,
béhem let se postupné po-
¢et zaméstnanci navySoval
az na soucasnych devét. Za
patndct let provozu Wellness
centra zde pracovalo celkem
patndct zaméstnanci - takze
opét symbolika ¢isel? S postup-
nym rozmachem Wellness centra
Charity Opava se také prirozené
navy$oval pocet obslouzenych
klientd. V poslednich letech
provadime rocné pii-
blizné osm tisic vy-
kont, od pocatku
existence naseho
stiediska  jsme
tak jiz pokotili
hranici sto tisic
vykont. Kro-
mé  riznych [
druhtt masazi
zde patfi také
ostatni ndmi !
poskytované
procedury,
tedy  ma-
sazni vana,
sauna, pri- /
strojova
lymfaticka
masaz, su-
cha uhlidi-
ta koupel a
raelinové
zabaly.

* Jaké byly zasadni milniky za
téch patnact let existence Well-
ness centra? Co vSe jste nabizeli

s problémy, které v
Case vzniku Well-

ness centra jes-

té nebyly tak
rozsirené?

Nertfekl
bych, 7e
tehdy v na-
Sich  zacat-
cich, vlastné
na sklonku mi-

nulého tisici-
leti, byly
po-

tize lidi vyrazné odlisné od sou-
Casnosti. Zménil se vSak pomér
muzil a Zen, tak jak se v prabéhu

¢asu ménily jednotlivé profese.
Cim dal vice lidi sedi v praci u
pocitaée nebo za volantem auta,
ptibylo také stresu a to vse se od-
razi na naSem zdravi. Také vékova
hranice se pomalu posouvd smé-
rem k mlad$imu véku, vyjimkou
nejsou ani déti. Diky nasi odbor-
né kvalifikaci, kdy zaméstnavame
vyhradné zdravotni maséry, pro-
vadime velké mnozZstvi klasickych
masazi a ostatnich terapeuticky
ucinnych procedur. Tuto moznost
vyuziva fada klientii po operacich,
urazech a podobné.

* Setkali jste se za tu dobu s né-
jakymi kuriéznimi pozadavky

nebo situacemi?

Samoztejmé, prace s lidmi je
velmi naro¢nd, na druhou stra-
nu nas velmi naplnuje, zejména,
kdyz vidime pozitivni vysledky
nasi prace. Jsme vsak jenom lidé
a nemiZeme vyhovét vSem poza-
davkim nasich klient.. Takovou
perlickou byl pfipad pana, ktery
se vehementné dozadoval vstupu
do sauny se svym jizdnim kolem.
Velmi tézko se nam vysvétlovalo,
Ze v sauné bicykl opravdu potre-
bovat nebude...

* Blizi se Vanoce a Wellness cen-
trum chystd jako jiz tradi¢né
déarkové poukaz od strome-
ek, Cim byste navnadil zéjemce,
aby tento poukaz vénovali svym
blizkym jako vdno¢ni darek? Co
v pristim roce chystate nového?

V poslednich letech se nam né-
kolikandsobné zvysil prodej pro-
cedur jako dérek pod strome-
¢ek. Proto jsme s nabidkou
novych sluzeb piispéchali
k jiz v pfedvano¢nim obdo-
= bi. Jedna se o nové druhy
ptisadovych  bylinnych
koupeli a koupeli se soli
z Mrtvého mote, nabid-
o zabal medovy, by-
linny a cokoladovy.
Masaze jsme oboha-
tili o masdz konop-
nym olejem. Mysleli
jsme také na Zeny a
Il pripravili jsme pro
né  anticelulitidni
skoficovy zdbal v
kombinaci s pristro-
jovou lymfatickou
masazi.  Sortiment
mame vskutku $iro-
ky, ceny pfiznivé, jsem
presvédcéen, Ze si mize

vybrat opravdu kazdy.

* Dékujeme za rozhovor.
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WELLNESS
CENTRUM

dale
nabizi:

- klasické zdravotni masaze
- sportovni regeneracni
masaze
- manualni lymfatické
masaze
- pristrojové lymfatické
masaze
- masaze lavovymi kameny
- medové masaze
- havajské masaze
- estetické formovani
postavy
- perlickové
a hydromasazni koupele
- suché uhlicité koupele
- radelinové zabaly
- multifunk¢ni sauna
VARIO (parni, sucha, aro-
materapeuticka)

Vice informaci na strance http://
www.charitaopava.cz/?page=-
textyerid=10&1Igen=21 nebo na
telefonnich Cislech 553 611 322,
605 444 322 (pracovisté Jaktat,
Premyslovcit 26 ) a 605 443 222
(pracovisté KyleSovskd 10)
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NA EXKURZI V CUKROVARU

Chut, Vune, zvuky - exkurze pro nevidomé

Klienty z Domu sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postizené provedl vavrovickym
cukrovarem osobné jeho reditel ing. Jan Hojgr.

»Jsme v zasedaci mistnosti, pfed Vami je na stole kava...“ Takto lapi-
darnimi informacemi nejspise feditel vavrovického cukrovaru ing.
Jan Hojgr exkurzi ve svém podniku nezacina. U té, ktera probéhla
krasné slune¢ni dopoledne ve ¢tvrtek 31. fijna, to ale bylo zapotie-
bi. Do cukrovaru ve Vavrovicich totiz pfisli se svym doprovodem na
exkurzi klienti Domu sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postiZzené.

Mize byt exkurze ve velkém pod-
niku zajimavd pro nevidomé?
Ano, je-li pfipravena tak skvéle,

jak ji nachystal feditel vavrovic-
kého cukrovaru ing. Jan Hojgr,
ktery se se svym zastupcem ing.

Reditel Jan Hojgr byl na exkurzi pro nevidomé publikum znamenité pripraven -
neustdle mél na védomi, Ze musi sviij podnik popisovat také za pomoci riiznych
pomoci zvukil, viini a chuti.

Klienti z Vlastovicek se ale také na chvili stali medidlnimi hvézdami - z exkurze
vznikla rozhlasovd reportdz, pripravuje se rovnéz krdtky videodokument.

Michalem Chmielem osobné ujal
role privodce po jednotlivych
etapach vyroby cukru od disténi
fepy pres jeji fizkovani, lisovani
cukrové $tavy a jeji zpracovani,
filtraci az po krystalizaci. V kazdé
¢asti podniku si mohli nevidomi
na néco sdhnout, néco ochutnat,
vnimat rtiznorodé viné, viemoz-
né zvuky ¢i rozdily v teploté okoli.
Neni se co divit, Ze néktefi vidici
Gcastnici exkurze méli ¢as od ¢asu
nutkdni zav¥it o¢i a ocitnout se tak
také ve zvlastnim svété chuti, viini
a zvukil. Neodolal ani redaktor
Ceského rozhlasu Ostrava Martin
Knitl, ktery z exkurze natocil roz-
hlasovou reportaz. Poslechnout si
ji posluchac¢i mohli hned ve tfech
reprizdch pocitkem listopadu na
vlnéch Ceského rozhlasu Ostra-
va a stanice Radiozurnal- a kdo
to nestihnul, maze se k reportazi
vratit na tomto odkazu: http://
www.charitaopava.cz/?page=ak-
tuality&id=1065.

Pro nevidomé 1z Vlastovicek
ovéem exkurze v cukrovaru ne-

znamenala jen $anci prozit jedno
zajlmave dopoledne Cukrovar
sponzory Charity Opava a klienti
z Domu sv. Cyrila a Metodéje tak
mohli navstivit podnik, ktery se
na Opavsku hlési k roli socidlni
odpovédnosti.

Diky jeho neokazalé, ale trvalé a
dlouhodobé pomoci Charité Opa-
va mohou prozZivat hezké chvile
nejen pri této zajimavé exkurzi, na
kterou budou jisté dlouho vzpomi-
nat, ale také béhem celého roku. Z
exkurze si tak odnaseli nejen kilo
cukru, ktery kazdy ucastnik dostal
od feditele Jana Hojgra jako sym-
bolicky darek, ale také védomi, ze
na né nékdo v jejich nelehké situa-
ci mysli a pomdahd jim.

LORUNN/
CUKR

Navstévnici z Vlastovicek si mohli mnohé ze surovin, polotovarii ¢i ndstrojil
osahat. Ale nejen to - nezbytnou soucdsti exkurze bylo ochutndvini riiznych

$tdv, melas a polotovari.

A pamdteéni fotka na zdvér: se skupinkou z Vlastovicek se louci teditel Jan
Hojgr, kterého za jeho skvély vykon v roli pritvodce vsichni odménili potleskem.



LIDE

Inzerce Charity

Podékovani

I'\

Blahopfejeme

« Dik za blahopiani
Chtéla bych podékovat vsem
maminkdm z Matefského cen-
tra NESKOLA za tvorbu origi-
nélnich vano¢nich prani, které
bude Charita Opava zasilat

vvvvvv

* Narozeniny v prosinci
Tak tide jako sen, prisel vasich narozenin den. Zijte blaze v plném

méte vzdycky klidné spani. V prosinci oslavi své narozeniny tito
zaméstnanci: Vratislav BOHAC, Vaclav BURDA, Kateiina DEH-
NEROVA, Sirka GLABAZNOVA, Blanka KONKOLOVA, Lucie
KRENKOVA, Libuse KUBESOVA, Radka LENKOVA, Michaela
MARESOVA, Hana MELAROVA, Jifi PIKA, Eva POSPECHOVA,
Lenka SEIBERTOVA, Anna VALEHRACHOVA, Helena VELIC-
KOVA a Dana VYTISKOVA.

spolupracovnikiim. Podékova-
ni patfi predev§im Mirce BA-
RANOVE, Lucii KUBITOVE,
Véte MARTINKOVE, Renaté
GALACOVE a Hané VLKO-
VE.
Svatava BLAHOVA, vedouci a2
Matetského centra Neskola

Prejeme vSe nejlepsi!

* Pfeji Vam v8em radostné usebrané adventni ce-
'+ | kdnina Vanoce. A preji Vam vSem spokojené a ra-
i | dostné Vanoce, at si tu oslavu ptichodu LASKY na
svét opravdu uZijete.

Inzerce
Drahomira ZIFFROVA, Klub sv. Anezky

o Kfepel¢i vejce
Nabizim kfepel¢i vejce, 16 kusti
za 42 korun, tedy jedno vejce za
2,63 korun. Objednavky osobné
u Evy Pospéchové ¢i na mailu
personalni@charitaopava.cz.
Kfepel¢i vejce jsou velmi zdra-
va a chutnd. Urcité si je oblibite
také vy. Vhodnd na vdno¢ni stal.

* Mily Vaclave BURDO,

pravé jsi oslavil 41 let. Hodné osobni spokojenosti,
zdravi a prevsim nehasnouci jiskru v oku Ti preji
Tvi spolupracovnici z Charity Opava.

redakce

wlsonn Vitrnoce: switky pfifetf o lisky.

S¥R caritas
{Jan Pavel 1T} £

SAL vadast a svitlo prosdft nejen sudtend chuile “Vinac,
ale lalé rﬁ:{,r noudho salka 2014
preje Chasila Wpava

Dhrdack nakneslila lindra Tdwickovd # mabefikéha cendra Chassy Opava Melleols

Podékovani

V tomto predvdanocnim case bych
chtéla poprdt klidné a pohodo-
vé svdtky a podékovat tém za-
méstnankynim Charity Opava a
clenkdm Klubu sv. Anezky, které
mi v této, pro mé mimorddné téz-
ké dobé, pomohly - a to mnoha
zplisoby, vietné zajisténi lékarské
péce, které na mé mysli modlit-
bou, dobrou myslenkou a které

mé dokdzi podrzet svym milosr-
denstvim a dobrym slovem. Moc
si vds holky vdzim, mdm vds rdda
a nikdy nezapomenu. Chtéla bych
vds tady vsechny vyjmenovat, ale
nevim, zda byste si to prdly. Tak
vdm preji $tésti, zdravi a ldsku pro
kazdy den roku 2014.

Iva HAHNOVA

Vizend pani Karabino$ovd,
Prijméte prosim uptimné podéko-

Piste nam!

vdni moje i pani Schiisterové za
pomoc, kterou jste ji poskytli for-
mou zasldni obleCeni, které po-
trebovala. Vsechno oblecent, které
jste poslala, urcité vyuZije a md z
néj velkou radost. Je opravdu hez-
ké, Ze existuji lidé, kteti dokdzi
poskytnout pomoc. Preji Vim ve
vasi prdci mnoho tispéchii a rado-
sti. A jesté jednou dékujeme!

Eva HOLDASOVA, Opava

Listarna zpravodaje Domovnik je uréena vasim nazorim, pfipominkam a postfehtim. Své prispévky
posilejte na adresu: mluvci@charitaopava.cz Tésime se na né!
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Zaznamenali jsme

« Nahradni plnéni
se da stihnout

Tzv. ndhradni plnéni pro fir-
my, zameéstnavajici vice nez 25
osob, vam jesté stile v tomto
roce miize pomoci splnit Cha-
rita Opava jakoZto zaméstnava-
tel s vice nez 50 % osob se zdra-
votnim postizenim. Nabizime
kompleta¢ni prace, zpracovani
a vyuziti elektroodpadil véetné
nebezpecnych, masérské ¢i re-
generacni sluzby, ndkup nasich
vyrobki ¢i zadani vyroby origi-
nélnich vyrobki ¢i predmétii a
darka s konkrétnimi obrazky ¢i
logy. Vice informaci naleznete
na www.charitaopava.cz.

+ Adorace a mse
ve Vlastovickach

Adorace a naslednd mse sva-
ta, celebrovana otcem Petrem
Kribkem, bude probihat kazdé
prvni, druhé a ¢tvrté utery v 7
hodin v kapli v Domu sv.Cy-
rila a Metodéje pro zrakové
postizené ve Vlastovickach.
Zvani jsou vsichni zaméstnan-
ci i priznivce Charity Opava.
Kazdé treti utery v mésici pak
probéhne v 7 hodin motlitba
ruzence a mse, kterou bude
slouzit otec Klement, za¢ne az
v 7:30 hodin

o Chranéna technicka
dilna v Proglasu

Rozhlasovou reportaz z Chra-
nénych technickych dilen ve
Velkych Hosticich  odvysila
Radio Proglas ve ctvrtek 12.
prosince ve 22 hodin. Pro ty,
ktefi by vysilani nestihli, bude
pfipravena repriza v pondéli
16. prosince v 16.30 hodin.

o Setkani
v Klubu sv. Anezky

V pondéli 2. prosince se v 15
hodin koné v prostorach Den-
niho stacionafe pro seniory v
charitnim domé u sv. Anezky
na KyleSovské ulici 4 prvni
pratelské setkani pletarek ob-
vazil pro malomocné. Vechny
pletarky jsou srde¢né zvany. V
utery 17. prosince se pak usku-
te¢ni slavnostni predvanocni
posezeni Klubu sv. Anezky,
dobrovolného sdruzeni Chari-
ty Opava, a to na stejném mis-
té. Zacatek v 16 hodin. Prijdte
si popovidat a zhodnotit pravé
kon¢ici rok.
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