MESICNIK PRO ZAMESTNANCE A PRIZNIVCE CHARITY OPAVA

S

m SLUZRY
cartas ~
opava

.DOMOVNIK

¢. 8- ZARI 2014

CITAT MESICE: , Lidé lidem dvefe oteviraji..*
Jifi WOLKER, ¢esky basnik (1900 - 1924)

Charita Opava otevira
své dvere verejnosti!
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Jedenact socialnich sluzeb, dvé zdravotnicka za¥izeni, t¥i chranéné
dilny a matei'ské centrum - toto v§e provozuje Charita Opava ve
svych sedmnacti stiediscich. Na akci CHARITA OPAVA OTEVIRA
DVERE, ktera se uskuteéni od atery 16. do patku 19. zafi, do téchto

stiedisek pozyva opavskou vefejnost.

Charita Opava si po cely leto$ni
rok pfipomind vyro¢i 25 let od své-
ho zalozeni. Ctvrt stoleti své sluzby
na Opavsku oslavujeme fadou kul-
turnich, vzdélavacich a spolecen-
skych akei pro Sirokou vefejnost.
Siroce pojaty den otevienych dveti
je jejich soucasti.

Zabér stiedisek Charity Opavé je
velmi $iroky, od sluzeb pro ma-
minky na matef'ské dovolené a je-
jich déti, péci o seniory v domacim
prostiedi i v dennim stacionafi,
péc¢i o télesné handicapované a
dusevné nemocné az po domadci
hospicovou péci. Charita Opava
poskytuje také poradenstvi pro lidi
v tézkych ¢i krizovych situacich a
zaméstnava ve svych chranénych ky

dilnéch vice nez stovku handica-
povanych obdant. Zvazujete-li, ze
byste Vy nebo Vasi blizci pottebo-
vali nyni ¢i tfeba v nedaleké bu-
doucnosti jednu z mnoha sluzeb,
které Charita Opava poskytuje,
je pravé akce CHARITA OPAVA
OTEVIRA DVERE vhodnou pti-
lezitosti dovédét se vice. VSem zd-
jemctim se budou v jednotlivych
stfediscich vénovat profesionalni
pracovnici, ktefi odpovi na dotazy
a poskytnou rady i pisemné mate-
ridly a letdky. Kazdé ze stfedisek si
na den, v ném? bude k dispozici
$iroké vefejnosti, pripravilo vlastni
program. Nachystany jsou komen-
tované prohlidky, prednasky, ukaz-

ky sluzeb a podobné. Podrobnéjsi

informace najdete na adrese www.
charitaopava.cz.

Akce CHARITA OPAVA OTE-
VIRA DVERE je soucasti oslav,
které probihaji po cely rok 2014
pod spolecnym nazvem ,,25 LET
SLUZBY - CHARITA OPAVA VE
VEREJNEM PROSTORU®  Ce-
loro¢ni podrobny program, ktery
bude dale doplnovan a aktualizo-
van, muzete najit na www.charit-
aoava.cz, vstup na jednotlivé akce
je vidy zdarma. Charita Opava je
jiz pétadvacet let dulezitou sou-
casti vetejného prostoru Opavska.
Diky Charité Opava vite, Ze nejste
na své problémy sami. Jsme vam
jiz ¢tvrt stoleti nablizku a muzZete
s nami pocitat i nadale. Prijdte se
o tom od 16. do 19. zaf{ presvéd¢it
i na akci CHARITA OPAVA OTE-
VIRA DVERE.
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Ekonomicky audit

V Charité Opava probéhl ekonomicky audit,

zaméfeny na ro¢ni ucetni zavérku. Zkoumal se
zpusob a pouziti dotaci od MPSV, Statutarniho
mésta Opavy a Moravskoslezského kraje a také
to, zda uzévérka podava vérny a poctivy obraz

pfedmétu ucetnictvi v souladu s pfedpisy a stan-
dardy. Stanovisko auditora zni: BEZ VYHRAD!

Dotace dorazi pozdéji

Zménily se podminky pro udéleni

dotaci z Ministerstva prace a socialnich véci.
Zména spociva v tom, ze o dotace tace je mozno
pozédat az od 15. fijna oproti pivodnimu terminu,
ktery byl 1. zafi. V praxi to pfinese nemaly

problém - tim padem se totiz také
zpozdi vyplata pridélenych dotaci.

Daile ctéte:
o Péce je tu na dvé sté
procent (str. 3)

« Rozhovor se Svatavou
Blahovou (str. 4)

o Léto v Charité Opava
(str. 5)

Slovo reditele

Prijdte se podivat...

Léto
tokrdt  zase
ubéhlo  tro-
chu  rychle-
ji, nez jsme
ocekdvali.
Posledni srp-
nové dny uz
pripominaly éasny podzim - a jd
jen doufdm, Ze destivé dny vim
nenavodi depresivni ndladu.
Veérim, Ze jste si vSichni uZili do-
volenych, a Ze se po prazdnindch
setkdavame v dobré kondici, aby-
chom pokracovali v zapoéutém
dile. Ostatné uz v zdii nds cekaji
dny otevienych dveri, které bu-
dou probihat za plného provozu
a budou na vds klast zvysené
ndroky. Tuto akci pod ndzvem
~CHARITA OPAVA OTEVIRA
DVERE® jsme pripravili u pfi-
lezitosti 25 let od zaloZeni nasi
organizace. Timto bych také rdd
pozval Sirokou opavskou verej-
nost. Prijdte se podivat na nase
strediska, v nichz vds budou
Cekat odborni pracovnici, ktefi
vds provedou svymi pracovisti
a poskytnou vam vycerpdvajici
informace. At uz nds dnes po-
trebujete, nebo zatim jen zva-
Zujete, zda vyuzit nékterou z
poskytovanych sluzeb, rddi vds
uvitdme. Nase dvefe vim jsou
otevieny nejen ve dnech otevie-
nych dveti. Jsme tady pro vds
uz celych pétadvacet let a nase
sluzby jsou zaméreny na senio-
ry, zdravotné postiZené, socidlné
vyloucené, poskytujeme prdci
lidem, kteti by se na volném
trhu prdce neuplatnili. Moznd
mdte jiné problémy, topite se v
dluzich, pottebujete rady jak
ven z problematickych situaci.
Od toho je tady nase bezplatnd
Obcanskad poradna. Je dobré vé-
dét, na koho se pro jakou pomoc
obritit - a Charita Opava je tim
pravym mistem, kde miiZete za-
klepat kdykoli.

ten-

Jan HANUS, feditel

REGION OPAVSKO



2

STALO SE

« Stiil nejsou jen ctyri

nohy...
Pocdtkem  cervence  probéhlo
diecézni setkdni déti s otcem
biskupem. Tentokrdt ne na Pra-
Sivé, ale kviili pocasi ve Frydku -
Mistku. V rdmci setkdni na téma
»Stil nejsou jen Ctyfi nohy, jak
vi jisté clovék mnohy“ probéhla
sbirka trvanlivych potravin pro
sttedisko Chrdnéného bydleni a
ndsledné péce. Polovinu potra-
vin odvezli pracovnici Charity
do Domu sv. Eufrazie pro matky
s détmi v Ludgefovicich. Zbytek
poslouzi k ndcvikovym aktivi-
tdm vareni pro Charitu Opava
v rdmci chrdnéného bydleni.
Pro Charitu pfinesly déti Ctyfi
plné krabice Cajil, téstovin, ryze,
lusténin, kdvy, polévek v sdcku a
konzerv. Zhruba totéz obdrzZely
i Zeny v Domé sv. Eufrazie, kte-
ré dostaly i drobné sladkosti pro
déti.

 Vzpomnéli na otce

V srpnu uctili pamdtku otce Joz-
ky Motyky v Mostech u Jablun-
kova zaméstnanci Domu sv. Cy-
rila a Metodéje ve Viastovickdch.
Rdno se ziicastnili mse svaté v
Karviné a poté vedly jejich kro-
ku ke hrobu otce. Tam zapdlili
svicku, zavzpominali a pomod-
lili se. Zavér dne stravili u sester
AlzZbétinek, které pecuji o senio-
ry. Koncem srpna pak vyrazili
na vylet i klienti domu. ,,Pozval
nds pan fteditel Zdameckych vi-
narskych zdvodii Bzenec, ktery je
nasim sponzorem, na degustaci
vin,“ uvedla vedouci domu Petra
Hrbdcova s tim, Ze klientiim se
tento neobvykly vylet velmi libil.

KALENDARIUM

o V zafi 1991 byl otevien
Charitni $atnik, ktery fungoval
na Masarykové ulici pod

nazvem  Sluzba  vzéjemné
pomoci.
e 29. zafi 1996 probéhlo

otevieni a vysvéceni Domu sv.
Cyrila a Metodéje pro zrakové
postizené ve Vlastovickach.

e 27. zafi 2001 vznikl
Denni stacionaf pro déti s

kombinovanymi  vadami -
Mravenecek.
e V zafi 2002 pracovali

dobrovolnici z Holandska na
stavebnich pracich v Charité
Opava.

¢ 26. zaFi 2006 se Rehabilita¢ni
dilny, dne$ni Radost, zucastnily
VIIIL. Roéniku festivalu
Divadelni Pierov*

o 1. zaFi 2004 prevzal vedeni

Charity Opava Jan Hanus.
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Bo; 0 z1v0t pani Bronky

Sestra Nada Dudovd.

»Rada bych pfed vSemi charitnimi spfiznénymi lidmi touto cestou
vyjadrila srdecné diky sestficce Charitni oSetfovatelské sluzby Nadi

w7 s
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Dudové. Patfi ji dik za vzornou sluzbu nad ramec pov1nnost1, éimz
prokazala svou perfektni profesionalni zdatnost, ale i lidské srdce a
zdravy rozum p¥i zasahu u velmi téZce nemocné klientky, kterou jsme
mély v péci od 21. listopadu 2011, a ktera uz byla soucasti nasi velké

rodiny. Nado, dékuji, Ze jsi v nasem tymu!

Toto podékovani napsala do Do-
movniku vedouci Charitni oetfo-
vatelské sluzby Magda Paskové. Slo
o zichranu lidského Zivota, ktery
bohuzel o den pozdéji vyhasl - ne-
méni to vSak nic na faktu, Ze Nada
Dudova udélala maximum, vlastné
jesté vice. Sestticka Nada pracuje
v Charité teprve od lofiského listo-
padu. Bydlela v Dolnim Benesové
a pracovala v ostravské nemocnici
Na Fifejdach na chirurgické JIP-
ce. Po prestéhovani do Chlebi¢ova

1«

hledala praci bliz novému bydlisti
a svijj zivotopis poslala mimo jiné i
do Charity. Po osobnim pohovoru
bylo jasno na obou stranach a tak
tato zdravotni sestficka rozifila
fady charitnich zdravotnic. Usmé-
vavou Nadu podékovani jeji nadfi-
zené zaskocilo. Piivodné si je méla
piecist az v zatijovém Domovniku.
SVibec jsem neuvaZovala, Ze bych
délala néco mimortddného,“ tika s
ruméncem na tvafi a ostatni sest-
ficky ji hned vybizeji, aby povidala...

»Pani Brotika byla v nasi péci uz tfi
roky, byla tézkd diabeticka - a strasné
hodny ¢lovék, “ predznamenava Han-
ka Komérkova a ostatni se pridava-
ji. Jesté ani ne $edesatiletou, trochu
svéraznou pani mély vSechny rady.
»Znala nds jmény, kdyz rozkvétaly
prvni konvalinky, chodila na né do
lesa a obdarovavala nds jimi, jindy
zase popostrcila jablicko, prosté roz-
dala by se. Ale dostat se do jejiho do-
mecku bylo nékdy slozité. Na dvorku
hlidali tfi psi a divoldk, takze obcas
jsme to musely brdt viprkem,* za¢ina
Nada Dudova své vypravéni.

»Bylo to v nedéli, tésné pred prizd-
ninami. Méla jsem sluzbu a pravé se
chystala odjet od klientky ze Slavkova,
kdyz mi zavolal pfitel pani Brofiky.
Pry uz od soboty lezi a nekomuniku-
je, ptal se co ma délat. Hned jsem mu
fekla, at ji zméri glykémii, ale neda-
filo se mu to. TakZe jsem se okamZité
rozhodla jet do Zlatnik, kde bydlela.
Pani Broniku jsem nasla v hypoglyke-
mickém komatu. Na nic nereagovala,
tak jsem volala rychlou a navigovala
sanitku, protoZe to nemohli najit. Bo-
huzel, druhy den v nemocnici zemfe-
la. Vechny nds to sebralo, mély jsme
ji rddy a jesté jsme se snazily vyfidit
ji u nds komunitni ubytovini. Ptisla
se i podivat, ale nakonec se nemohla
rozloucit se svymi zvitaty, fikala také,
Ze by ji chybél les. Skoda, mohla jesté
Zit,“ uzavira sestra Nada.

Tento piibéh, tfebaze nema $tastny
konec, nese v sobé nadéji pro véech-
ny klienty Charitni oSetfovatelské
sluzby, a to, ze sestficky pro né udé-
laji v8e, co je v jejich silach.

V Radosti pletll papirové kosiky

Pleteni kosiki z telefonnich seznami patfi k nejoblibenéj$im ¢in-
nostem v socialné terapeutické dilné Radost. Kosiky jsou pak vyhle-
davanym sortimentem p¥i prodejnich akcich, na nichz dilna nabizi
své vyrobky. V soucasnosti je naleznete také v e-shopu Spole¢nosti
pro celistvou na smysl zaméfenou pedagogiku Franze Ketta.

S timto ndpadem ptisla pracovnice
Radosti Ludmila Tesarova. ,,V minu-
losti jsem délala kurz celistvé pedago-
giky. Kdyz jsem si prohliZela stranky
e-shopu spolecnosti, vidéla jsem tam
kosiky z bandnovych listi, které si

oni nechdvaji dovizet z Rakouska.
Tak mé napadlo nabidnout jim nase
kosiky, které vyrdbime z telefonnich
seznamii.“ Ludmila Tesafovd tedy
kosiky z Radosti nafotila a kontakto-
vala se s garantkou spole¢nosti Evou

Muronovou, s niz jiz dfive spolupra-
covala.

Celistva na smysl zaméfena peda-
gogika je pedagogicky smér, vycha-
zejici z kiestanského pojeti ¢lovéka,
ktery vznikl v 70. letech minulého
stoleti v Bavorsku. Vyznacuje se spe-
cifickym druhem prace.

Jak uvedla Ludmila Tesafova, déti
naptiklad nemaluji, ale skladaji ob-
razky z vykladového materidlu. Tim
mohou byt riznd seminka, dfivka,
kaminky, koralky. Kosiky, které v
Radosti pletli, slouzi k uloZeni to-
hoto vykladového materidlu. Zatim
dilna dodala stovku kosikil a sedm
set latkovych kvétinek.

Jak déle podotkla vedouci Radosti
Lucie Licha, klientim se tato prace
velmi libila. Jak uz jsme predeslali,
pleteni patii nejoblibenéj$im ¢in-
nostem a mohou se na nich podilet
vsichni - podle svych schopnosti.
Neékteti vytrhavaji listy ze seznamd,
jini vytvéfeji papirové rulicky, z
nichz se plete, dalsi pletou a jini zase
hotové vyrobky natiraji. Véfme, Ze
kosiky budou mit Gspéch.
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Péce je tu na dvé sté

le

Uz rok je v provozu charitni komunitni bydleni na Kylesovské ulici.

O tom, jak se zde Zije, jsme se byli pfesvéd¢it o prazdninach. Ve svém
pokoji, obklopena fotografiemi a nejriiznéj$imi drobnustkami a pa-
matkami na to pékné, co prozila, nas privitala osmaosmdesatileta

Vlasta Elstnerova.

Ciperna pani v posledni dobé ne-
muze chodit, ale i na lazku dava
nepokryté najevo, Ze je plnd elanu
a hlavné, Ze ji to pali stejné jako
pred lety. Kdyz jsme se chystali
udélat fotografii, sama si nastavila
lazko na sezeni. ,,Prece tu nebudu
lezet jako placek, to by nebyla pék-
nd fotka,“ dodava s usmévem a
hned nabizi ob¢erstveni. V komu-
nitnim bydleni Zije od dubna. O
jeho existenci se dovédéla od syna
Jana, ktery je klientem stfediska
Chranéného bydleni a nésledné
péce.

Sedesdt let jsem Zila v Dolnim Be-
nesové, ja jsem z Mistku a manzel
byl Prazdk. KdyzZ jsme se v jedna-
padesdtém vzali, dostali jsme v Ar-
maturce prdci a pritom ndm nabid-
li bydleni na novém sidlisti. Rikali
jsme si, Ze to dva roky vydrzime, ale
nakonec z téch dvou let bylo pfes Se-

desdt. Méli jsme t¥i kluky a zvykli
jsme si. Nakonec, v Dolnim Beneso-
vé se ndm Zilo opravdu dobte. Kdyz
je clovék mlady a zdravy, ma prdci,
byt a déti, co vic by si mohl prat,“
fikd pani Vlasta. Vzpomind hlav-
né na dobré Casy ale nenadava ani
na ty dnesni. ,Mdm se dobfe, pii-
vodné jsem si myslela, Ze skoncim v
Hluciné. Ja jsem byla potdd zdravd,
akordt pred deseti lety mi vyménili
kloub a o dva roky pozdéji ten dru-
hy. Jesté loni jsem byla na promoci
v Praze. Jen pro vsechny pripady
jsem méla uz pdr let podanou Zd-
dost v domové diichodcii v Hluciné.
Moc jsem s tim ale nepocitala. No
a pak jsem skoro pres noc onemoc-
néla...“

Pani Vlasta vzpomina, Ze to bylo
jednou veler. ,Pfisla mé zrovna
navstivit vnucka, najednou mi
zacaly velké bolesti v kfizi a rdno

procent!

jsem se pak nemohla ani postavit.
Tak jsem jela do Ostravy k lékafi.
Odtud mé poslali do Opavy na uro-
logii a zjistili, Ze mdm v krvi velké
lozisko hnisu. Ctrndct dni jsem le-
Zela na interné a pak mé poslali na
eldenku. Nakonec jsem se dostala
na rehabilitaci do Chuchelné. Tam
mi povédeéli, Ze mi vypadl kloub a
Ze uz se s tim nedd nic délat. Tak
jsme to museli zacit fesit, protoZe
sama jsem ziistat uz nemohla.“
Vidina Hlu¢ina asi nebyla tou nej-
prijemné;jsi, proto byla pani Vlasta
rada, kdyz se syn zminil o komu-
nitnim ubytovani v Opavé, kde by
ji mohl ztistat nablizku. Vzal tedy
véci do svych rukou a mél $tésti,
protozZe jedno misto bylo volné.
»Jsem tady opravdu spokojend,
péce je na dvé sté procent. Sestticky
a pecovatelky za mnou chodi tfikrdt
denné, a to i v sobotu a v nedéli.
Chodi mi pfevazovat tu nohu. Jé uz
jsem jako malé dité, takZe tu péci
pottebuji. Taky syn za mnou Casto
chodi a bere mé i ven, jezdime na
prochdzky do parku. Kdybych byla
az v Hluéiné, urcité bychom se tak
Casto nevidéli. Tak az budete ten
clanek psdt, nezapomerite pripsat,
Ze takovy pristup, jaky maji sesttic-
ky, pecovatelky a pani vedouct, to se
hned tak nevidi. Viem v mém véku,
ktefi uz potfebuji pomoc druhych,
toto bydleni viele doporucuji.”

A co na tu chvalu fikd manazerka
Sekce sluzeb seniori a zdravotnic-
kych zafizeni Petra Thiemlova?
»Kazdd pochvala nds tési a zdroveri
zavazuje, abychom v péti o nase
klienty nepolevili,“ dodavé a ne-
opomene pridat, Ze takovy elan,
jako ma pani Vlasta, by si praly
véechny.

Klub sv. AnezZky vyzyva k pomoci

Anezky. Prvni akci bude autobusovy zajezd do Bruntalu a okoli, kte-
ry se uskute¢ni v utery 23. zafi.

Jak uvedla Drahomira Ziffrova,
odjezd je v 7 hodin z Rybiho trhu
v Opavé. Vyletnici se v Bruntale
nejprve zucastni mée svaté a poté
si prohlédnou kostel Nanebevze-

ti Panny Marie. Dal$i zastavkou
bude pravoslavny kostel a nakonec
se seniofi podivaji na bruntalsky
zdmek. Po obédé je napldnovan
odjezd na Uhlifsky vrch, kde bude

prohlidka kostela Panny Marie
Pomocné. Cena zijezdu vcetné
obéda a vstupného do zamku je
300 korun. Piihlagky ptijimaji
Anna Foldynova, tel. 553 711 106
nebo 737 355 999 a Karel Klein,
tel. 728 382 711.

Klub sv. Anezky prichdzi také
s vyzvou k pomoci potfebnym.
Spole¢nost sv. Vincence z Pauly
v Praze, s niz klub dlouhodobé
spolupracuje, organizuje kromé
pleteni obvazii pro malomocné
také pomoc pro obyvatele Nepalu
- zemé uprostfed Himalaji.
Pomoci mohou viichni, ktef{ maji
doma jakékoli zbytky viny a umi
plést. Potfebni maji zdjem o po-
nozky, rukavice a cepice - kulichy.
Hotové vyrobky ¢i jen zbytky viny
noste kazdé prvni ttery v mésici
do Domu sv. Anezky na Kylesov-
ské ulici 4, a to vzdy od 15 do 16
hodin. Dékujeme.
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o Anglictina v Neskole

Matefské centrum Neskola ote-
vird v zdfi tradicni kurzy ang-
lictiny. Budou probihat vzdy v
pondéli ve dvou skupindch pod-
le tirovné znalosti. Pokrocili od
9 do 10 hodin, mirné pokrocili
od 10 do 11. hodin. Vyhodou
je, Ze béhem vyuky je zajisténo
hliddni déti. Za hodinu se plati
60,- K¢ a Cdstka se vybird na
pololeti doptedu. Prvni hodi-
na zdarma. Kurzy zacinaji 15.
zdfi.

o Zase sbirame vicka!

Materské centrum Neskola vy-
hlasuje sbirku vicek od PET
lahvi. Vicka jsou uréena pro
postizeného chlapce Patrika z
Ostravy, kterému pomohou k
novému vozicku a rehabilitac-
nim pomiickdm. Vicka miiZete
odevzddvat v rdmci provozni
doby v Neskole nebo od 7 do 14
hodin na recepci Charity Opa-
va, na ulici Pfemyslovcii 26 v
Opavé - Jaktati. Dékujeme!

o Vlastovicky zvou

V nedéli 28. zdti se v Domé sv.
Cyrila a Metodéje ve Viastovic-
kdch uskutecni oslava k 18. vy-
roci otevieni tohoto unikdtniho
zafizeni pro zrakové postiZené.
Akce zaclind ve 14 hodin msi
svatou, pokracuje divadelnim
predstavenim pro déti ,,O Anic-
ce malitce; vystoupi i klauni
Hugo a Kalimero. Zazpivd
duo Vlastovky, neboli Iveta
Dunkovd a Stefan BaZo. Pro
vSechny zdjemce je pfipravena
komentovand prohlidka domu
i chrdnéné dilny. Obcerstveni je
zajisténo. Akce se kond za kaz-
dého pocasi. Srdeéné zveme!

Napsali 0 nas

o Likvidace odpadu
Odpadové hospoddrstvi miize
mit kromé ekologického také
vyrazny socidlni rozmér. Své o
tomé védi zaméstnanci Chrd-
néné technické dilny ve Vel-
kych Hosticich. Toto stfedisko
Charity Opava, které se vénuje
likvidaci nebezpecného elektro-
odpadu (i skartaci, md 31 za-
méstnancil, z toho 30 se zdra-
votnim postizenim. Diivodem
vzniku dilny bylo predevsim
vytvofeni pracovnich ptileZi-
tosti prdavé pro zdravotné a spo-
lecensky znevyhodnéné obéany,
kteti by na volném trhu prdce
zaméstnani nenasli.

REGION OPAVSKO,
6. kvétna 2014
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»Kurzy angli¢tiny maji u maminek velky ohlas,’

ROZHOVOR MESICE
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konstatuje vedouci materského centra Neskola Svatava Blahova

Matei'ské centrum Neskola je pfijemnou oazou opavskych ma-
minek na mateiské dovolené i jejich déti. Matefstvi totiz, kromé
v$ech tusenych i netusenych radosti, obc¢as pfinasi i ponorku a
pocity vylouceni ze spole¢nosti. Po pocatecnim zajmu kamara-
dek a znamych o miminko se kontakty pomalu zpietrhaji, chybi
Cas i spole¢na témata. V Neskole je tomu jinak, tady se naopak kupuji népoje v PET lahvich a sta-
nova pratelstvi navazuji, maminky se mohou zapojit do riznych
aktivit a déti se ispésné otrkavaji pred nastupem do $kolky. Na-
vic, mnoho ¢innosti mohou maminky podnikat spole¢né s dét-
mi, a to je jeden z nejvétsich vklada do jejich vzajemnych vztahi.

Ani o prazdninach nezustala Neskola zaviena. Jak probéhlo le-
tosni léto a co se chysta, na to jsme se zeptali vedouci Svatavy

Blahové.

* Jak jste v Neskole prozili prazd-
niny?

Jsem spokojend, o prazdninové
¢innosti jsme zaznamenali vel-
ky zéjem. Nejvétsi uz tradi¢né o
stfede¢ni vylety, na které jsme se
vzdy sesli v hojném poctu. Navsti-
vili jsme domaci farmu v Brance
u Opavy, Aquapark v Kravatich,
ve Stéboficich se déti projely na
konikovi, potom jsme na farni
zahradé opékali parky a Spekacky
a u rybnika jsme nakrmili labuté.
Dalsi koupani jsme si uzili v ba-
zénu Domu sv. Cyrila a Metodéje
ve Vlastovickach, kde si maminky
a vétsi déti prohlédly i pomiicky
pro nevidomé a nemohu nevzpo-
menout na vylet do Uvalna, kde
jsme navstivili rozhlednu a hrob-
ku Franze Kudlicha.

* V naplni mate také hlidani déti.
Vyuiivaly maminky tuto moz-
nost i o prazdninach?

Ano, a ve velkém mnozstvi. Pres
roz$ifeny provoz jsem nemohla
ani vSechny déti pfijmout, protoze
jsem v Neskole jedind pracovnice.
Sedm déti jsme méli od zamést-
nankyn Charity a bylo velkou vy-
hodou, Ze v parku pobliz Neskoly
je nové hiisté, takze jsme mohli
byt na vzduchu i uvnitt. V pramé-
ru jsme méli denné tak sedm déti
na hlidani.

* Jak jste to zvladala?

Hodné mi pomdhaly nase dlou-
hodobé dobrovolnice Barbora Bé-
lickova a Dominika Nova. Kromé
nich dochdzely na praxi i dvé stu-
dentky Stfedni pedagogické skoly
v Krnové. Moc jim za jejich po-
moc dékuji.

* Béhem prazdnin pomohla Ne-
s$kola postizenému chlapci Patri-
kovi z Ostravy. O¢ §lo?

Kontaktovala mé farnost Hradec
nad Moravici s tim, Ze farnici sbi-
rali vicka od PET lahvi. Méli jich
deset pytla a chtéli jimi nékomu

pomoci. Tak se obratili
na Charitu. Ja jsem si
vzpomnéla, Ze moje
dcera Veronika se
doma zminila o han-
dicapovaném chlapci
Patrikovi, ktery Zzije
jen s tatinkem a kte-
rému by vicka mohla
pomoci k novému
invalidnimu  voziku.
Tak jsem se s Hra-
deckymi  domluvila
a moje dcera vicka
odvezla do Ostravy,
ptimo k Patrikovi
domu. Tatinek
mél velkou
radost,
tolik
vicek
po-

hromadé pry jesté nevidél. Pozdéji
se jesté prihldsila i matetskd skola
z Jezdkovic. I tam hledali nékoho,
komu by mohli nasbirand vicka
predat. Vzhledem k tomu, Ze vicka
musi byt barevné roztfidéna, chté-
li jsme tatinkovi Patrika pomoci,
aby mél na syna vice ¢asu a dodat
mu dal$i zésilku jiz roztfidénou.
Poprosila jsem klienty Radosti,
jestli by s tim nepomohli. Vrh-
li se do toho s nad$enim, coz mé
moc potésilo. Navic i pro né je to
dobra ¢innost, protoZe jim poma-
hd uchovat si jemnou motoriku.
Udélali kus prace.

* Slo o jednorazovou akci, nebo

si hodlate vzit Patrika pod patro-
nat a vyhlasit za Neskolu sbirku?

Ano, to bych rada touto cestou
udélala. V témét kazdé rodiné se

le jesté se stava, ze vicka, ktera mo-
hou nékomu konkrétnimu pomo-
ci, putuji s lahvemi do kontejneru.
Rada bych poprosila

v8echny Ctend-
fe, aby vic-
ka sbirali
- nic to
nestoji
a pro
Pa-
trika
jsou
Zi-
votné
dule-
zitd,
¢im
vice

vi¢ek nasbirdme, tim dfiv bude
mit Patrik novy vozic¢ek, ptipadné
i dalsi zdravotni pomucky.

* Kam mohou lidé vicka nosit?

Mohou je pfindset v rdmci pro-
vozni doby do Neskoly nebo pii-
mo do sidla Charity na ulici Pre-
myslovci 26 v Jaktari. Odevzdavat
je mohou na recepci, vzdy od 7 do
14 hodin.

* Na co se mohou maminky tésit

po prazdninach?

Budeme pokracovat v nastave-
nych aktivitich. Na ctvrtky je

naplanovédno cviceni Pillates a
v patek pobézi vytvarné dilny.
Doufame, ze bude pokradovat i
oblibené pohadkovini pro déti.
To je program, jehoZ nosnou ¢as-
ti je pohadka a déti se pak k té
které pohadce u¢i rtizné tanecky,
fikanky a pisnicky. Samozfejmé,
7e nemohu zapomenout na tra-
di¢ni kurzy angli¢tiny. Ty budou
probihat vidy v pondéli ve dvou
skupindch podle drovné znalosti.
Pokroc¢ili budou mit lekce od 9 do
10 hodin, mirné pokro¢ili od 10
do 11 hodin. Za hodinu se plati
60 korun a penize se vybiraji na
pololeti dopfedu. Prvni hodina je
zdarma a vyhodou je hliddni déti
béhem vyuky. Zacindme 15. zafi
- informace podame i telefonicky
na ¢isle 733 676 707.

* Jaké mate na kurzy ohlasy?

Maminky si je vétsinou pochva-
luji. Jazyky se snadno zapominaji,
kdyz ¢lovék nema prilezitost nebo
motivaci se v nich zdokonalovat.
Absolvovanim kurzu si ma-
minky uchovaji znalosti na
stejné urovni jako pred
matefskou, nebo se i
zdokonali. Mnohym
se pak lépe hleda
prace. Takze vSem
viele doporucuji.

* A co vam v po-
sledni dobé udé-

lalo radost?

V téchto dnech
jsme  dostali
od opavské-
ho magis-
tratu 91 ti-
sic korun

jako

dofi-

nanco-
vani. Pe-
nize jsou
urceny na
zajisténi provozu, vybaveni herny
a nakup sportovniho nétadi. Také
mé potésil finanéni dar Mokrych
Lazct, které vénovaly vytézek z
obecni akce na Nesgkolu. Velkou
radost mi pak udélalo ocenéni
prace dvou nasich dobrovolnic —
Marie Gorylové a Barbory Béli¢-
kové. Oddéleni komunitniho pla-
novani spolu s Dobrovolnickym
centrem Elim Opava je vybralo
mezi deset nejlepsich opavskych
dobrovolnikil. Ocenéni prevzaly
divky na cervnovém Dni social-
nich sluzeb z rukou naméstkyné
primatora Pavly Brady.

Dékujeme za rozhovor.
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V Charité Opava js

me zazili prima léto

Letos$ni 1éto neznamenalo Zadnou okurkovou sezonu. Na stiediscich
se toho udalo vic nez dost. Uz na zacatku prazdnin zazilo osazen-
stvo Domu sv. Cyrila a Metodéje velké pfekvapeni - sdruzeni firem
HOBES, MASSAG a KOMAS vénovalo domu 30 tisic korun, které

Na pravidelném setkdni déti s bis-
kupem se zase sbiraly potraviny
pro stredisko Chranéného bydleni
anasledné péce. Dvé zajimavé akce
se konaly v Dennim staciondfi pro
seniory. ,Méli jsme tady na praxi
vaucku charitni dobrovolnice pani
Jany Volovské — Natdlii Noskovou.
Jen tak mezi feci jsme se dovédéli,
Ze je maZoretkou a v soucasnosti
pomdhd s malymi maZoretkami.
Navstivila nds se skupinkou dévcat,
které nasim babickdam predvedly
krasné predstaveni,“ informova-
la nas vedouci Jana Rehulkova a
dodala, ze do stacionare pfisla i
dvanactiletd Adélka Grabcova, vi-

Tticet tisic korun od firem HOBES, MASSAG a KOMAS pfivezla do
Vlastovicek Miss Ceské republiky a Miss Evropy 1995 Monika Zidkova.

Skupina mazoretek [Dotés'ila babicky v Dennim staciondri pro seniory.
o

Jejich vystoupent bylo Spickové a vSem rozzdfilo oci. Satech ji to moc sluselo. Jeji hldse

osobné predala Miss CR a Miss Evropy 1995 Monika Zidkova.

tézka krajského kola pévecké sou-
téze, kterou poradala Eurotopia.
Adélka zahrala na kytaru, zazpiva-
la a sklidila velky aplaus. S $irokou
nabidkou akci prisla Neskola a
jako kazdoro¢né byl velky zijem
o vylety do okoli. Nejvétsi uda-
losti letni sezony vsak byla svatba
Jirky Laiferta, ktery si v srpnu po
vice nez ro¢ni znamosti vzal svou
snoubenku Denisu Kastovskou.
Mladému paru to opravdu sluselo
- a nebyl by to Domovnik, kdyby
vam nepfinesl foto ze slavného
dne, kdy jeden z poslednich cha-
ritnich starych mladenci vstoupil
dobrovolné do chomoutu.

Dvandctiletd Adélka vzala své 121

stoupeni vazné a v dlouhych bilych
potésil a zahidl u srdce.

Tuto krdsnou dvojici od sebe déli 14 lety vékovy rozdil. Ale neni to moc
vidét. Zenich na fo, Ze v zdfi oslavi uz 34. narozeniny, nevypadd...

Mladého pdru jsme se zeptali, zda je jiz néco malého na cesté. Jirka
odpovédél jasné - nejdriv kostel, potom postel. Takze zatim ne...
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ve verfejném prostoru

Leden 2014
TRIKRALOVY PRUVOD OPAVOU

Slavnostni privod Opavou k za¢atku Trikralové sbirky. Vystoupi bubenicky orchestr Boris,
pévecky sbor Slunic¢ko a herci Slezského divadla v Opavé.

Unor 2014
JAK NA SMEJDY

Promitani filmu Smejdi rezisérky Sylvie Dymakové a prednaska Lucie Vehovské z Ob&anské poradny
Charity Opava na téma ,,Jak se branit praktikam na predvadécich akcich (nejen) pro seniory*.

Brezen 2014

MUJ SVET

Slavnostni vernisaz 6. ro¢niku celorepublikové fotografické soutéze Charity Opava

pod patronaci prof. Jindficha Streita. Historicka budova Slezského zemského muzea v Opavé.
Duben 2014

DEN ZDRAVi PRO OPAVSKO

Vse pro fyzické i dusevni zdravi ob¢anti Opavska — zdarma testy zdravi, méreni tlaku a cukru
v krvi, ukazkové masaze charitniho Wellness centra, ukazky kompenzacnich pomtcek k zapujéeni,
poradenstvi a mnoho dalSiho. Spolec¢enské a obchodni centrum BREDA & WEINSTEIN.

Kvéten 2014 i i i o

SEE LIGHT - WORKSHOP NA TEMA SOCIALNI PODNIKANI

Charita Opava je soucasti evropského projektu SEE LIGHT, v némz se potkavaji pohledy na socialni
podnikani a za¢lenovani znevyhodnénych osob na trh prace v Litvé, Némecku, a Velké Britanii.
Workshop, tézici ze zkuSenosti tohoto projektu, je uréen pro zaméstnance neziskovych organizaci,
studenty i Sirokou verejnost.

Cerven 2014

POMOZTE POSTIZENYM DETEM

V poradi jiz 13. ro€nik charitativniho fotbalového utkani piného hvézd,
poradaného opavskym Okresnim fotbalovym svazem. Hristé Kravare, sobota 21. ¢ervna.

SLAVNOSTNIi SLUNICKOVE ODPOLEDNE

Oslavte s Charitou Opava prichazejici prazdniny na veselici pro déti i dospélé. Patek 20. ¢ervna.
Zari 2014

CHARITA OPAVA OTEVIRA DVERE

Tyden otevienych dvefi vSech sedmnacti stredisek Charity Opava

u prilezitosti Dne Charity, slaveného na svatek patrona charitnich zafizeni sv. Vincence z Pauly.
Exkurze a komentované prohlidky pro vSechny zajemce z fad opavské verejnosti.

Rijen 2014

JAK PECOVAT O DUSEVNI ZDRAVI

Péce o dusevni zdravi v moderni uspéchané dobé — akce pod patronaci

Chranéného a podporovaného bydleni pro dusevné nemocné v ramci Tydnt pro dusevni zdravi.
Listopad 2014

POSTEL, HOSPODA A KOSTEL - BESEDA S P. ZBIGNIEWEM CZENDLIKEM

Znamy katolicky knéz na vefejné besedé s obéany Opavy piedstavi svou novou knihu ,,Postel, hospoda
a kostel“, spolu s nim vystoupi finalista soutéze Cesko Slovensko ma talent Pavel Helan. Streda 5. 11.
Prosinec 2014

25 LET SPOLECNE SLUZBY
Vzpominkové setkani po Etvrtstoleti — slavnostni spolec¢ensky vecer
pro vSechny soucasné i byvalé pracovniky a sponzory Charity Opava.

Program bude dale doplriovan, mista konani akci a terminy budou upfesnény.
Vstup vzdy ZDARMA.
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CHARITA OPAVA
OTEVIRA DVERE

Od utery 16. zari do patku 19. zari 2014

otevirame pro verejnost vSech 17 stredisek Charity Opava,
provozujicich 11 socialnich sluzeb, 2 zdravotnicka zarizeni,
3 chranéné dilny a materské centrum

f\ A
8 & W 20

Chr'm na DUM SV. CYRILA NADEJE MRAVENEC Lh KLUB
dilna A METODEJE denm stacion SV.ANEZKY
Viastovicky pro zrakove 'v".:u-.‘c'- ;)',yv"f;-_ pro dét
postizené
79 Tl
G-G B J ‘_
ObZanska Chranéné NESKOLA Chrinéna Chr FENIX
noradna a podporované malefské echnicka diina krizové
bydieni pro dusevné centrum diina sv. Josef pOMmoc
nemocné
j k <4 ol .(ﬁl (,."\
Chariini : 5
WELLNESS RADOST Pujéovna
! POC:JII“E;{“ ski CENTRUM sociding kompenzacnict

terapeuticka dilna pomucek

Jsme Vam nablizku. MUzZete s nami pocitat. Pfijdte se o tom presvédcit.
Kazdé stredisko si pripravilo vlastni program - podrobnéjsi informace, casy
konani i adresy jednotlivych stredisek najdete na www.charitaopava.cz
Akce probiha v ramci oslav
25 let vyroci od zalozeni Charity Opava
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Inzerce Charity
Podékovani

» Dékujeme za dar

Dum sv. Cyrila a Metodéje
pro zrakové postizené déku-
je firmam KOMAS, HOBES a
MASSAG a jejich zaméstnan-
ctm za dar ve vysi 30 tisic ko-
run. Moc si vaeho daru vazime
a dékujeme. V zafi rozhodne-
me, jak smysluplné s nim nalo-
Zime a budeme vas informovat.

S pranim Boziho pozehnani
Petra HRBACOVA, vedouci
DCM Vlastovicky

Tip na darek

« Novinky v e-shopu

Radu novych zajimavych vy-
robkdl najdete v internetovém
obchod¢ Charity Opava. Na-
matkou jmenujme keramické
tacky a misky ¢i nové sady $i-
tych vyrobkt. VSechny vyrobky
pochazejici z chranénych dilem
Charity Opava, najdete tradi¢né
na adrese http://eshop.charitao-
pava.cz/. Kvalita se v tomto pfi-
padé snoubi s filantropii, nebot
zakoupenim vyrobkil pomtiZete
dobré véci. Vyrobky si muzete
zakoupit také v obchodé Cha-
rity Opava na Kolarské ulici.
Prijdte se podivat!

LIDE

Spoleéenska kronika Charité je 25

Blahopfejeme

* Narozeniny v zafi

Yy

Rok po roce 1éta bézi, zastavit se daji st

Yy

¢71, nedélejte z toho nic, Ze je

vam zas o rok vic. Hodné §tésti, hodné zdravi, kdyz je co, tak at se
slavi. V zafi budou mit narozeniny tito zaméstnanci: Milena ALT-
MANOVA, Jarmila FISEROVA, Milada KALLEROVA, Marie
KARLI, Gerda KREMSEROVA, Jaromir KRPEC, Ji¥i LAIFERT,
Zdefikka ONDEROVA, Simona PUTANKOVA, Martin SOLNIC-
KY, Miroslava STOKLASOVA, Yvona STRILKOVA a Radim

WACLAWIEC. Ve nejlepsi preje

o Mili pratelé z Charity Opava!

redakce

Pivni socha pribéhd, ktera
byla 27. srpna slavnostné od-
halena v budové feditelstvi
v Jaktafi u prileZitosti mych
abrahdmovin, mé ohromné
prekvapila a zaroven potésila.
Moc dékuji za vSechna Vase
préani na padesati pivnich lah-
vich, chystam se je postupné
po vecerech procitat :-)

Rik4 se, Ze padesétka je vék, s
nimz prichazi moudrost. No,
zatim nic nepozoruji... Jedno
uz ale tusim - to nejvzacnéjsi,
co ¢lovék ma, je cas, ktery je
mu vyméfen. Ale to by samo
o0 sobé bylo malo, protoze za-
lezi na tom, jak s nim naloZi a
k ¢emu ho vyuzije. I diky Vam

vSem a Vasi praci uz vim, Ze v ¢ase, ktery nam byl dopran, je nakonec
nejdulezitéjsi to, co udélame pro druhé. Dékuji.

Ivo MLUDEK
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Blahopiani
o Piani

k pétadvacetinam
Neéktefi z
nas byl
spoluza-
kladateli
opavské
Charity
jiz  pred
listopa-
dem v r.
1989. Kolem RNDr. Anicky
Ekslerové se shromazdila sku-
pinka lidi, ktefi pomdhali v
rodinach s détmi nebo se sta-
rymi a nemocnymi lidmi. Jen
tak z dobré vile, z charitativ-
niho smysleni a citéni - jesté
bez ,firmy“ V r. 1990 Anicka
s dal$imi dobrovolniky zorga-
nizovala pfijeti daru z nizo-
zemské Charity - kamionu s
textiliemi a jinymi potfebami,
které byly vystaveny v chodbé
minoritského klastera a na-
bidnuty potfebnym - to byla
jedna z prvnich charitativnich
akci v Opavé. Charita Opava
prosla mnoha zménami a dnes
ma misto ptvodnich nékolika
dobrovolniki velké mnozstvi
zaméstnanct, ktefi jsou obéta-
vi, a i kdyZ nemaji prili§ velké
platy, davaji ze své energie a
schopnosti maximum a zaslou-
71 si velké uznani a velké diky
vSech klienttl, ktefi se tési z je-

vé promlouvat k nemocnému. A
nakonec pripravit na cestu po-

jich sluzeb. Panu fediteli Janu
HanusSovi a vSem zameéstnan-
ctim Charity pfeji hodné nad-
$eni, vytrvalosti a dobré zdravi
do dalsi ,,pétadvacitky“ opav-

lecenské mistnosti skoro vsichni

Vizend pani Libuse, ’ ! g
soucasni obyvatelé a dva policisté

dovolte, abych alespori timto zpii-  sledni... (muz a Zena) ndm asi dvé hodiny ské Charity.

sobem vyjddril svij nekonecny  Je mi strasné smutno a se ztrdtou vypravéli o riiznych situacich, s Magda GRIMOVA. spoluza-
obdiv a respekt k vasi praci. Re-  mé milované se nikdy nevyrov- kterymi se miifeme setkat. Tento- kgladatelka Charit}? Opava
spektive k posldni... ndm. VZdyt 46 let je tak mdlo. krdt to bylo viceméné celé formou

Chtél bych vim z celého srdce  Jesté jednou mnohokrite diky pouze iistniho vypravéni, ale pis- Sbirka mikin

podékovat s jakou péci, starosti a
ohleduplnosti jste oSetfovaly mou

vdam vsem. S tictou té by snad méli dorazit i policis-

té se psy, na to se moc tésim. Mé Jednou z oblibenych innost!

X y 2z Martin HELLEBRAND, P . Ly klientd socidlné terapeutické
milovanou mangtzllku, a tim ndm Haj ve Slezsku ~ 0sobné nejvice zaujala pasaz, kdy dilny Radost je vézérll)i -

usnadnily nejtézsi chvile naseho
Zivota. Podékovat za to, Ze mohla
odejit z tohoto svéta doma, obklo-
pend svymi nejblizsimi, v mé nd-
ruci. Diky vam byly tyto smutné

ndm bylo feceno, jak se chovat u
bankomatu. Jakd jsou rizika spo-
jend s bankovnimi vybéry penéz
a podobné. Myslim, Ze podobné
predndsky maji viznam, clovék se

zek. K jejich vyrobé pouzivame
fleecovy material, ktery klienti
nejdfive nasttihaji a poté na-
vazi na osnovu, natazenou na
specidlnim ramu. Celé dilo se

Na predndsce s policisty

Pravidelné k ndm do Domu sv.
Cyrila a Metodéje pro zrakové

chvile snesitelné;si.

Nebyly jste anonymni zdravotni
sestry, ale jako byste patfily do ro-
diny. Ptijet ve tfi rdno, pichnout
utisujici injekci a dalsi tii hodiny
ziistat s cizimi lidmi, tise a laska-

postizené ve Vlastovickdich do-
jiZdeéji policisté na predndsky. Ja
jsem v domé krdtce, takZe pred-
ndska, kterd se uskutecnila 29.
kvétna, byla prvni, kterou jsem
tady zazil. Sesli jsme se ve spo-

Piste nam!

prece pofdd uci.

Marek KUKLA,

obyvatel Domu sv. Cyrila

a Metodgéje pro zrakové posti-
zené ve Vlastovickdch

Listarna zpravodaje Domovnik je uréena vasim nazorim, pfipominkam a postfehtim. Své prispévky
posilejte na adresu: ivana.harazimova@centrum.cz Té$ime se na né!

pak z rdmu sejme, zakonéi a
rohozka je hotova. Novy mate-
ridl je drahy, a tak je vyhodnéj-
§i pouzivat stary, nepottebny
textil. Mate-li doma staré mi-
kiny, bundy ¢i teplaky z fleeco-
vého materidlu, nevyhazujte je
a pfineste je do dilny Radost.
Vyuzijeme jakoukoli velikost a
barvu. Udélate tak radost nejen
klienttm, ale i Zivotnimu pro-
stiedi. Dékujeme.
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