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CITAT MESICE: ,,Dusevni bolest je horsi nez bolest télesnd.
Publius SYRUS, fimsky dramatik a basnik (1. stoleti pf. n. 1.)

Tydny pro duSevni zdravi
odbouravaji predsudky

Az 75 % lidi, ktefi trpi socialni fobii, nebo 40 % lidi, ktefi maji de-
prese ¢i panickou poruchu, nevyhleda nikdy v Zivoté odbornou lé-
kafskou pomoc. Vyplyva to z idaji Centra advokacie dusevné po-
stiZenych. Diivodem je pfetrvavajici stigmatizace osob, které trpi
dusevni nemoci - okoli je vét$inou ihned bez patfi¢nych znalosti a
zku$enosti zafadi do kolonky ,,blazni

Zménit ¢i odbourat tyto predsud-
ky se snazi akce Tydny pro du-
$evni zdravi, ktera letos vstupuje
do svého jubilejniho 25. ro¢niku.
Zucastni se ji i Charita Opava, jejiz
stfedisko Chranéné a podporova-
né bydleni pro dusevné nemoc-
né uspofddd ve Ctvrtek 23. fijna
vefejnou prednasku pod nazvem
Jak se vyrovnat s dusevni nemoci.
Prednasku a naslednou besedu po-
vede Svétlana Soldanova, byvala
klientka Chranéného bydleni pro
dusevné nemocné, kterd dnes pra-
cuje v socidlné rehabilita¢nim cen-
tru Zahrada 2000 v Jeseniku jako
peer konzultantka, tedy socidlni

pracovnik, ktery ma vlastni zku-
$enost s dusevnim onemocnénim.
V ptipadé byvalé ucitelky Svétlany
Soldédnové se jednalo o schizofre-
nii, kterd ji byla diagnostikovana
v roce 2003. Za jedendct let své
cesty s timto onemocnénim byla
ctytikrat hospitalizovana a dvakrat
bydlela v chranéném bydleni dvou
rtznych socidlnich organizaci.

~Miij postoj k mé nemoci nebyl
vZdy tak pfijimajici a smitlivy, “ tika
Svétlana Solddnovd v rozhovoru
na str. 5 uprostied tohoto vydani
Domovniku. ,,Kdyz mi pred jede-
ndcti lety sdélili diagnozu, odmztla

jsem ziskala na svou nemoc ndhled.
Pomohlo mi v tom setkdni se Za-
hradou 2000 a sdileni pFibéhii s ji-
nymi lidmi, zpoldtku jsem jak hou-
ba nasdvala zkuSenosti druhych,
pak prisel okamzik, kdy jsem byla
schopna se otevfit a mluvit o svych
zkuSenostech s nemoci sama,* do-
dava Svétlana, ktera chce dat svym
ptibéhem lidem s dusevnim one-
mocnénim nadéji, Ze i kdyz situace
vypada zprvu beznadéjné, nic neni
ztraceno a zmeéna je mozna.

Akce, usporadana Charitou Opa-
va v ramci oslav 25 let vyroc¢i od
jejiho zalozeni, probéhne ve spo-
lupréci s Opavskou kulturni orga-
nizaci OKO a navstivit ji mtzete v
Obecnim domé na Ostrozné ulici v
Opavé od 16 hodin. Vstup je zdar-
ma, stejné jako na vSechny akce k
vyro¢i Charity Opava, které probi-
haji cely rok 2014 pod jednotnym
nazvem 25 LET SLUZBY - CHA-
RITA OPAVA VE VEREJNEM
PROSTORU.

Charitni prednédska je podle slov
Svétlany Solddnové urcena vsem,
kteri hledajii motivaci a nadéji, ale
i jako pozitivni zpétnd vazba.

Chranéné
a podporované
bydleni

pro dusevné nemocné
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Neziskovka roku 2014

Charita Opava se bude uchdzet o titul Neziskovka
roku 2014. Po Gvodni nominaci byla po prvnim
kole hodnoceni, kterého se ztcastnilo celkem

135 organizaci z celé Ceské republiky, vybréna a
zatazena ve své kategorii mezi pét semifinalistil
tohoto prestizniho ocenéni, udélovaného Nadaci
rozvoje obc¢anské spole¢nosti. Vice na str. 2.

Otec Bure$ nam chybi

Je to jiz Sest let, co nds opustil otec Frantisek
Bures. Stale na néj vzpominame - 16. zafi u
prilezitosti vyroci jeho imrti polozila skupina
zaméstnanct Charity Opava kvétiny na jeho
hrob ve Stitné nad VI4#i. Otec Bures pobyval
nékolik let v Domé sv. Cyrila a Metodéje ve
Vlastovickach. Letos by se dozil 92 let.

Dale ctéte:
o Dékujeme za dar,
pani Lubico! (str. 2)
« Vicka pro Patrika
(str. 5)

« Rozhovor se Svétlanou
Soldanovou (str. 3)

Slovo reditele

Svitek sv. Vincence
Jiz tradicné
patii 27. zdfi
svdtku  sv.
Vincence z
Pauly, ktery
je patronem
Charity Ces-
kd republika.
Béhem zdfi proto Charity v celé
nasi republice porddaji riizné
akce pro vefejnost. - exkurze,
vystavy a prezentace, koncerty
Ci divadelni predstaveni pro déti.
K oslavé svdtku naseho patrona
jsme se v minulém mésici pridali
i my v Charité Opava a zorga-
nizovali jsme Den otevienych
dveri ve viech nasich strediscich.
Svdtek sv. Vincence z Pauly je
také prileZitosti pripomenout si
velikost spolecného charitniho
dila. 'V ptiblizné 340 ceskych
Charitdach pracuje pres sedm
tisic zaméstnancit. Charita po-
skytuje podle posledni vyrocni
zprdvy v Ceské republice 1 198
sluzeb v riiznych zatizenich, at
uz v oblasti socidlni péce, socidl-
ni prevence, zdravotnich sluzeb,
hospicové péci a jinych typech
sluzeb a pomoci. V roce 2013
Charity evidovaly 91 191 klien-
tii a tisicim dalSich lidi poskytly
pomoc anonymné, naptiklad se-
nioriim, osobdm se zdravotnim
postiZzenim, détem a mlddezi,
matkdm. Charita  provozuje
devét poraden pro cizince, které
loni pomohly témér ctytem ti-
sicovkdm potrebnych. Vyznam-
na je také humanitdrni pomoc
Charzty Ceskd republzka, kterd
je zamétena na 29 zemi celého
svéta. Svitek sv. Vincence je tedy
svdtkem nds vSech - zaméstnan-
cit, klientis, dobrovolniki, vel-
kych sponzorii i malych ddrcil.
Je svitkem naseho spolecného a
bez nadsdzky velkolepého dila,
které za Charitou Ceskd repub-
lika, jejiz jsme i my v Charité
Opava hrdou soucdsti, ziistdvd
za pétadvacet let jeji obnovené
existence.

Jan HANUS, feditel
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» Vlastovicky v Bzenci

Zdmecké vinarstvi Bzenec na-
vStivili koncem srpna obyvatelé
Domu pro zrakové postizené ve
Vlastovickdch spolecné s dopro-
vodem z tad zaméstnancii. Vi-
natstvi Bzenec je dlouhodobym
partnerem Domu sv. Cyrila a
Metodéje. Prohlidku v zdvodé
vedl pfimo pan feditel Svoboda,
ktery podrobné wvylicil historii
podniku a také vyrobu vina od
sklizné az po konecny produkt.
Trpélivé odpovidal na vsechny
otdzky a ndvstévnici z Vlastovi-
cek se mohli projit nekonecny-
mi chodbami sklepti v Bzenci.
Prohlidku zakoncila degustace
vzorkii nékolika vin. Vinafstvi
Bzenec nakonec vénovalo kazdé-
mu navstévnikovi z Viastovicek
lahev kvalitniho vina.

o Dar bude dobre vyuzit
Jak jsme vis jiZ informovali, o
prdzdnindch obdrzel Diim  sv.
Cyrila a Metodéje pro zrakové
postizené sponzorsky dar ve vysi
30 tisic korun od sdruzent firem
KOMAS, HOBES a MASSAG. V
zdii bylo rozhodnuto, Ze penize
budou vyuzity na ndkup moni-
toru do vyuky prdce s PC a ku-
chyriského robota do vyuky vare-
ni. Jak uvedla vedouci domu Pe-
tra Hrbdcovd, za zbytek nechaji
kazdému klientovi usit poviecent
na postel. ,,Chtéli jsme tento dar
spravedlivé vyuzit. Povleceni je
dnes drahé a jak jsme zjistili,
vSem se nové bude hodit.“ Dodej-
me, Ze povieceni usije Chrdnénd
dilna Vlastovicky a klienti si bu-
dou moci vybrat, jaky design a
barvu si budou p¥it.

KALENDARIUM

o V fijnu 1997 vzniklo dnes
jiz neexistujici stfedisko Linka
divéry, nazvané ptivodné Linka
pomoci — povoderi.

o 22. Fijna 2000 ziskala
Socidlné-pravni poradna
¢lenstvi v Asociaci ob¢anskych
poraden a jeji nazev se zménil
na Ob¢anskou poradnu.

« 5. Fijna 2004 byly slavnostné
pozehdny prostory projektu
Chrdnéné  technické  dilny
pro muze a zeny ve Velkych
Hosticich.

o 27. ¥ijna 2004 se v Charité
Opava uskute¢nila  znaéné
netypickd akce - ochutnavka

me$nich vin pro  knéze
opavského dékanatu.

o Cely fijen roku 2008 jsme ve
Vlastovickdch $kolili strazniky
Meéstské policie Opava, jak
spravé postupovat pri kontaktu
s nevidomymi.

UDALOSTI V CHARITE

Dékujeme za dar, pani Lubico!

Miliony lidi, pfedev$im v Africe a v Indii, trpi malomocenstvim. Tato
bolestiva a nakazliva choroba se vyznacuje tim, Ze bakterie napadaji
kiZi a nervovy systém a casto dochazi i k oslepnuti. Pfedev$im v Indii

esr

Ziji tito lidé jako vydédénci spolec¢nosti. Kruté a pomalé umirani v§ak
v hinduistech nevzbuzuje litost. Véfi, Ze malomocni trpi spravedlivé,
protoze v minulém Zivoté tézce hresili.

Pomoci malomocnym se v Ceské
republice zabyva Spole¢nost sv. Vin-
cence z Pauly a vyznamné jsou do ni
zapojeny také dobrovolnice z Klu-
bu sv. Anezky. Pro nemocné leprou
pletou jiz témér patnact let takzva-
né svrchni obvazy z ptize Snéhurka.
Stoprocentni bavlna nedrazdi kazi
statickou elektfinou, obvazy se daji
vyvéfet a protoZe se jednd o velmi
jednoduchy vzor, je snadné se jej
rychle naucit.

Na pocatku byly sestry Anicka a
Slavka Foldynovy, které si o moz-
nosti pleteni precetly v katolickém
tisku a na jedné ze schiizek dobro-

volnic tuto ¢innost navrhly i ostat-
nim. Hned zpocatku se do pleteni
zapojilo kolem patnacti Zen. Casem
se informace o obvazech dostaly do
tisku a postupné se hlasily dalsi zeny,
které chtély pomahat a smysluplné
travit volny cas. Dnes se pleteni vé-
nuje uz pétatricet Zen, a to nejen z
Opavy, ale i z Krnova, Bolatic, Hné-
vosic, Kravat, Stablovic, Vlastovicek,
Raduné, Chvalikovic a Rohova.

Jedinym problémem této bohuli-
bé cinnosti byl obcasny nedostatek
piize, kterd je draha. Jedno klubicko
pfijde na priblizné tficet korun. V
minulosti finan¢né pomahala Chari-
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ta Opava a predloni se vybirala ptize
na setkani déti s biskupem na Prasi-
vé. Letos uz to vypadalo, Ze nebude
z ¢eho plést. Potom ale prisla dobra
zprava ze Slovenska. Pletarky dostaly
sponzorsky dar od pani Lubice Mas-
kové, kterd zakoupila 109 kilogrami
ptize. ,Lubka je moje dlouholetd pfi-
telkyné. Poznaly jsme se jako ucitelky.
Zije v Bratislavé a protoZe védéla, Ze
pleteme obvazy, zakoupila ndm pfizi
v tovdrné, kterd koncila svou cinnost.
Jsme ji za to moc vdéiné, vidyt do
toho vloZila tfi tisice korun. Velky
dik zaslouzi také pan Marek Thiemel,
manzel Petry Thiemlové, ktery osob-
né zajistil dopravu pfize do Opavy,“
uvedla Anna Foldynova.

20

Klub
sv. Anezky

Dnes je ,sty¢nym distojnikem"
mezi klubem a pletarkami Marie
Kleinova. Ta doplnila, Ze za lonsky
rok se upletlo 1 450 obvazii. Na vahu
to bylo pétactyticet kilo. Z dodavky
ptize ma velkou radost a predpokld-
da, ze zasoba vysta¢i ptiblizné na tfi
roky. ,Chtéla bych podékovat pani
Alené Zdtopkové, Kvété Vichové, Ma-
rii Vichové a Anné Foldynové, které
momentdlné smotdvaji vietena na
klubicka, abychom mohly co nejdiive
plést.“ A aby byl dik tplny, dodejme,
Ze klubicka motd i pani Kleinova.

Neziskovka roku - jsme v semifinale!

Charita Opava se bude uchazet o titul Neziskovka roku Ceské repub-
liky pro rok 2014. Po prvnim kole hodnoceni, kterého se ztcastnilo
celkem 135 organizaci, byla totiz diky vysokému poctu bodii vybra-
na a zarazena ve své kategorii mezi pét semifinalista tohoto pres-
tizniho ocenéni, udélovaného Nadaci rozvoje obcanské spolecnosti.

Ve druhém kole hodnoceni navsti-
vi Charitu Opava ve ¢tvrtek 9. ffjna
odborni hodnotitelé ptimo v Opavé,
aby osobné provérili relevanci po-
danych dukazt, pripadné chybéjici

dtikazy doplnili. ,, Pokud bychom po-
stoupili do findle, Cekd nds 21. fijna
v Praze zdvérecnd prezentace, béhem
niz nezdvisld komise rozhodne o ko-
necnych vitézich,“ popisuje dalsf kro-

ky reditel Charity Opava Jan Hanus.
Komise hodnoti u ptihlasenych
neziskovek celou fadu kritérii: zda
umi fidit kvalitu své ¢innosti, zda
maji silné vedeni a vykazuji vyso-
kou uroven prace s lidskymi zdroji,
zda uspés$né fidi své finan¢ni zdroje
a dokdzi se prizptisobovat ménicim
se podminkdm. Dilezitym hodnoti-
cim prvkem je také to, zda organiza-
ce dokazi uspés$né komunikovat jak
uvnitf, tak navenek.

A Neziskovka
» roku

2014

Jiz nyni byla ovSem Charita Opava
jakozto semifinalista zafazena do
soutéze Cena vefejnosti o nejlepsi
projekt. Hlasovéni vefejnosti bude
spusténo v fijnu a budeme o ném in-
formovat na nasich webovych stran-
kach i v tisku.
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UDALOSTI V CHARITE

Sbirejte s nami vicka pro Patrika m

Tento vozicek Patrik potiebuje. Zatim si jej mohl jen vyzkouset.

Patrikovi Dostalovi z Ostravy bude v listopadu osm let. Jeho vrstev-
nici litaji venku, hraji si s auticky nebo je bavi stfilecky na pocitaci,
kresli, ¢tou prvni knizky - a samoziejmé také zlobi své rodice. Patrik
nezlobi. Nechodi ani nemluvi a jeho ¢as plyne mezi inhalacemi a od-
savanim hlend. Je prosté odkazany na celodenni péci svych rodica.
Ackoli se jejich cesty jiZ rozesly, o syna se staraji oba. Patrika maji ve

stiidavé péci.

Patrik se narodil s mikrocefalii,
pti niZz se nevyviji mozek. Uz jako
kojence jej postihly prvni epilep-
tické zachvaty a béhem poslednich
dvou let se mu zbortila zadicka.
Trpi tézkou skoliézou patete. ,To

zptisobuje, Ze mu hrudnicek tlaci

na jednu plici, vznikaji tam zdiné-
ty a proto bude uz navidy zahle-
nény,“ tika jeho tatinek Vladimir
Dostal a dodévd, Ze se synem jsou
kazdou chvili v nemocnici, prede-
v$im na plicnim, imunologickém
a gastroenterologickém oddé¢leni.
»Doma md pétkrit denné inhald-
tor, odsdvdme mu hleny a md spe-
cidlni foukdtko na lepsi dychdni.
Doktoti ndm jeho diagnézu fekli
hned kdyz se narodil a upozorni-
li nds, co viechno nds cekd, co se

miiZe ptidat. Pfestoze to bylo bo-
lestné, protoZe ndm vlastné nedali
Zddnou nadéji, rozhodli jsme se,
Ze si Patricka nechdme doma, je to
prece nds syn a milujeme ho tako-
vého, jaky je,“ pokracuje Vladimir
Dostal.

Vzhledem ke svému postizeni
pottebuje Patrik invalidni vozik,
ktery stoji 145 tisic korun a rodice
o néj bojuji jiz od ledna s pojistov-
nou.

Zadarmo nejsou ani rehabilita¢ni
pomiicky nebo pfimo rehabili-
taéni procedury v laznich. Pristi
mésic by mél Patrik v Klimkovi-
cich podstoupit program REHA
- KLIM, ktery pojistovna neplati.
Proto rodice sbiraji uz od unora
vicka od PET lahvi a obrdtili se

s prosbou o né i na vefejnost. Za
kilogram vi¢ek dostanou 5,50 K¢
a ¢im vic jich rodice seZzenou, tim
lepsi bude mit Patrik pé¢i.
Neskola, matefské centrum Cha-
rity Opava, proto vyhldsila sbir-
ku vi¢ek pro Patrika. ,,Moje dcera
Veronika jezdi v rdmci vysokoskol-
ské praxe do rodiny Dostalovych a
kdyz mé béhem prdzdnin kontak-
tovala farnost Hradec nad Mora-
vict, Ze farnici nasbirali deset pytlii
vicek a nevédi, co s nimi, pripome-
nula mi, Ze by se urcité hodily pro
Patrika na pomiicky a moznd i na
vozicek,“ uvadi vedouci Neskoly
Svatava Bldhova. Rozhodla se, Ze
neziistane u jednordzové pomo-
ci a v minulém ¢isle Domovniku
vyhlasila sbirku. ,,Prosim kazdého
ze Ctendtil, aby vicka nevyhazova-
li. Pro Patrika to znamend velkou
pomoc, jeho rodice si budou moci
dovolit zajistit pro néj lepsi rehabi-
litaci. Obracime se proto nejen na
jednotlivce, ale i na farnosti, skoly,
spolky a kluby diichodcii.“

Otec Vladimir Dostal i maminka
Pavlina Meixnerova byli vyhlase-
nou sbirkou nadseni. ,, Mockrit dé-
kujeme za sbirku a zdjem o naseho
milovaného syna Patrika. Ptekva-
pilo nds, Ze se nasli lidé, kteti o Pa-
trickovi chtéji napsat a moc si toho
vazime. Déldte dobrou véc a my
miizeme slibit, Ze ani jediné vicko
nebude zneuzito,“ dodavaji rodice
jednim hlasem.

Vi¢ka muzete odevzdavat v Ne-
$kole na Masarykové tiidé 39 v
Opavé v ramci provozni doby (te-
lefon 733 676 707) nebo na recepci
Charity Opava na ulici Pfemyslov-
cli 26 v Opavé - Jaktati, vzdy od 7
do 14 hodin. Vsem, kterym neni
osud Patrika lhostejny, dékujeme!

Trikrat s Klubem svate Anezky

% |

Tri zajimavé akce planuje na fijen Klub sv. Anezky. Se ¢lenkami dob-
rovolného sdruzeni Charity Opava se postupné na besedach a deba-
tach setkaji spisovatelka, historik a dva knézi.

Prvni schiizka probéhne v charit-
nim domé sv. Anezky v Dennim
stacionafi pro seniory na Kylesov-
ské ulici 4 v utery 7. fijna a bude
vénovana oslavé Dne seniord. Od

16 hodin bude pro véechny na-
vétévniky prfipraveno pohosténi
a své basné zde prednese znama
hlu¢inska béasnitka a spisovatelka
Jana Schlossarkova. O tyden poz-

déji, v utery 14. fijna, probéhne od
16 hodin prohlidka kaple Nepo-
skvrnéného poceti Panny Marie,
kterd se nachdzi v aredlu klastera
franti$kdnek na KyleSovské ulici.
Prohlidku doprovodi odbornym
vykladem historik Mgr. Petr Tesat.
Trojici zajimavych akei zakonéi
v utery 21. fijna beseda o cirkev-
nich restitucich s generdlnim vi-
kafem Mons. Martinem Davidem
a otcem ThDr. Danielem Vichou.
Beseda tentokrdt probéhne v pas-
toraénim stfedisku Minoritského
klastera na Masarykové tiidé v
Opavé.

Na v8echny akce srde¢né zve a na
setkani se tési pracovni tym Klubu
sv. Anezky, dobrovolné sdruzeni
Charity Opava. Sdruzuje nejen
byvalé zaméstnance a dobrovol-
niky Charity Opava, ale je otevien
véem seniortim z Opavy a okoli.
Prijdte se do klubu podivat i vy.

dvstéva z Prahy

Vybor pro socidlni politiku Po-
slanecké snemovny Parlamentu
CR navstivi pti svém dvou-
dennim vyjezdnim zaseddni
do Moravskoslezského  kraje
ve stfedu 1. fijna také Charitu
Opava jakozZto tradicniho vel-
kého predstavitele socidlnich
sluzeb. Béhem svého celoden-
niho pobytu v Opavé zavitaji
clenové vyborii také do orga-
nizace Anima Viva, Slezského
zemského muzea ¢i na Stdtni
utad inspekce prdce.

e Burza obleceni

Tradicni a velmi populdrni bur-
zu détského obleceni porddd ve
Ctvrtek 16. tijna mater'ské cen-
trum Charity Opava Neskola.
Kromé velkého mnozstvi dét-
ského oblecent je pro maminky
opét pripraveno hlidani déti v
herné Neskoly a malé obcerst-
veni. Burza probéhne v prvnim
patie Minoritského kldstera na
Masarykové tiidé v Opavé od
8.30 do 12 hodin.

o Slavnostni setkdni

Termin a misto slavnostniho
vzpominkového setkdni, které
zavrsi roéni oslavy 25 let vyro-
¢i od zaloZeni Charity Opava,
jsou jiz zndmy. Setkdni pracov-
nikit Charity Opava, vzdcnych
hostil, sponzorii i dobrovolnikil
probéhne v nedéli 7. prosince
od 16 hodin ve Slezském di-
vadle v Opaveé. Soucdsti slav-
nostniho odpoledne bude kro-
mé uvitdni a vystoupeni hostil
také maly raut a predevsim
pak predstaveni Sekretdrky z
Ostrozné. Listky na slavnostni
setkdni bude zaméstnanciim v
predstihu distribuovat sekreta-
ridt Charity Opava v Jaktafi.

Napsali o nas

o Zddnlivé nepotiebné

Klub sv. Anezky dlouhodobé
spolupracuje s prazskou Spo-
lecnosti sv. Vincence z Pau-
ly. Kromé pleteni obvazii pro
malomocné vyviji i pomoc pro
obyvatele Nepdlu v podobé
upletenych ponozek, rukavic
nebo cepic. Klub se obraci na
Opavany, ktefi maji doma ja-
kékoliv zbytky viny nebo umi
plést. Hotové vyrobky nebo jen
zbytky viny mohou pfinést kaz-
dé utery v mésici od 15 do 16
hodin do domu sv. Anezky na
KyleSovské ulici 4.

Opavsky a hlucinsky Denik,
8. zdri 2014
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JAK SE VYROVNAT
S DUSEVNI

NEMOCI

Prednaska v ramci Tydnu pro dusevni zdravi

Osobni zkusenost v podani byvalé klientky
Chranéného bydleni pro dusevné nemocné
a nynejsi peer konzultantky,
pracovnice socialné rehabilitacniho centra
Zahrada 2000 z Jeseniku

SVETLANY SOLDANOVE

Obecni diim, Schosslertliv salonek (2. patro), Ostrozna 46,
Ctvrtek 23. Fijna 2014, 16 hodin.
Vstup zdarma.

Akci porada Chranéné a podporované
bydleni pro dusevné nemocné Charity Opava

opavska ve spoluprdci s Opavskou kulturni organizaci OKO
organzace vy ramci oslav 25 let vyroéi od zaloZeni Charity Opava
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ROZHOVOR MESICE

»Né&kolikrat jsem se zvedala ze samého dna,
fika Svétlana Soldanova, ktera bude prednaset o své zkusSenosti s nemoci

Rijnovy? Domovnik uvadi citat ,,Dusevni bolest je horsi nemoc
nez télesna“. Jeho autorem je fimsky dramatik a basnik z 1. sto-
leti pt. n. 1. Publius Syrus a nevybrali jsme ho nidhodné. Rijen je
totiz jiz po pétadvacaté mésicem, kdy probiha v celé Ceské re-
publice akce Tydny dusevniho zdravi, ktera chce upozornit na
nespravedlivou stigmatizaci osob, trpicich dusevnim onemocné-
nim. K akci se pridava i charitni stfedisko Chranéné a podpo-
rované bydleni pro dusevné nemocné, které na ¢tvrtek 23. Fijna
pripravilo v opavském Obecnim domé vefejnou prednasku se
Svétlanou Soldanovou. Zenou, ktera vi mnohé nejen o dusevni
bolesti, ale také o tom, ze i kdyZ vypada situace clovéka, ktery
se musi vyrovnavat s du$eni nemoci, jakkoli beznadéjné, nikdy

neni nic ztraceno a zména je vidy mozna.

* Vy jste se stala z klientky Chra-

néného bydleni pro dusevné ne-
mocné pracovnici socialné reha-

bilita¢niho centra. To je dlouha
a urdité nesnadna cesta. Muzete

nam kratce sdélit néco o sobé?

Je mi padesét let, jsem rozvedena
a mam tfi uz dospélé déti. Pavod-
nim povolanim jsem uditelka, ale
déti jsem ucila jen kratce, pak jsem
tfi roky predndsela pro dospélé
o metodé alternativni mediciny,
tzv. Bachové kvétové terapii. Nyni
jsem zaméstnina v obcanském
sdruzeni Zahrada 2000 v Jeseni-
ku. Pracuji jako peer konzultant,
tedy ¢lovék, ktery ma vlastni zku-
$enost s du§evnim onemocnénim.
V mém piipadé je to schizofrenie,
kterd mi byla diagnostikovana v
roce 2003. Za jedendct let cesty s
nemoci jsem byla ¢tyfikrat hospi-
talizovana, dvakrat jsem bydlela v
chranéném bydleni dvou rtznych
socidlnich organizaci, pracovala
na tfech rtiznych pracovnich pozi-
cich. Préce, kterou délam nyni, mi
déld radost, splnil se mi mij sen
- pracovat s lidmi a podporovat
je v osobnostnim rustu. Nejvice
se ted vénuji pfipravé na se-
tkavani svépomocné skupiny
dusevné nemocnych klientd,
jez budou pracovat na rozvo-

ji svého Zivota podle knihy
Cesty k zotaveni. Budeme se
vénovat svym silnym stran-
kdm, podporujicim nase
zotaveni, dale se budeme za-
byvat jednotlivymi oblastmi
zivota jako je zdravi, vztahy,
volny ¢as, intimita, spiritu-
alita... Budeme zpracovavat
svij osobni plan zotaveni a
budeme se ucit sdilet svij
zivotni ptibéh. UZ se na tato

7

setkdni moc té$im.

* Podle odhadu lékaia a7z 60 %

lidi, ktefi trpi depresi nebo pa-
nickou poruchou, nevyhleda po-
moc lékare, protoze maji strach,
Ze je spole¢nost ihned oznadi za
»blazny® Vy jste se naopak roz-
hodla o této nemoci, kterou jste
sama prosla, oteviené hovorit na

besedach. Co vas k tomu pfimé-
lo?

Miuj postoj k mé ne-
moci nebyl vzdy
tak prijimajici a
smiflivy. Kdyz
mi pred je-
denicti lety
sdeélili - di-
agnoézu,
odmitla
jsem  ji
prijmout.

O nemoci
jsem  ne-
méla zadné
informace,
nevédéla jsem
co mne cekd, jak s
touto nemoci Zit.
Stala jsem se
pacien-
tem,

kterému bylo feceno, Ze uz nikdy
nebude pracovat a Ze se mu roz-
pada mozek. Mij Zzivot se zazil
na védomi ,jsem schizofrenicka®
Kdybych v té dobé dostala infor-
mace od nékoho, kdo mél s touto
nemoci zkusenost a naucil se s ni
Zit uspokojivy, naplnény Zivot, vy-

vijelo by se v8e jinak. Osm let trva-
lo, nezZ jsem ziskala na svou nemoc
néhled. Pomohlo mi v tom setkani
se Zahradou 2000 a sdileni pribé-
ht s jinymi lidmi, zpodatku jsem
jak houba nasavala zkuSenosti
druhych, pak prisel okamzik, kdy
jsem byla schopna se oteviit a
mluvit o svych zkusenostech s ne-
moci sama. Zapojeni do projektu
PEER konzultantd mne posunu-
lo o velky kus kupfedu. Sdilenim
svého pribéhu se snazim dodavat
lidem s dusevnim onemocnénim
nadéji, ze i kdyZ situace vypada
beznadéjné, nic neni ztraceno a
zména je mozna.

* O ¢em budete na

prednasce hovo-

Fit?

Hovofivam
kritce o ob-
dobi, které
mé nemoci
predchéze-
lo, o svych
hospitaliza-
cich, vztahu
k lékim, o

tom, jak nemoc
ovlivnila mé vzta-

hy - at uz k

rodiné ¢&i

$irsi-

mu okoli, o tom, co mi pomohlo
na mé cesté k zotaventi.

* Rada odbornikd uvadi, 7e se

tolerance spolecnosti k dusevné
nemocnym spise zhorsuje. Podle
vyzkumu Sociologického ustavu
Akademie véd by dnes 67 % lidi

nechtélo za souseda clovéka s

sychickymi potizemi, pfi¢emz
v roce 2007 to bylo 51 %. Tusite
proc?

Informace, které se vefejnos-
ti dostavaji, se tykaji predevs$im
»prasviha’, které se dusevné ne-
mocnych tykaji a které jsou me-
dializovany. O lidech, ktefi progli
onemocnénim a jejich zdravotni
stav se zlepsil natolik, Ze vystoupi-
li z psychiatrické péce a socidlnich
sluzeb, se nemluvi. Chybi pozitiv-
ni ptiklady. Ne, zZe by nebyly, ale
nemaji tak ,dramaticky“ ndboj.
Nemalou roli hraje urcité i nase
schopnost pfijimat ¢ nepfijimat
jinakost. A to uz se netykad jen du-
$evné nemocnych, ale vSech, ktefi
se néjak lisi.

* Co podle vaseho ndzoru stoji
za nartastem psychickych one-
mocnéni? Stres? Uspéchana
doba? Néco jiného?

Nechci tady vSeobecné speku-
lovat. Mohu mluvit jen za sebe.
Prvni atace nemoci predchazelo
pomérné dlouhé obdobi velké
stresové zatéze. Co se tyce ge-
netické zatéze, nenasla jsem v
rodinnych liniich nikoho, kdo
by se potykal s duSevnim one-
mocnénim. J4 sama se musela v
rozmezi $esti sedmi let vyrovnat

s nékolika tézkymi traumaty.
Zajimavé bylo, ze ¢im vic
jsem se snazila hledat
ze svych problémi ces-
tu ven, tim méné se mi
datilo. Stihal mne jeden
zivotni neuspéch za dru-
hym, byla jsem zahlcena
obrovskym existenénim
strachem. Najednou ne-
bylo z ¢eho Cerpat a na-
stal zkrat.

* Komu byste doporu-
¢ila nav§tévu vasi pred-
nasky a nasledné bese-
dy?

Pozvala bych ty, ktefi
hledaji motivaci a nadé-
ji. Hodné jsem nemoci
(jeji atakou i jednotlivy-
mi relapsy) ztratila, né-
kolikrét jsem se zvedala
ze samého dna, ale krok
za krokem jdu kuptredu
a ziskdvam vse zpét. A pozvala
bych i odborniky, ktefi potiebuji
povzbudit v pocitu smysluplnosti
své prace.

Dékujeme za odpovédi a preje-
me mnoho dobrého do dalsich
let.
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pava

ve verejném prostoru

Leden 2014
TRIKRALOVY PRUVOD OPAVOU

Slavnostni priivod Opavou k zacatku Trikralové sbirky. Vystoupi bubenicky orchestr Boris,
pévecky sbor Sluni¢ko a herci Slezského divadla v Opavé.

Unor 2014
JAK NA SMEJDY

Promitani filmu Smejdi rezisérky Sylvie Dymakové a prednaska Lucie Vehovské z Ob&anské poradny
Charity Opava na téma ,,Jak se branit praktikam na predvadécich akcich (nejen) pro seniory*.

Brezen 2014

MUJ SVET

Slavnostni vernisaz 6. roéniku celorepublikové fotografické soutéze Charity Opava

pod patronaci prof. Jindficha Streita. Historicka budova Slezského zemského muzea v Opavé.
Duben 2014

DEN ZDRAVi PRO OPAVSKO

Vse pro fyzické i dusevni zdravi ob¢anti Opavska — zdarma testy zdravi, méreni tlaku a cukru
v krvi, ukazkové masaze charitniho Wellness centra, ukazky kompenzaénich pomtcek k zaptjéeni,
poradenstvi a mnoho dalSiho. Spolec¢enské a obchodni centrum BREDA & WEINSTEIN.

Kvéten 2014 i i i o

SEE LIGHT - WORKSHOP NA TEMA SOCIALNI PODNIKANI

Charita Opava je soucasti evropského projektu SEE LIGHT, v némz se potkavaji pohledy na socialni
podnikani a za¢lenovani znevyhodnénych osob na trh prace v Litvé, Némecku, a Velké Britanii.
Workshop, tézici ze zkuSenosti tohoto projektu, je uréen pro zaméstnance neziskovych organizaci,
studenty i Sirokou verejnost.

Cerven 2014

POMOZTE POSTIZENYM DETEM
V poradi jiz 13. ro€nik charitativniho fotbalového utkani pIného hvézd,
poradaného opavskym Okresnim fotbalovym svazem. Hfisté Kravare, sobota 21. ¢ervna.

SLAVNOSTNi SLUNICKOVE ODPOLEDNE

Oslavte s Charitou Opava prichazejici prazdniny na veselici pro déti i dospélé. Patek 20. ¢ervna.
Zari 2014

CHARITA OPAVA OTEVIRA DVERE

Tyden otevienych dvefi vSech sedmnacti stfedisek Charity Opava

u prilezitosti Dne Charity, slaveného na svatek patrona charitnich zafizeni sv. Vincence z Pauly.
Exkurze a komentované prohlidky pro vSechny zajemce z fad opavské verejnosti.

Rijen 2014

JAK SE VYROVNAT S DUSEVNi NEMOCI

Osobni zku$enost v podani byvalé klientky Chranéného bydleni pro duSevné nemocné Svétlany Soldanové
— prednaska v ramci v ramci Tydn( pro dusevni zdravi. Ctvrtek 23. fijna, Obecni diim Opava, Ostrozna 26.

Listopad 2014
POSTEL, HOSPODA A KOSTEL - BESEDA S P. ZBIGNIEWEM CZENDLIKEM

Znamy katolicky knéz na vefejné besedé s obéany Opavy piedstavi svou novou knihu ,,Postel, hospoda
a kostel“, spolu s nim vystoupi finalista soutéze Cesko Slovensko ma talent Pavel Helan. Streda 5. 11.
Prosinec 2014

25 LET SPOLECNE SLUZBY

Vzpominkové setkani po ¢tvrtstoleti — slavnostni spole¢enské odpoledne pro pracovniky,
dobrovolniky a sponzory Charity Opava ve Slezském divadle v Opavé, spojené s predstavenim
Sekretarky z Ostrozné. Nedéle 7. prosince.

Program bude déle doplriovan, mista konani akci a terminy budou upresnény.
Vstup vzdy ZDARMA.
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V' Mravenecku nabidli hostiim ori
papirem. Upekla je pracovnice Han

HYDE PARK

Planované i neohlasené navstévy v Charité

Den otevienych dvefi probéhl ve vSech stfediscich Charity Opava od
16. do 19. zafi. Opavska vefejnost tak méla moZnost opét se sezna-
mit se véemi sluzbami i ¢innostmi Charity Opava.

kgindlm’ sladkosti, zdobené jedlym

a Starikovd.

Kupfikladu charitni Dtim Sv.
Anezky, zastFe$ujici terénni sluzby,
zaznamenal zdjem o vSechny nabi-
zené sluzby vcetné oSetfovatelské,
pecovatelské i hospicové péce.
Zajemci o wellness sluzby Cha-
rity Opava si mohli jako prémii
odnést poukaz na stokorunovou
slevu z permanentky na pét vstu-
pt. Do staciondfe Mravenecek se
ptisli podivat rodinni ptislu$nici
klientt1, pracovnice z jiné socialni
sluzby, potenciondlni zijemci a
také asi 25 studentii SZS v Opavé.
Matetské centrum NESKOLA na-
vétivilo v patek 19. zafi 11 mami-
nek a 13 déti. Maminky se mohly
zucastni ukazkové hodiny pillates.
Déti si hraly v nové vybavené her-
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né a potom spole¢né s maminkami
tvotily barevné vétrniky. Vsichni
byli velice spokojeni. ,Maminky,
které u nds byly tento den poprvé,
byly nasi sluzbou nadseny a slibily,
Ze se prijdou opét podivat,“ vraci se
k akci vedouci NESKOLY Svatava
Blahova.

Nepldanovanou  névstévu  tro-
chu jiného druhu zaznamenali v
Dennim stacionafi pro seniory.
Kromé skupinky osob z vedlejsi-
ho Domova sv. Zdislavy, kterym
nadi zaméstnanci predvedli cetbu
z novin a ukazky z muzikoterapie,
totiz ptisla také nehlasend kontro-
la z hygieny. ,,Ale dopadla dobte,“
dodéva s ismévem vedouci staci-
onafe Jana Rehulkova.

Navstéva z Domova sv. Zdislavy se prisla podivat do Denniho

staciondre pro seniory.

V' Neskole se maminky zapojily do ukdzkové hodiny Pillates. Déti si

zatim hrdly v nové vybavené herné.

Vyrobme spolecny charitni betlém

Mili pratelé, kolegové! Ackoliv se vSichni ¢asto nepotkavame, mnozi
se ani vzajemné nezname a ani o¢ima veiejnosti nas nejde vidét do-
hromady, pfesto jsme vSichni spolupracovniky na jednom charitnim
dile. VSichni pracujeme pod jednou organizaci a kazdy svym zpuso-
bem a svou praci sméfujeme k jednomu spole¢nému cili.

Soucdsti arealu Charity v Opavé
— Jaktati je kaplicka. Mnoho lidi,
kteti kolem chodi, zvédavé nahli-
Zi dovnitf. Od jara do podzimu
zdobime kaplicku kvétinami. O
Vanocich se nabizi vyzdobit ji bet-
lémem, jak je to u kosteld a kap-
li obvyklé. Pojdme také v tomto
ptipadé spojit sily a VYROBME
SPOLECNY, JEDINECNY BET-
LEM OPAVSKE CHARITY.

Kazdé stfedisko Charity vyrobi
jednu figurku (postavicku), kterd
bude néjakym zptsobem predsta-
vovat, jaci lidé v ném pracuyji, a to,

s kym anebo ¢im pracuji. Napti-
klad Daim sv. Cyrila a Metodéje ve
Vlastovickdch miiZe reprezentovat
figurka slepce, figurka zamést-
nancu dilen ve Velkych Hosticich
mize téhnout vozik s elektrospo-
trebici, zaméstnanci sekretaridtu
se mohou prohybat pod haldami
papird. Vagim dal$im napadim se
meze nekladou.

Z technického hlediska je treba
dodrzet nékolik pozadavki: Fi-
gurky kreslete na papir (nemusite
je vystfihovat) — konecnou upra-
vu provedeme v Radosti. Pouzijte

techniku kolorované kresby - tj.
¢erné obrysy, barevné vymalované
(jako ve vymalované omalovan-
ce). Bude to zfetelnéjsi. Myslete
na to, Ze se lidé budou na betlém
divat skrz zaviené dvete ze vzdale-
nosti asi jeden metr.

Figurky vyrébéijte asi 25 centime-
tri vysoké. Figurka nemusi byt
nutné jen jedna - pokud vase stre-
disko 1épe vystihne vice figurek
dohromady (napt. slepy doprova-
zeny vidoucim), klidné jich mtze-
te udélat vice.

Figurky prosim vyrobte do konce
ffjna a predejte/poslete je do So-
cidlné-terapeutické dilny Radost.
My je zde podlepime, mrazu-
vzdorné upravime a pripravime k
instalaci.

Pfejeme vam i sobé potéSeni pti

tvofeni spole¢ného dila a té$ime
se na vysledek.

Ludmila TESAROVA,
Socialné terapeuticka dilna
Radost




8 NASE NABIDKA & 9 - Rijen 2014
;\m caritas
s Spava

Radost — socialné terapeuticka dilna
nabizi

V4 V4
SATICKY
pro malé i velké holCicky

Radi bychom Vam nabidli novy vyrobek, ktery je praci nasich Sikovnych
uzivatell — udélejte radost malé sle¢né! Idealni do Skolky !

Kombinace barev a latek zalezi jen na Vas!

Pouze 105,- korun!

KONTAKT:
Socialné terapeutickd dilna RADOST
Lucie Licha, DiS. — vedouci strediska
radost@charitaopava.cz, tel. : 553 612 780, 734 435 133
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S caritas
s ) PAVA

VASE STARE OBLECENI
MUZE POSLOUZIT
DOBRE VECI!

Mate-li doma staré, nepotiebné (i poskozené) mikiny, bundy, ¢i teplaky z FLEECOVEHO
materialu, anebo BAVLNENE loZni pradlo, nevyhazujte je, ale pfineste do socidlné terapeutické
dilny RADOST v Jaktafi (PFemyslovcl 26) nebo do mateFského centra NESKOLA na Masarykové
tfidé 39 (1. poschodi Minoritského klastera). Nasi klienti je rozstfihaji a preméni v krasné
vyrobky. Ze starych mikin vyrobime rohozky, z lozniho povleceni utkdme koberecky. VyuzZijeme
jakoukoliv velikost, barvu i vzor.

Za Vase dary déekuji zameéstnanci a klienti
socialné terapeutické dilny RADOST!

Charitni stfredisko RADOST poskytuje ambulantni sluzbu dospélym osobam se snizenou
sobéstacnosti z divodu mentalniho postizeni nebo chronického dusevniho onemocnéni,
které nejsou schopny sebeuplatnéni na otevieném ani chranéném trhu prace.
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Inzerce Charity

Podékovani Blahoprejeme Blahopfani
o Dékujeme dilnam * Narozeniny v fijnu e Pranl' )
Réda bych podékovala pracov- Cise uz z délky cinkaji, oslavence vitaji. P¥ipijme si na zdravi, at vis k pétadvacetinim

nicim $ici dilny v Jaktafi za usiti zivot neznavi, at jste stale fit — at vas bavi Zit. V fijnu oslavi své na- S opav-
nového ,baldachynu® do sen- rozeniny tito zaméstnanci: Iqroslava BAJEROVA, Marie BAJUZI- skou
T i —— KOVA, Milena} CEVOROVA, Petr G}BES, Jana GLABASNOVA, Charitou,
ku. Dékuji za nae pracovniky ~ Regina HAVLIKOVA, Zuzana JANKU, Libuse JANOTOVA, Pavel  respekti-
i klienty. KOSAK, }ﬁ'etislav LEIFERT, Romana NAJVERTOVA, Andrea ve s lidmi
OBRUSNIKOVA, Ester SCHAFFARTZIKOVA a Hana SOMME- v nf pra-
Jana KONOPKOVA, vedouci  ROVA. Ve nejlepsi preje cujicimi a
Mravenecku redakce jeji sluzby
vyuzivaji-
cimi jsem

 Dékuji za vicka

Chtéla bych podékovat klien-
tim Mravenecku a jejich rodin-
nym prislusnikiim za sbér vicek
od PET lahvi, které jsou urceny
pro nakup rehabilita¢nich po-
mucek pro postizeného Patrika
Dostala.

Svatava BLAHOVA, vedouci
Neskoly

« Hledame klavesistu

Dva zrakové postizeni lidé
hledaji klavesistu, ktery by byl
ochoten dojizdét kazdou sobotu
od 14 do 17 hodin na zkousky
do Vlastovicek. Hrajeme na flét-
ny, trochu na foukaci harmoni-
ku a zpivame. Zajemci volejte
Iveté Dunkové na telefon 553
793 401.

Podékovini

Presto, Ze v soucasné dobé prozi-
vdam tézké Zivotni obdobi spojené
s timrtim manZela, chci touto ces-
tou ze srdce podékovat lékatiim a
sestrdm opavské onkologie - pre-
deviim MUDr. Petru Stépdnkovi
a MUDr. Margité Novdcikové.
Dékuji za vysoce profesni pii-
stup, vstticnost, empatii a snahu
pacientovi v jeho nelehkém boji s
nemoci pomoci. Kultivovanost a
zptisob jedndni persondlu se vse-
mi nemocnymi jsou prikladné a
mély by byt vzorem vSem zdravot-
nikiim. Obdivuhodné je propoje-
ni lékate (kdykoliv telefonicky)
s mobilni hospicovou jednotkou
»Pokojny pfistav* Charity Opava.
Tim zdrover: dékuji i registrova-

* Marusko BAJUZIKOVA, af stily dsmév mas,
s prateli si uzivas, hodné $tésti, zdravi pevné, nic
$patného at s tebou nehne, at splni se, co jen chces,
a stale spokojend s ndmi, rodinou a prateli jses.

To ti preji Lucka, Lucka a Lucka, Lidka, Yvona,
Zdislava a Zuzka

Nase mild kolegyné Lucie KRENKOVA vstoupila 30. srpna s panem
Radkem GRODOU do svazku manzelského. Prejeme ji hodné Stésti,
lasky a pohody! Kolektiv Mravenecku

nym sestrdm z tohoto zafizeni
- predevsim Hance Komdrkové
a Lucii Kamrddové, které svou
odbornosti, ale taky lidskosti a
jakoukoliv radou po celych 24 ho-
din denné pomdhaji pacientovi i
tém, ktefi o néj pecuji v domdcim
prostiedi. Stejny ndzor se mnou
sdili i mnozi Opavané z mého
okoli, ktefi s uvedenymi odborni-
ky pfisli do styku.

Dékuji Vam vSem a zdroveni preji
hodné sil a eldnu ve Vasi nelehké
prdci o .
Mgr. Daniela STICHOVA

Zpivani ve Vlastovickdch

Od srpna do poloviny zdfi jsme
zpivali spolu s Ivetou Dunkovou
v mistni restauraci ve Vlastovic-
kdch v ramci soutéZe o nejlepsi

Piste nam!

gulds. Kazdy, kdo se do soutéZe
prihldsil, mohl uvatit gulds, a
kdo si jej v restauraci zakoupil, jej
také mohl ohodnotit. Také jsem
hodnotil a musim ¥ict, Ze vSechny
dosavadni vzorky byly vyborné.
O hudebni doprovod této souté-
Ze nds pozddal pan starosta pro-
sttednictvim pani vedouci domu.
Rddi jsme pfijali, protoZe nds zpi-
vdni bavi. Hrajeme stiedni proud
a lidé se k nam priddvaji, cozZ je
fajn pocit. Stdle nacvicujeme nové
pisnicky a toto je idedlni moZnost,
jak si je vyzkouSet pred Zivym
publikem. Navic jsme z domu ve
Viastovickdch dostali novou apa-
raturu, takze zvuk je nyni oprav-
du na velmi dobré tirovni.
Stefan BAZO, klient
Domu sv. Cyrila a Metodéje

Listarna zpravodaje Domovnik je uréena vasim nazorim, pfipominkam a postfehtim. Své prispévky
posilejte na adresu: ivana.harazimova@centrum.cz Té$ime se na né!

se seznamil v roce 1997. Od té
doby jsem mél nespocet prile-
Zitosti presvédcit se o tom, zZe
poskytuje sluzby kvalitni, neza-
ménitelné. Pracuji v ni odbor-
nici na slovo vzati, ale zaroven
velci nads$enci, ktefi ne slovy,
ale ¢iny kazdodenné prokazuji
vlastnost ze vSech nejvétsi: ca-
ritas — ldsku k bliznimu. Jsem
moc rad a dékuji za to, Ze v
jejich sluzbach mohou prakti-
kovat nasi studenti a jsem hrdy
na to, ze se zde uplatiuji nasi
absolventi. Kazdy, kdo byl v
Zivoté podroben opravdovym
zkouskdm vi, Ze neni nic cen-
néjsiho, nez blizkost jiného
¢lovéka, podana ruka, kterd je
skute¢nou pomoci. Blahopteji
Charité Opava, Ze se ji uz ¢tvrt-
stoleti dafi byt organizaci, na
kterou se lidé mohou s duvé-
rou obracet se svymi starostmi
a svizelemi a preji ji, aby stale
vérné plnila své poslani, aby
si zachovala kompetenci milo-
srdného Samaritdna, tedy od-
borné zdatné, moudré a laskou
k bliznimu prodchnuté sluzby.
A zarover, aby se uznani za to
nedockala az v nebi a aby pro
svou praci méla dobré pod-

minky.
Martin BEDNAR, feditel
CARITAS - Vyssi odborné
$koly socialni Olomouc

Koralkovani

Korélkovéani - zajimavou tvo-
fivou dilnu Sperka z koralki
pod vedenim odbornice Bo-
zeny Muczkové porada pro
maminky s détmi v patky 17. a
24. tfjna Neskola. Pro déti bude
pripravena jednodussi techni-
ka, maminky se pak mohou se-
vyroby. Material a hlidani déti
je jako jiz tradi¢né zajisténo.
Korélkovani probéhne v uve-
dené terminy v prvnim patre
Minoritského kldstera na Ma-
sarykové tridé v Opaveé vzdy od
8 do 12 hodin.
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