Obcasnik lidi z Domu sv. Cyrila a Metodéje
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Vazeni ctenari,

pravé k Vam dolétla nase stoprvni Vlastofka. Tentokrate na téma Bezpec-
nost.

Jak jisté vsichni vite, handicapované osoby patfi mezi nejohroZenéjsi skupi-
nu lidi, co se tyce bezpecnosti. Tito lidé jsou velice diveérivi a snadno se nechaji
ovlivnit. Abychom predchazeli negativnim situacim, které by mohly nastat u na-
Sich klient(, pfipravujeme pro né preventivni programy v podobé prednasek
o bezpecnosti nebo exkurze u integrovanych zachrannych slozek.

Na téchto akcich se klienti dozvidaji o moznostech vzniku rizikovych uda-
losti a zvySovani vlastniho bezpeci. Kromé ochrany osob klientl, prednasky
zamérujeme na ochranu jejich majetku, uzavirdni nevyhodnych smluv véetné
prevence pred zadluZzovanim, na kybernetickou bezpecnost, ochranu pred
vznikem poZaru, prvni pomoc, chovani v silniénim provozu a mnoho dalsiho.
Vice uzZ prozradi dalsi stranky naseho obcasniku.

Doufam, Ze s blizici se letni sezénou se stane Vlastofka inspiraci také pro

ochranu Vaseho zdravi ¢i majetku. Preji VAm nejen pfijemnou, ale hlavné bez-
pecnou dovolenou. ©

Zuzana Janku, vedouci Domu sv. Cyrila a Metodéje

e Obyvatelé domu s doprovodem pred prechodem na hlavni silnici ve Vlastovickdch, kde byl neddvno
instalovdn dopravni radar. Foto Petr Kubesa
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Nebezpedi ¢iha i v uvéru
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e llustracni foto. Foto archiv Charity Opava

Mezi nebezpecimi, ktera nam hrozi, je i moznost spadnout do pasti exekuci.
Rada lidi, ktefi se ocitnou ve sloZité finanéni situaci, si totiz vezme Gvér u ne-
bankovni spolecnosti. A az poté zjisti, Ze si spolecnost tictuje nepfimérené vy-
sokou odménu. Pokud potfebuji pomoc, mohou se obratit na finan¢niho arbitra.

Financ¢ni arbitr je statem zfizeny
organ mimosoudniho feSeni spotre-
bitelskych sporli na finan¢nim trhu.
MizZe posoudit, zda je sjednana od-
ména poskytovatele Uvéru v soula-
du s dobrymi mravy. Obvykle postu-
puje tak, Ze neprimérenost odmény
za spotrebitelsky Uvér srovnava s vysi
odmény, kterou ve stejné dobé pri
poskytovani avérll sjednavaly ban-
ky. Nepfimérené vysoka odména pak
zpUsobuje neplatnost smluvniho ujed-
nani o odméné a nahrazuje se odmé-
nou obvyklou.

Pokud se chcete na arbitra obratit
ve véci FeSeni sporu, musite podat na-

vrh na zahajeni fizeni. Je mozno vyuzit
formular zverejnény na internetovych
strankach arbitra www.finarbitr.cz.
Arbitr rozhoduje na zakladé listinnych
dlikazt, v pripadé potreby Vas arbitr
vyzve k doplnéni podklad(l. Nemusite
tak mit obavy, Ze navrh bude pro ne-
Uplnost zamitnut. Podani navrhu jakoz
i celé fizeni je bezplatné, kazda stra-
na si hradi své naklady a nemusite byt
pravné zastoupeni. Pokud jste se do-
stali do podobné situace a potrebujete
pomoci, nebojte se obratit na Obcan-
skou poradnu Charity Opava. Pomu-
zeme Vam!

(im)
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Efekt radaru je neskutecny, rika
starosta Vlastovicek René Holusa

e Starosta obce René Holusa (druhy zleva) spolu s nékterymi klienty a zaméstnanci domu pred nové
zfizenym radarem pro méreni rychlosti vozidel. Foto Petr Kubesa

Ve Vlastovickach se zacatkem letosniho roku muzete setkat na hlavni silnici,
ktera protina obec, s dopravnim radarem, ktery méfi rychlost projizdéjicich vo-
zidel. Prechod této komunikace byl pro zrakové postizené dfive velmi obtizny.
O tom, co zfizeni radaru predchéazelo, a jak se nyni zménila dopravni situace
v obci, jsme si povidali s jejim starostou - René Holusou.
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e Pane starosto, jaky byl diivod pro
umisténi radaru ve Vlastovickach?

Davodem je opatreni ke snizZeni
rychlosti projizdéjicich vozidel a tim
zabezpeceni bezpecnosti osob pre-
chazejicich po prechodu pro chodce
a cyklist( prejizdéjicich silnici €. 11.

e Bylo tézké jej vyjednat a zafidit?

O jakékoli opatfeni pro snizeni
rychlosti na silnici I. tfidy ¢. 11 pro-
chazejici stfedem nasi obce se jiZ sna-
Zzime asi 15 let. Probéhly zde schiizky
se zastupci Reditelstvi silnic a dalnic,
Moravskoslezského kraje a krajského
dopravniho inspektoratu a se zastupci
statutarniho mésta Opavy. P¥i jednani
jsme spolupracovali i s Vasim panem
feditelem Honzou Hanusem, ktery
nam pomahal, za coz mu dékujeme.
Bylo reseno nékolik variant, vcetné
radaru, poptavkového semaforu, zpo-

témér adrenalinovym zdzZitkem. Foto Petr Kubesa

o Pro fadu obyvatel domu bylo prejiti pres frekventovanou silnici ve Vlastovickdch jesté doneddvna

malujiciho semaforu, podchodu a za-
livovych ostrivkd. VSe bud skoncilo
na problémech v legislativé, nebo kla-
sicky na financich.

e Jak dlouho cely proces trval?

Zlom prisel v roce 2023, kdy se
iniciativy chopil pan primator Tomas
Navratil a pak uz slo vse hladce a z ni-
¢eho nic se radar zacal montovat. Sa-
motny proces od schvaleni po realizaci
netrval ani rok.

e Kdy byl radar instalovan a spustén?

Radar byl nainstalovan 23. ledna,
do konce mésice ledna probihal zku-
Sebni provoz a od mésice Unora je ra-
dar v ostrém provozu.

e Ma radar ocekavany efekt?

Efekt je neskutecny, mam jen klad-
né reference. Snizenim rychlosti zacali
projizdéjici fidi¢i bezproblémové za-
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o Starosta René Holusa u dopravniho radaru. Foto
Petr Kubesa

stavovat pred prechodem pro chodce
a chodce poustét. Snizila se hlu¢nost
projizdéjicich vozidel, hlavné kamion(
a motorek.

e Kolik prekroceni rychlosti bylo
zatim zaznamenano od instalace?

Pred nékolika lety jsme si necha-
li zmérit prdjezdnost obci radarem
s vyhodnocovacim zafizenim a bylo
zde zaznamenano 37 000 prekroce-
ni rychlosti v jednom sméru, celkové
tedy kolem 70 000 celkové. Od zacat-
ku méreni dodnes bylo zaznamenano
5 000 prestupkd (cca 1 500 mési¢né).
Rekordmankou je zatim invalidni du-
chodkyné (za oknem méla znak inva-
lidy) s rychlosti 136 km/h.

e Vime, Ze velice popularni je také po-
dobizna Radara O Reillyho, postavy
ze znamého serialu M*A*S*H. Jak se
ocitla u viezdu do obce Vlastovicky?

Radar O’Reilly tak to je kapitola
sama o sobé, pékné proslavila Vlas-
tovicky. Zacalo to ¢lankem v Opav-
ském deniku a pokracovalo pulstranou
v deniku Blesk a vyvrcholilo reportazi
na TV Prima v hlavnich zpravach.

Jinak dle nepotvrzenych informaci
tam Radara umistil ob¢an Kamence, je-
hoz manzelka dostala pokutu za rych-

; lost pri cesté do zaméstnani, tak aby

pfi dalsich cestach ji Radar na radar
upozornil.

Dalsi historka je s medvidkem,
ktery k Radarovi neodmyslitelné patti.
Toho doplnil nas ob¢an RB uz dvakrat,
ale uz i druhy zmizel a tfetiho medvid-
ka doma nem3, tak kdyby mél nékdo
doma néjakého medvidka navic, m(ize
ho zase Radarovi darovat, at mu tam
neni smutno.

Tyden po instalaci Radara, nam
na cely vikend zmizel. Rozjelo se patra-
ni a v Utery dorazila na misto Méstska
policie Opava a Radara opét na misto
umistila (chudaka v patek odnesl vitr
a nalezce jej odevzdal na Méstské po-
licii Opava, pan reditel rozhodl o opé-
tovném vraceni a pevnéjsi ukotveni
ke stromu, za coZ mu patfi velky dik).

e Dékujeme za odpovédi.

Zuzana JankU( a Marie Kofinkova
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Lumir Patocka

® Pan Lumir si ve svém novém bydleni velice rychle zvykl a je tady spokojeny. Foto Petr Kubesa

V tomto cisle bychom Vam radi predstavili nového obyvatele, ktery se nasté-
hoval do jednoho z bytli nedavno otevieném chranéném bydleni v Jarkovi-
cich. Jmenuje se Lumir Patocka a obyvatelem Domu sv. Cyrila a Metodéje je

od dubna letosniho roku.

Pan Lumir dfive bydlel v Domové
pro osoby se zdravotnim postizenim
v Dolnich Zivoticich, ale touzil po vét-
$i mife samostatnosti, proto jeho ces-
ta a kroky zami¥ily do Vlastovicek. Pan
Lumir je velice pratelsky a pozitivné
nastaven a v novém bydleni je velmi
spokojeny. JiZ si tady nasel kamarady.

Po kratké dobé si troufl na svou
prvni samostatnou cestu do nedaleké
Opavy, kterou dlivérné zna. Mezi jeho

konicky patfi cetba, zejména roman-
tickych romanu, dale hudba a v nepo-
sledni fadé malovani. ,Rdd sleduji sport,
hlavné mé bavi tenis, hokej ¢i lyZovdni
a rdd si zajdu do cukrdrny,” popisuje pan
Lumir nékteré z jeho oblibenych ¢in-
nosti.

V chranéném bydleni by se rad
zlepsil napf. ve vareni a pfipravé né-
kterych jidel.

Vaclav Burda
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Nevidomi v Brné za volantem

o Pred jizdou na okruhu se vsichni jezdci nejprve sezndmili s fizenim a ovidddnim vozidla. Foto Petr Kubesa

Brzda, spojku pomalu poustét, pridat plyn, zaradit a jesté hlidat zatacky. To
vsechno jsme si mohli vyzkouset na Velkém automobilovém okruhu v Brné.
Byl to adrenalin, moZna i strach, ale urcité to byl skvély zazitek.

Do Brna jsme vyijeli po 6. hodiné
rdno, protoZe cesta po dalnici smér
Ostrava Brno, vyzaduje trpélivost a je
to také ,zazitek." Diky nasim skvé-
lym pravodclm-fidicm jsme na za-
pis Ucastnik( dorazili vcas. Kazdy
z nas dostal karti¢ku s Cislem a cekani
na jizdu jsme si mohli zpfijemnit ka-
vou a drobnym obcerstvenim. Kolace
byly vyborné, ale kdo chtél, mohl si
dat také bagetu a teply ¢aj. Caj prisel
opravdu k duhu, protoze ten den byl

opravdu aprilovy. | kdyZ svitilo chvilku
slunicko, byla pékna zima. Chvili také
prselo a padaly kroupy a vitr? Ten se
také predvedl. Ale ani to nas neodradi-
lo vyzkouset si Fidit auto.

Kdyz jsem si sedala za volant bylo
to pro mé poprvé. Citila jsem spousty
pocitd. Téseni, strach, jestli to zvladnu,
ale usmévavy instruktor autoskoly Pe-
likdn mi dodal odvahu a jistotu. Byla to
UZasna svoboda fidit auto, ovladat ho.
Méla jsem radost a byla jsem na sebe
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trochu pysna, zvladla jsem to. Jela
jsem dva okruhy a s autem jsem se
skamaradila.

Po celou dobu probihal také do-
provodny program. Mohli jsme si
prohlédnout a osahat zarizeni kabiny
v kamionu a zeptat se na vSe co nas
v souvislosti s kamionem napadlo.
Zdravotnici nas zasvétili do znalosti
prvni pomoci a to se hodi vzdy. Stat-
ni policie ndm predvedla béZznou vy-
zbroj. Mohli jsme si vyzkouset pou-
ta a néktefi si také zkusili uniformu
s béZznym vybavenim a feknu Vam,
Ze nosit na sobé pres 15 kilo cely den
neni legrace. Samozrejmosti na takové
velké akci je hasi¢ské auto s plnym vy-
bavenim.

< .“4» .

o Sichni pritomni si mohli osahat velké masiny a kdo mél odvahu, mohl se svézt jako spolujezdec

Organizatofi nam také pfipravili
dobry obéd a v mistni restauraci jsme
mohli preckat silny dést a studeny vitr.

A jako prekvapeni pfijeli motorkari
na svych vysperkovanych ,harlejich.
A ti kdo méli dost odvahy se na masi-
nach mohli svést. Myslim, Ze je skvélé
citit ten vitr ve vlasech, co fikate?

Nasi nejvétsi odménu jsme si vezli
s sebou domu. Kazdy z nas mél skvé-
ly zaZitek a za odménu také ridicsky
prakaz. A ten jsme si vSichni zaslouzi-
li, protoZe jsme nikoho nepfrejeli, auta
nerozbili a dojeli bez nehody. A to pre-
devsim proto, Ze cela akce byla skvéle
zorganizovana i diky nasim prdvod-
clim, ktefi nas bezpecné privezli dom.

Helena Jombikova

\ "

na takové motorce pfimo na automotodromu. Foto Petr Kubesa
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Na pozar v budové s lidmi
s handicapem je treba se

pripravovat

o Namaskovdni zranéni bylo u zaméstnankyrn domu u posledniho cviceni velmi realistické. Foto P. Kubesa

Kdyz vypukne pozar v budové, ve které Zije vice lidi, je zasah pro pozarniky

wevs

vZdy logisticky velmi naro¢ny. Ovsem daleko slozitéjsi situace nastava tehdy,
kdyz vypukne pozar v domé, ve kterém Zije vice lidi s néjakym handicapem
znesnadnujicim evakuaci, orientaci v prostoru nebo komunikaci. | proto pro-
bihaji v Domé sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postiZené pravidelna pozarni
cviceni, ktera maji hasice i obyvatele domu na tuto situaci pfipravit.

Cviceni je vzdy velmi sugestivni,
protoZe o namaskovani spalenin, krve
a bouli na hlavé u osob, které hraji zra-
néné, se staraji dobrovolnice Oblast-
niho spolku Ceského &erveného kfize
Opava. Popaleniny tretiho a druhého
stupné a otfes mozku, které museli pfi

poslednim cviéném poplachu fesit po-
zarnici Hasi¢ského zachranného sbo-
ru Moravskoslezského kraje z Opavy
a dobrovolni hasi¢i z dalSich deseti
obci, byly velmi vérohodné. A jak cvi-
¢eni probiha? Vedouci Domu sv. Cyrila
a Metodéje Zuzana Janku hlasi podle

STALO SE VE VLASTOVICKACH ",
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dohody v uréenou hodinu na linku
150, Ze v prvnim patfe domu vypukl
pozar. ,A mdme zde dvé zranéné osoby,"
dodava v telefonu. Vzapéti se v domé
rozezni poplasnad siréna a Sestnact
obyvatel a osm zaméstnanct sbiha ze
schod(, aby se evakuovali na predem
urcené venkovni misto. ,O tom, Ze ne-
hofi skute¢né, ale jednd se jen o cvicny
poplach, v Domé sv. Cyrila a Metodé-
je ve Vlastovickdch vsichni védéli, ale
i presto bylo vidét, Ze jsou nékteri klienti
trochu vystraseni, vzpomina Zuzana
Janka.

Béhem deseti minut do Vlasto-
vicek pfijizdi nékolik pozarnich vozu.
,Jedna skupina zajistovala rozvinuti ha-
dic a zajisténi vody na likvidaci poZdru,
druhd se po nasazeni kyslikovych masek
vypravila hledat zranéné osoby," popisu-

|

je velitel zdsahu Robin Malcharek. Kli-
enti jsou mezitim evakuovani do ha-
sicské zbrojnice ve Vlastovickach.
Obé zranéné osoby jsou v kratké dobé
nalezeny a zasahuijici hasici je preda-
vaji k odetreni. V kratké dobé je také
lokalizovano a zneSkodnéno ohnisko
poZaru. Za hodinu je po vsem. Cviceni,
které podle slov Robina Malcharka po-
tvrdilo pripravenost hasi¢l zasdhnout
vcas a Uucinné i v mistech, kde pobyvaiji
lidé s handicapem, skoncilo a jednotky
se vraceji na zakladny.

Doufejme, Ze se do Vlastovicek
vrati zase aZz po delSi dobé a opét jen
na cviceni. ,Prdl bych si jen, abychom
tuto situaci nikdy nezaZili ve skutec-
nosti,“ uvedl feditel Jan Hanus$ na z&-
vér cviceni. Ale stejné plati, Ze tézko
na cvicisti, lehko v boji. (im)

o Zdsahové jednotky i figuranti z fad zaméstnanct svou tlohu béhem cviceni zviddli. Foto Petr Kubesa
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Setrna sebeobrana aneb jak
zvysit vlastni bezpecnost

3 | -
o Pracovnici Charity Opava béhem aktivniho
ndcviku setrné sebeobrany. Foto archiv Charity
Opava

Velka skupina pracovnik(l Charity
Opava pracujici v socialnich sluzbach
s klienty s potencialnim rizikem v cho-
vani, absolvovala v minulych dnech
Skoleni. To mélo prispét k posileni
bezpecnosti pracovnikd pri zvladani
naroc¢nych situaci souvisejicich s agre-
sivnim projevem osoby, které pracov-
nik v dany moment poskytuje socialni
sluzbu. Vitanou soucasti byl prakticky
nacvik zakladnich technik Setrné se-

beobrany, které pracovnikim pomo-
hou napf. vymanit se z nepfijemného
Uchopu, pfi napadeni zezadu nebo
Skrceni. Pracovnici byli pfi nacvicich
velmi aktivni, aby si osvojili techniky,
co nejlépe.

,S nezvlddnutou emocni reakci
¢i pfimo agresivhim chovdnim se cas

. od &asu setkd kazdy, kdo v socidlnich

sluzbdch pracuje. Ostatné i béhem zmi-
néného skoleni jsme si mezi kolegy sdi-
leli nékolik osobnich zkusenosti. Agrese
klienta mize byt naucenym chovdnim,
muZe plynout ze zneuZivdni alkoholu Ci
omamnych Idtek nebo je reakci na krdt-
kodoby stres Ci frustraci. Povinnosti ka-
Zdé organizace vénujici se poskytovani
socidlnich sluzeb, je kvalitni péce o klien-
ty a zdroven zajisténi bezpecnosti pro jeji
zameéstnance. Prdvé na zvyseni bezpec-
nosti pracovnikt jsme pracovali v rdmci
dvoudenniho skoleni pod vedenim pana
Bc. Pavla Matuly, DiS. Béhem skoleni
jsme si osvojili postupy, diky kterym nase
reakce na fyzické napadeni muze byt zd-
roven ucinnd a pfitom primérend a cit-
livd vici klientovi soc. sluzeb. Vybaveni
témito dovednostmi pak mizZzeme lépe
zajistit svou osobni bezpecnost a vzniklé
situace resit ucinné a adekvdtné.”

Pavlina Kralova
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Jak jsme se na jedno dopoledne

stali vojaky

Jaké to je byt na strazi bezpecnosti nasi zemé ve vojenské sluzbé si alespon
symbolicky vyzkouseli klienti chranéného bydleni Domu sv. Cyrila a Metodé-
je pro zrakové postizené. Umoznila jim to velmi zajimava exkurze v kasarnach
vojenského Utvaru 5153 72. mechanizovaného praporu generalmajora Josefa

Bursika v Praslavicich na Olomoucku.

Dlouhd historie praslavickych ka-
saren saha az do dob Marie Terezie.
Jak se klienti dovédéli z komentova-
né prohlidky, drive zde vojaci zakladni
sluzby také bydleli, ale dnes jsou z je-
jich ubikaci kancelare, protoze profesi-
onalni vojaci po sluzbé odjizdéji domu
ke svym rodindm. Béhem dlouhé his-
torie kasaren zde také sidlila vojenska
nemocnice, nicméné nyni zde prebyva
pouze proskoleny zdravotni personal,

Klienti mohli v kasarnach navstivit
takzvany ,buzerplac’, tedy nastupisté,
na kterém se vojaci schazeji pri raz-
nych slavnostnich pfilezitostech. Vel-
kym tahdkem byla prohlidka vozového
parku s ruskymi i némeckymi tanky,
takzvaného ,bévepécka®, tedy bojové-
ho pancérovaného vozidla s vysokou
manévrovaci schopnosti, nebo vojen-
ského vozidla Tatra, které ma v zadni
¢asti vozu misto sedacek drevéné la-
vice.

Vojaci také pro klienty z Vlastovi-
¢ek pripravili v kasarenské télocvi¢né

akéni ukdzku moderniho bojového
systému zblizka s ndzvem musado.
JJaké jsme si mohli vyzkouset boxerské
rukavice a podivali jsme se i na ukdz-
ku boje z cvicnymi noZi a tycemi, lici
vedouci chranéného bydleni Domu
sv. Cyrila a Metodéje Zuzana Jankd.
,Pribéh boje byl pro klienty se zrakovym
handicapem doplnén slovnim dopro-
vodem, takZe o nic nepfisli,“ vysvétluje
dale.

Zajimavé i poucné dopoledne pak
vsichni zavrsili dobrym obédem poda-
vanym ve vojenské jidelné. ,Moc jsme
si tuto exkurzi v kasdrndch uzili, dékuje-
me vojdkiim za ochotu,” vzkazuje zavé-
rem Zuzana Jankau.

o \eskerou vojenskou techniku si mohli klienti
osahat. Foto Zuzana Jankd
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...pro vsechny z nas jsou
v urcitych situacich reflexni

prvky povinné?

o Reflexni vesty a dalsi reflexni prvky vyrazné
sniZuji za zhorsené viditelnosti miru rizika. Foto
Petr Kubesa

e Reflexni prvky slouzi k bezpecnosti
nas vsech, predevsim pak pokud se
pohybujeme za snizené viditelnosti
po vozovce nebo v jeji blizkosti.

e Za snizenou viditelnost se povaZuje
¢as od soumraku do svitani, mlha,
husty dést nebo snézZeni, snizena vi-
ditelnost je také v tunelech. Za tmy
to pak plati predevsim v mistech
mimo obec anebo tam, kde neni ve-
fejné osvétleni.

e Vsituacich, kdy nejsme rozeznatelni pro ostatni Uc¢astniky provozu, tedy mu-
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sime byt vybaveni reflexnimi prvky. Je to tak uvedeno i v zadkoné o silni¢nim
provozu ¢. 48/2016 Sb.

Mezi reflexni prvky miZeme zaradit cokoli, co ma reflexni Upravu - privésky,
vesty, pasky, nasivky a podobné. Nejvhodnéjsi z tohoto vybéru je pak vesta
nebo paska se Sirkou alespon 3 cm. Plati, Ze ¢im vétsi reflexni plocha, tim Iépe.
U pasky je idedlni ji umistit ve vySce pasu - na konec ruky, v pripadé druhé
pasky pak jesté kolem kolene, nejlépe na strané blize silnici.

Kromé reflexnich prvkd je v téchto situacich dobré i svétlé obleceni. Lze také
zakoupit oble¢eni nebo batohy, ve kterych jsou reflexni prvky prfimo zakom-
ponovany.

V zékoné jsou také ustanoveni tykajici se pfimo chodcll se zrakovym znevy-
hodnénim. Bila hul, kterd je specialnim oznacenim nevidomych osob, musi
byt opatfena minimalné jednim bilym (reflexnim) pruhem o $ifce 50 mm. Ori-
entacni a signalizacni bilé hole se dnes jiZ prodavaji fadné oznacené.

Osoby zrakové znevyhodnéné mohou také pro vétsi bezpecnost vyuzivat re-
flexni vesty nebo pasky s napisem ,Nevidomy*, vesta existuje také s napisem
,Privodce” pro osoby, které je doprovazeji.

1. Zkratka pro systém spoluprace za-
chrannych a bezpecnostnich slozek.

2. Misto nebo Ustredi, kde se fidi pro-
voz napf. v zachranné sluzbé, na draze
apod.

3. Jméno vrtulnikl ¢i patrona letecké
zachranné sluzby v CR.

4. Jméno osobnosti, ktera inspirovala
nazev brnénského zavodniho okruhu.
5. Reflexni prvek, ktery ma nejvét-
i plochu a je tak nejlepsi pro pohyb
za zhors$ené viditelnosti.

6. Barva reflexniho pruhu na holi nevi-
domych chodc(.

7. Cinnost, kterou se ¢lovék mize sam
branit.

8. Vojensky velitel, ¢asto s nejvyssi
hodnosti.

9. Rychla zdravotnicka sluzba.
10. Instituce poskytujici odborné rady.

11. Proces zabaveni majetku za uce-
lem vymahani.

12. Zkouska aktivizace zachrannych
slozek.

13. Zvolani pfi pozaru.

Vsechny spravné zaslané odpovédi
kfizovky z minulého cisla Vlastofky
jsme zaradili do losovani. Drobné da-
recky od nas obdrzela vyherkyné pani
Véra K. Gratulujeme.

e Hlavni role pri osovi vyhece se ujala vedouci
domu Zuzana Jankd. Foto Petr Kubesa

¢ Nevéril bych, Ze mé vyhodi z prace,
kdyZ prosté jen pustim sednout

slepce. A to jsem byl trikrat za sebou
jmenovany autobusakem mésice!

¢ 7 fotbalového rozhlasu:
L,Upozorfiujeme pana hlavniho
rozhodciho, Ze si v Satné zapomnél
slepeckou hul.*



Mili ¢tenari, pratelé, priznivci,

chtéli bychom Vas srdec¢né pozvat, abyste s nami oslavili svatek sv. Cyrila a Me-
todéje dnem otevrenych dveri, ktery se bude konat 5. 7. 2024 a bude zahajen
ve 14 hodin msi svatou v nasi kapli. Po msi bude pfipravena prohlidka Domu,
pomucek a bude také prostor pro posezeni a drobné obcerstveni. Dim bude
verejnosti otevien do 16:30.

Dalsi program bude probihat na hfisti ve Vlastovickach: 15.00 - Dechova hud-
ba Hlucinanka, 17.00 - Vystoupeni tanec¢niho krouzku OK Dance, ukazka po-
zarniho Gtoku mladych hasi¢ti SDH Vlastovicky, 20.00 - Kapela Duo Hvézda.
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