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Vazeni ctenari,

tési mé, ze se spolu setkdvame u dalsiho cisla nasi Vlastofky. V tomto cisle
se budeme vénovat praxim studentd.

Jak jisté vite, nedilnou soucasti studia socialni prace je odborna praxe. Také
chranéné bydleni a socialni rehabilitace nabizi zakam stfednich, vyssich odbor-
nych a vysokych skol moznost, jak si své ziskané teoretické znalosti vyzkouset
v podobé nejriznéjsich praktickych cinnosti.

Dulezité je zminit, Ze praxe je obohacenim nejen pro studenty, ale zaroven
se stava i krasnym zpestfenim pro nase klienty. A to hlavné diky nejriiznéjsim
aktivitam, které pro né studenti pfipravuji, od tvorby nejriiznéjsich dekoraci
po peceni vybornych dobrot.

Velice si vazime spoluprace s Vyssi odbornou Skolou Caritas v Olomouci,
kterad trva neuvéfritelnych 27 let. BEhem tydenni praxe se studenti této Skoly
aktivné zapojuji do chodu nasich sluzeb, uci se praci s klienty, komunikaci, do-
kumentaci a dalsi ¢innosti daleZité pro jejich profesni rozvoj.

Preji Vam prijemné proziti svatka velikonocnich, hodné zdravi, radosti a jar-
ni pohody.

Zuzana JankU, vedouci chranéného bydleni Vlastovka

e Jednou z nejbblibenéjs’ich aktivit je spolecné peceni i vareni s klienty. Foto Petr Kubesa
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Studenti k nam prijizdéji
na praxi jiz nékolik desetileti

o Studenti strdvi ve Vlastovickdch na praxi jeden pracovni tyden. Foto Petr Kubesa

Jednou z cCinnosti Charity Opa-
va, kterd neni pro verejnost na prvni
pohled viditelna, je podil na vyuce
mladych lidi studujicich socidlni, cha-
ritativni ¢i humanitarni praci. Spo-
lupracujeme napriklad se Slezskou
univerzitou v Opavé nebo CARITAS
- Vyssi odbornou skolou socialni Olo-
mouc. Pravé studenti olomoucké ,Ca-
ritasky”, jak se této Skole hovorové
fika, jsou uz od roku 1997 dulezitou
soucasti Domu sv. Cyrila a Metodéje
pro zrakové postiZzené, dnes pod no-
vym nazvem Vlastovka. Kazdorocné

sem prijizdéji na praxi a v chranéném
bydleni také cely tyden bydli. O tom,
jak je tato zkuSenost pro jejich dalsi
profesni rlst ddlezita, svédc¢i nejen
rozhovor s mentorkami CARITAS-
-VOSs Olomouc Petrou Chovancovou
a Miroslavou Petfekovou, ale i anketa
mezi aktualnimi praktikanty. A schval-
né, tipnéte si, kolik studentl ,Cari-
tasky"“ se uz ve Vlastovickach za dobu
nasi spoluprace vystridalo? Odpovéd
najdete spolu s dalSimi zajimavostmi
z oblasti studentskych praxi v tomto
vydani Vlastofky.

(im)
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Praxe ve Vlastovce je pro
studenty CARITAS-VOSs
Olomouc tou prvni v zZivoté

- —

o Na soucasném vyborném vztahu mezi Caritas - Vyssi odbornou Skolou socidlni Olomouc a strediskem
Vlastovka maiji Ivi podil vyucujici na skole - Mgr. Petra Chovancovd a Mgr. Miroslava Petrekovd. Foto
Ivo Mludek

Nedilnou soucasti Zivota v chranéném bydleni Vlastovka jsou studenti CA-
RITAS - Vyssi odborné skoly socialni Olomouc, ktefi sem uz nékolik deseti-
leti pravidelné prijizdéji na praxi. O tom, jak tato spoluprace vznikla a co pro
studenty jeji absolvovani znamena, jsme hovorili s vyucujicimi na této skole
a zaroven tutorkami praxe Mgr. Petrou Chovancovou a Mgr. Miroslavou Pet-

fekovou.

e Jak dlouho jiZ absolvuji studenti Zacatky $koly CARITAS-VOSs
Skoly praxi ve Vlastovickach? Olomouc jsou propojeny se zacatky

ROZHOVOR "’,
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Domova sv. Cyrila a Metodéje, dnes
chranéného bydleni Vlastovka. Na po-
zvani pana Jana Hanuse zacala v roce
1997 spoluprace, kterd s covidovou
prestavkou trva aZ dodnes.

e VVzpomenete si jeSté na zacatky
nasi spoluprace?

Prvni rok jsme v pondélky nalo-
Zili do sluZzebniho auta Ctyfi studen-
ty a dovezli je aZ na misto. Zpocatku
méla praxe velmi rozmanity charakter.
Studenti se zapojovali nejen do cin-
nosti souvisejicich se socialni praci, ale
pomahali, kde bylo potreba, napriklad
pfi rekonstrukénich pracich a vyklizeni
sklepli. Zakladem praxe vsak bylo do-
provazeni klient, nacviky sobéstac-
nosti, prostorové orientace a celkové
seznamovani se socialni praci. Mimo
jiné chodivali s klienty plavat do ba-
zénu, ktery se nachazel pfimo v domé.
Povinné vybaveni plavkami bylo
do nedavna aktudlni. Studenti se také
zapojovali do cinnosti v chranénych
dilndch a doporuceni vzit si na praxi
dostatek penéz bylo na misté. Mnozi
dovezli darky pro své blizké k riznym
prileZitostem nebo jen tak pro radost.
Nékteré vyrobky slouzi aZz dodnes
i v naSich domacnostech.

e A jak praxe vypadaji dnes?

Cely proces praxe prochazel riz-
nymi zménami a vyvojem. Flexibilné
volend cinnost se proménila v pfesny
harmonogram, aby studenti dopredu

védéli, jakych c¢innosti se mohou zu-
Castnit. To, co je pro nase studenty
dulezité, je ziskat zkusenosti z oboru
socialni prace. Studenty v soucas-
nosti provazi béhem praxe mentorka
Mgr. Lucie Sykora. V roli mentorky
zastupuje i vedouci domu Bc. Zuzana
Jankd, ktera tuto roli zastavala mno-
ho predchozich let. Podékovani patfi
nejen mentorkdm ale také viem pra-
covnikam, ktefi se studentlim vénuiji,
predavaji své zkusSenosti, vysvétluji
¢innosti, napomahaji porozumét spe-
cifikim a potrebam klientd. Studenti

o \lyucujici Mgr. Miroslava Petiekovd a Mgr. Petra
Chovancovd. Foto Zuzana Jankd
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se seznamuji s vyuzivanim digitalnich
technologii a dalsich pomcek.
Ubytovani pro studenty se v case
také proménovalo, od pokoji¢ku v pfFi-
zemi aZ po krasny byt v podkrovi. Dé-
kujeme, zZe dbate i na komfort nasich
studentd, aby si méli kde odpocinout
a stravit hezké chvile po pracovni dobé.

e Co CARITAS-VOSs Olomouc tato
spoluprace pfinasi?

Od pocatku praxi se pracovnici
vénuji studentlim prvniho rocniku.
Pro studenty je to Casto prvni praxe
v jejich Zivoté. Je dulezité, aby tato
zkusenost byla pozitivni. K tomu pra-
xe ve Vlastovickach jiz mnoho let pfi-
spiva. Pracovnici ke studentim velmi

trpélivé pristupuji, jak pri odborné pfi-
pravé, tak pfi osobnim doprovazeni.
Navic tyto praxe probihaji v tydennich
intervalech a studenti se zde az osm-
krat za semestr prostridaji.

e Mate pfibliZznou predstavu, kolik se
jiZz u nas vystfidalo student(?

Kdyz bychom chtéli spolupra-
ci vyjadrit v cislech - trva 27 let,
to je 378 tydnl, praxi absolvova-
lo cca 1 100 dennich studentd, to je
cca 44 000 odpracovanych hodin.
Za veskerou praci pro nase studenty
patfi vSem zaméstnancim i celé Cha-
rité Opava velké diky.

o Dékujeme za rozhovor.

PREDSTAVUJEME "’,
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Studenti na praxi

o Studentka Valérie si pripravila jako volnocasovou aktivitu pro klienty domu vyrobu kosikd. Foto Petr Kubesa

Studenti z CARITAS - Vyssi odborné skoly socialni Olomouc k nam pravidel-
né jezdi na tydenni praxi. Béhem jejich pobytu jsme jim poloZili jednoduchou
otazku: Jaky byl nejzajimavéjsi zazitek na vasi praxi ve Vlastovickach, co vas
nejvice zaujalo? Jejich odpovédi v ramci rubriky ,Pfedstavujeme” si mlzZete

= -

vé. Foto archiv Charity Opava

| on [

o Studentky na praxi mimo jiné doprovdzely obyvatele Vlastovky a ucastniky Béhu pro svétlusku v Opa-

precist na dalSich Fadcich.
Valérie Luzarova
Za nejzajimavéjsi zazitek povazuji
moznost si vyzkouset osobni asistenci
nevidomych. Nejen, Ze jsem si vyzkou-
Sela prlvodcovstvi nevidomych, ale
také jsem diky tomu poznala velmi in-
spirujici lidi, od kterych jsem se mnohdy
dozvédéla plno zajimavych informaci.
Nejvice mé také zaujal pfistup
vSech pracovnikll. VSichni byli moc
hodni a mili, a to jak na klienty, tak

i na nas praktikanty. Pro mé to byla ta
nejlepsi praxe, citila jsem se zde velmi
pfijemné a bylo mi smutno, kdyZ jsem
uz musela odjet dom.

Adam Pelisek

Na praxi mé nejvice zaujala pest-
rost volnocasovych aktivit pro klienty.
Byl jsem jako doprovod na basketba-
lovém zdpase mezi Opavou a Déci-
nem. Pro vSechny to byl fajn zazitek.
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Barbora Maskova

Poté&silo mé, jak viela a oteviena at-
mosféra v chranéném bydleni panuje.
Také ze smysl pro humor a nadhled hraji
v Zivoté klient( velkou roli. TéZ mé prekva-
pilo, jak intuitivné dokazou vnimat emoce
druhych, i kdyZ nevidi vyrazy tvare.

Tereza Dubska

Na mé praxi ve Vlastovickdch mé
zaujalo vse. Vzhledem k tomu, Ze to
byla ma prvni zkusenost s lidmi se zra-
kovym postizenim, tak mé prijemné
prekvapilo mnozstvi kompenzacnich
pomUcek. At uz pomucky pouzitelné
v bézném Zivoté, tak hlavné ty s hla-
sovymi vystupy jako mobilni zafizeni ¢i
pocitac, které mohou klientovi precist
néjaké dulezité ¢i soukromé zpravy bez
pomoci dalsi osoby. Obecné se mi libil

[0

LI¥
o Nekteri studenti vyuzivaji béhem svém praxe znalost hry na hudebni ndstroj, v tomto pripadé ukulele.
Foto Petr Kubesa

pfistup pracovnikd ke klientim a pfi-
jemné prostfedi domova. Praxi hodno-
tim kladné a jako velmi uZite¢nou.

Petra Liskova

Na praxi mé nejvice prekvapilo
a zaujalo, jak moc dokazou byt klien-
ti sobéstacni. PrestoZze by se mohlo
zdat, Ze budou ve vétsi mife odkaza-
ni na pomoc druhych, zvladaji mnoho
kazdodennich cinnosti sami. Je obdi-
vuhodné, s jakou samostatnosti a od-
hodlanim pfristupuji k rdznym tkol{m.
Tato zkusenost mi ukazala, jak dllezité
je podporovat jejich nezavislost a re-
spektovat jejich schopnosti.

AlZbéta (Bety) Mikeskova

Peceni stradlu, a¢c mize nékomu
prijit obycejné, kdyz se sejde super

PREDSTAVUJEME "’,
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parta, stava se vyjimecnym. At uz Slo
o vtipné poznamky pana Bedficha,
strouhani jablek rychlosti svétla v po-
dani pani Hanky, ochotu pfilozit ruku
k dilu ze strany pana Honzy a pana
Jaroslava nebo nasledné umyti nado-
bi, kterého se ujal pan Jakub. Vsechny
tyto véci pFispély k tvorbé krasné a la-
hodné vzpominky. Z peceni jsem od-
chazela se spokojenym briskem a vel-
kym Usmévem na tvari. Dékuju vam
za vsechny spolecné chvilky!

Zlata Chytilova

Pro mé byla praxe ve Vlastovickach
velmi pFijemna zkuSenost. Velmi mé
prekvapil pracovni kolektiv, ktery svou
praci déla s ochotou, pokorou a laskou.

Maiji ke svym klientdim skvély pristup
a to mé opravdu tési. Jde vidét, Ze obé
strany délaji spolecné velké pokroky
a jsou ukazkou toho, Ze takova prace
ma smysl. Jsem rada, Ze jsem jako stu-
dentka mohla jit pfimo do akce a vy-
zkouset si praci s klienty. Zaujalo mé,
jak byli klienti k nam studentiim ote-
vieni a pratelsti. Také musim pochvalit
prostory, ve kterych se ¢lovék citi velmi
pfijemné. Mile mé prekvapila ochota
zaméstnancl zodpovidat na nase dota-
zy a dali nam prostor k tomu, abychom
se o chranéném bydleni a jeho fungo-
vani dozvédéli co nejvice. Za to moc
dékuji a urcité mam v planu podivat se
do Vlastovicek znovu.

Vaclav Burda

o Cas strdveny na praxi ve Vlastovickdch hodnoti studenti jednoznaéné pozitivné. Foto Petr Kubesa
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Nova loga v Charité Opava
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. SPOJKA
VLAS,TQV.KA SOCIALNI %" cartas ) Charita
CHRANENE REHABILITACE % " Oopava 7 Opava

BYDLENI

o Zleva noveé logo chrdnéného bydleni Vlastovka, vedle nové logo socidlni rehabilitace Spojka, ddle v horni fadé
puvodni logo Domu sv. Cyrila a Metodéje, které bylo nahrazeno pred nékolika lety variantou uplné vpravo nahore,
pod nimi drivejsi logo Charity Opava, které nahradila soucasnd verze vpravo dole.

Charita Opava jako mnoho dalSich organizaci, spolecnosti, firem nebo institu-
ci pouziva tzv. logo neboli grafickou znacku. Logo je grafické ztvarnéni nazvu
organizace obohacené o piktogram. Logo Charity Opava postupné proslo ra-
dou promén, tzv. redesignem ¢i inovaci, které si miiZeme pfipomenout na ob-
razcich nad textem. Po celou dobu vsak ztistava grafickym symbolem Charity
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Vystava Lidé odvedle klienty
socialni rehabilitace nadchla

Klienti socialni rehabilitace Spojka navstivili v nékolika skupinkach edukativni
vystavu Lidé odvedle, kde si mohli hravou formou vyzkouset, nékteré situace,
s kterymi se denné setkavaji lidé se zrakovym, sluchovym ci télesnym handi-

capem.

,Chodili jsme napr. tmavou mistnos-
ti, kde se rtizné menily povrchy a na sté-
ndch byly také rozmanité reliéfni tutvary
a predmeéty. Pak jsem si celou mistnost
prosel za svétla a byl jsem prekvapen.
Mé osobné velmi zaujala mozZnost si
na voziku vyzkouset sunddvat obleceni
z raminka ve skfini pomoci specidlniho
chmatdku a také si pomoci pdky celé
patro ve skfini snizit, abych na néj z vo-
ziku dosdhl,” prozradil jeden z navstév-
nikd, pan Marek, ktery je slabozraky.

jsem jiz znal z drivéjska, nékteré cdsti vy-
stavy vsak byly pro mé nové, a jsem rdd,
Ze jsem si je vyzkousel na vlastni kizi"
doplnil pan Marek. Jednou z takovych
véci byla i moznost vyzkouset si riz-
né formy zvukového handicapu, tedy
ve sluchatkach zjistit, co vSechno slysi
lidé s drobnym sluchovym postizenim
a co slysi, nebo spise neslysi lidé témér
hlusi. ,Bylo to strasné zajimavé a jsem
moc rdd, Ze jsem tuto vystavu navstivil,”
prozradil pan Marek.

k¥iz, ktery je hlavnim symbolem kfestanstvi.

Sva vlastni loga ale zaroven po-
uzivaji i jednotlivd stfediska Chari-
ty Opava, chcete-li socidlni sluzby,
zdravotni sluzby a chrdnéné zameést-
navani, aby byla snadnéji identifiko-
vatelnd na svych vystupech a pro-
pagacnich materidlech. Donedavna
pouZzivana loga jednotlivych stfedisek
byla na symboly pestrad a také barev-
né rozliSena. Oproti nim nova loga
doznala fady zmén. Ustfednim moti-
vem pro vsechna loga Charity Opava
se nové stalo srdce, které je rovnéz
soucasti krestanské symboliky a zna-

¢i Zivot, lasku a péci. Svou barevnosti
(kombinace barev ¢erna a Cervena) se
vSechna nova loga pripodobnila logu
zastresujici organizace.

A protoZe dobré logo musi splfo-
vat celou fadu identifikacnich vlast-
nosti, mélo by byt origindlni, neza-
ménitelné, snadno zapamatovatelné
s nadcasovym vzhledem, obratili jsme
se v Charité Opava na profesionalniho
grafického designéra, pana Vaclava
Minafika. Jak se ndm spoluprace po-
darila, uz mlzete posoudit sami...

Pavlina Kralova

»Nékteré véci, jako napr. zvukové pexeso

Vaclav Burda

o Velké pozornosti se na vystave Lidé odvedle tésil prostor, ktery simuloval augobus MHD a ndvstévnici si
v ném mohli vyzkouset, jak se v nem pohybuiji lidé na invalidnim voziku. Foto Sdrka Brduerovd
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Program JAWS umozni precist
hmatem stranku z internetu

Slavny film s timto nazvem vyvolava strach a mrazeni v zadech, pocitacovy
program naopak nadseni. JAWS, tedy celisti - tak se jmenuje mluvici program,
ktery pomaha zpfistupnit pocitacové prostfedi Windows nevidomym lidem
nebo lidem s téZzkym zrakovym postiZenim, mezi néz patfi také klienti charit-
niho stfediska Spojka a zaméstnanci Masazniho centra.

nova verze ma navic lepsi pfistup pre-
devsim na webové stranky a k progra-
mam Office. ,KdyZ si oteviu internetovou
strdnku, mazu si diky tomuto programu
precist jeji obsah,” pochvaluje si klient
Spojky Jakub Sivic. Orientaci na jed-
notlivych strankach usnadni uzivate-
Iim hlasovy syntezator. V Masaznim
centru pak program pomaha nevido-
mym nebo slabozrakym pfi objednav-
kach, platbach v hotovosti i skrze pla-
tebni terminal a pfi dalSich ukonech.
Svétluska, kterd pomaha zrakové
postizenym, patfi mezi dlouhodobé
podporovatele nevidomych nebo zra-
kové handicapovanych klientli Chari-
ty Opava. Jejim poslanim je umoznit
témto lidem integraci do spolecnosti,
vzdélavani a podpora spolecenskych,
sportovnich i volnocasovych aktivit.
,Svétlusce moc dékujeme za podporu,
velmi si ji vdzime,” vzkazuje za vsechny
uzivatele programu Jakub Sivic. (im)

o Klienti stfediska Spojka si nové mohou
vyzkouset nejnovéjsi verzi hlasového vystupu
JAWS. Foto Petr Kubesa

Program jim pfindsi spoustu vy-
hod, umoznuje hmatem precist stran-
ku z internetu a podporuje Sirokou
skalu braillskych fadka. Jedinou jeho
nevyhodou je vyssi cena. S tim klien-
tdm téchto stredisek opétovné po-
mohl projekt Nada¢niho fondu Ces-
kého rozhlasu Svétluska, ktery pro né
zakoupil hned tfi upgrady programu
na dalsi obdobi.

V obou strfediscich je program
dlouhodobé velkym pomocnikem, nic-
méné jeho dosavadni licenci hrozilo
brzké vyprseni. Diky Svétlusce o vy-
hodu pouzivani programu nepfijdou,

svétluska

svitime ve tmé
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Malovani mé bavi a naplniuje

Pan Lumir, ktery bydli v chrané-
ném byté v Jarkovicich, jez je sou-

rozmanitd, nékdy je to relaxacni muzika,
nékdy vdznd, nékdy takovd romantickd.

¢asti chranéného bydleni Vlastovka, A hlavné mé to hrozné bavi“ dopliiuje

rdd maluje. Své zalibé se vénuje té-
mé&r kazdy den. ProtoZze ma problémy
s motorikou, pomaha mu jeho klicovy
pracovnik v socialni rehabilitaci pan
Honza. ,Lumirovi pFipravim stojan a po-
mazu ostrouhat tuzky a pastelky a pak
je to uz jen na ném,” pfiblizuje okolnosti
vzniku obrazkd.

PFi tvorbé si Lumir obvykle nasadi
sluchatka a pusti si oblibenou hudbu
a uplné se oprosti od okoli. ,Kreslim,
co mé napadne a co mé zaujme, nékdy
je to krajina, nékdy zdtisi, je to rizné.
I hudba, kterou si poustim pfi kresbé je

pan Lumir. Nékteré jeho kresby mize-
te spatfit v kancelarich zaméstnanct
domu ve Vlastovickach.

Vaclav Burda

o Tento obrdzek pana Lumira zdobi kanceldr
vedouci Zuzany Janku. Foto Petr Kubesa

o Pan Lumir v plném zaujeti pri tvorbé nového obrdzku. Foto Petr Kubesa
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...socialni prace je odvétvi
s mnoha moznostmi?

o Studenti béhem své praxe doprovdzeli klienty
také do divadla. Foto archiv Charity Opava

e V socialnich sluzbach najdeme vice
pracovnich pozic. Nejcastéji je to
pracovnik v socidlnich sluzbach
a socialni pracovnik.

e Pracovnik v socialnich sluzbach za-
jistuje praktickou podporu osobam,
které potrebuji pomoc v kazdoden-
nim Zivoté.

e Pracovnikem v socialnich sluzbach
se mlze Clovék stat budto studiem
stfedoskolského oboru socialni ¢in-
nost nebo absolvovanim kvalifikac¢-
niho kurzu pro pracovniky v social-
nich sluzbach.

Socialnim pracovnikem se muze clovék stat studiem vyssi odborné skoly za-
mérené na socialni praci, socidlni pedagogiku nebo humanitarni praci nebo
studiem vysoké skoly zamérené na socialni praci, socialni politiku, socidlni
pedagogiku, socidlni patologii nebo specialni pedagogiku.

V ramci téchto vyssich odbornych nebo vysokoskolskych socialnich obor( se
studenti uci predmeéty jako metody socialni prace, socialni politika, psycholo-
gie, etika, pravo, intervence, komunitni prace apod.

Obor specialni pedagogika se vice zamérfuje na rozvoj a vzdélavani osob se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, diagnostiku, terapii, rehabilitaci, ale soci-
alni prace je vtomto oboru také obsazena, proto mize specialni pedagog také
vykondvat funkci socialniho pracovnika.

Cilové skupiny, se kterymi se nejcastéji pracuje v socialni praci jsou oso-
by (déti a dospéli) se zdravotnim postiZzenim, s kombinovanym postiZzenim,
s chronickym onemocnénim, s psychickym onemocnénim, seniofi, osoby bez
pfistresi, osoby v krizi, etnické mensiny, rodiny s détmi nebo ohrozené déti
a mladez.

Vyznamnym predmétem studia socialni prace jsou pak pravé praxe, kde se
studenti uci, jak prace s danou cilovou skupinou presné probiha.
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Krizovka

vhodte v obalce do schran-
ky sluzby chranéného by-
dleni Vlastovka na adrese

Marie Dolanské 19, Opava-

1. Predmét, ktery spojuje vice riiznych
¢asti.

2. Zivotich, ktery se vraci na jare a je
Znamy svou migraci.

3. Vysoka skola, kde se ziskavaji aka-
demické tituly.

4. Predmét, ktery clovéka chrani, kdyz
prsi.

5. Kratky nazev pro statni zkousky
ukoncujici studium na vysoké skole.

6. Malinky zivocich, ktery Zije v orga-
nizovanych koloniich.

7. Pocit stésti nebo spokojenosti.

8. Nazev vyssi odborné skoly socidlni
v Olomouci.

Napovéda: V otazkach 1.,2.,4.,6.a 7.

najdete nazvy sluzeb Charity Opava.

Tajenku z kfizovky posilejte na e-
-mail vlastovka@charitaopava.cz nebo

-Vlastovicky, a to nejpozdé-
ji do 31. 5. 2025, spolecné
s Vasimi kontaktnimi Udaji a vzkazem,
jak se Vam libi nas casopis. Vyherce
vylosujeme a bude odménén darec-
kem. Vyhercem z minulého ¢isla, ktery
také obdrzel polstar z nasich dilen, se
po losovani stala pani Regi Krzyzanko-
va. Gratulujeme.

oy
a

® Vlylosovany vitéz obdrzi balicek velikonocnich
dekoraci vyrobenych ve stredisku Radost. Foto
Petr Kubesa



Nasi mili pratelé a podporovatelé!

Velikonoce - svatky viry, nadéje, lasky a radosti z nového Zivota jsou za dvermi.
Prejeme Vam a vsem Vasim blizkym jejich radostné proZiti a do dalSich dn(i mno-
ho BoZiho pozehnani.

Obyvatelé a zaméstnanci Vlastovky a Spojky

Redak¢ni rada

Koordinace: Zuzana Jankd, Vaclav Burda, Pavlina Kralova, Petr Kubesa, lvo Mludek,
Marie Kotinkova, Marie Hanusova. Vykonni reda!<toFi: Marek Kukla, Jakub Sivic, Helena Jombikova.
Foto predni a zadni strany obalky: Petr Kubesa. Casopis Vlastofka je dilem obyvatel domu.

Vydavatel: Charita Opava
Charita Premyslovcl 26, 747 07 Opava-Jaktar
Opava Chranéné bydleni Vlastovka, socialni rehabilitace Spojka

Marie Dolanské 19, 746 01 Opava-Vlastovicky
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VLASTOVKA SOCIALN
CHRAMENE BERBILITACE
BYOLEN

Toto cislo vyslo 9. dubna 2025 v nakladu 800 vytiskd a je jiz 104. v pofadi od vzniku ¢asopisu.
Povoleno Ministerstvem kultury Ceské republiky, MK CR E 13841.

Pokud si neprejete, aby Vam byla Vlastofka nadale zasilana,
informujte nas na e-mail vlastovka@charitaopava.cz a jako predmét uvedte ,ODHLASIT,
pfipadné pisemné na adresu Charity Opava.



